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पावल &े(रतले हामीलाई आ0ह गछ3 न्: 'अिन यस संसारिसत एकनासे 

नहोओ, तर परमे@ वरको असल, 0हणयोB र िसC इEा के रहेछ, सो जाँचेर 
थाह पाउनलाई आKनो मनको नयाँ LवाइMारा ितमीहN बदली Lँदै जाओ !' 
आKनो &भुको िदन भUे पुVकमा, डा. िपपाले साहसी र सही Nपमा मुY 
िवषयवVुको पिहचान गरेका छन् जसमा यस शता\ीका अिधकांश 
^ीि_यनहNको जीवनशैली यस संसारको ढाँचामा फसेका छन् । सबै भcा राdो 
िसकाइएका ^ीि_यनहNले पिन यस िवषयमा &ोटेfेg सुधारको िशhा iागेका 
छन् तर अझ पिन नराdो कुरा के हो भने ितनीहNले पिहलेका युगका 
सkहNलाई माग3दश3न गनl बाइबलीय मापदmहNको अवnा गरेका छन् । 

यो पुVक o_ Nपमा पूण3 qाYा, बुrCमानी िवMता र शबाथको िवषयमा 
मmलीको इितहासको िवVृत nानले कम छ । यtिप यो पाfरीय अनुभवको 
सरलता र uानोपनको साथ लेrखएको छ जसले सबैभcा नयाँ ^ीि_यनहNलाई 
फाइदा पुया3उँछ । &iेक िवwासीले हाdो आधुिनक संसारमा &भुको िदन राxको 
लािग qावहा(रक िनदlशनको &शVता पाउनुLनेछ । यिद ^ी_को मmलीले 
यस पुVकमा सyोधन ग(रएको मुY िवषयवVुमा परमेwरको वचनका 
िसCाkहNलाई zान िदएन भने उनीहN 'यस संसारको दाचाँ' Mारा अिभभूत 
Lनेछन् र अझ ग{ीर Nपमा कमजोर Lनेछन् । ^ीि_यन मनलाई ‘निवकरणʼ 
गन3को लािग शबाथ परमेwरको िनयु~ माzम हो । 
 
वा�र जे चाgÄ ी  
(Walter J. Chantry) 
द Åानर अफ ÇÉ थ Ñागेिजन  
(The Banner of Truth Magazine) 
 

डा. िपपाले ^ीि_यन शबाथको Nपमा &भुको िदनमा एक शानदार पुVक 
लेखेका छन् । यसले उपयोगी, पाfरीय &योगको साथ बाइबलको 
सावधानीपूव3क र िवwV परीhणलाई जोड्दछ । यस पुVकले सुसमाचारको 
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मुY िवषयवVुलाई जोड िददछ र साँचो परमेwरको आराधना र उहाँका 
मािनसहNको लािग िवÖामको िदनको &ावधानको रमाइलो च(रÜ देखाउँदछ । 
मmलीलाई यो पुVक अिनवाय3 Nपमा चािहáछ । यसलाई अzयन गन3 आKनो 
आइतवार िदउँसोको समय &योग गनु3होस् ! 
 
डàु. रोबट3 गोडâे  
(W. Robert Godfrey) 
वेfिमäर सेिमनरी ãािलफोिन3या  
(Westminster Seminary, Escondido, CA) 
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समप%ण 
 

म यो पुVक दुई जना मािनसहNलाई समप3ण गद3छु जसले मेरो युवावüामा 
मलाई ^ीि_यन शबाथको बारेमा िसकाएका िथए र मेरो पिछको पुVालाई 
&ितिनिध™ गनl मािनसहNलाई पिन समप3ण गन3 चाहáछु । ती दुई मािनसहN 
मेरा पाfर Lन्, Öी डोना≥ ¥ाटरसन, जसले मलाई &भुको िदनको महµको 
बारेमा पिहलो पटक िसकाउनुभयो र डा. मोट3न r∂थ जो मेरो ईwरशा∑ीय 
स∏ाहकार LनुLáछ, जसले मलाई ^ीि_यन शबाथको लािग बाइबलीय आधार 
देखाउनुभयो । मेरी छोरी सारा एिलजाबेथ िपपा, जसले आKनो &ारr{क 
िदनदेrख शबाथलाई माया गिछ3 न् र यसलाई आनrcत माcिछन, उनलाई पिन 
यो पुVक समप3ण गन3 चाहáछु (भजनसं0ह ७८:१-८)। 
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आिशषको िदन 
A DAY FOR BLESSING 

 
एक पटक iहाँ एक जना महान राजा िथए जसले एक भq शहर बनाए । 

iस सहरको बीचमा राजाले पोखरी, झरना र मुहानहNले भ(रएको एउटा 
रमाइलो पाक3  बनाए । संसारभरबाट भq NखहN, अित सुcर सुगrπत 
िब∫वाहN, पखा3लको िवVार, बाटो र बेªहN जहाँ मािनसहN र प(रवारहN 
िहड्न र सँगै बº सΩछन् र साव3जिनक सभाहNको लािग एक िवशाल 
एræफिथएटर बनाए । साøािहक Nपमा वा हरेक हøा राजा पाक3 मा आKना 
&जाहNसँग भेट्थे । iहाँका मािनसहN राजा र एकअका3सँग समय िबताउन 
पाउँदा अikै खुसी िथए । 

एक िदन राजा कतै टाढा जानु पय¿ । iसकारण उनको अनुपrüितमा, उनले 
कामदारको Nपमा िनयुr~ गरेका शासकहNले पाक3 लाई चलाउन थाले । 
यtिप ितनीहNले अझै पिन एæफीिथएटरमा नाग(रक काय3¡महN आयोजना 
गरे, यी शासकहNलाई पाक3 मा कम चासो िथयो । ितनीहNले राजाको िहतलाई 
साँ¬ै मनमा राखेनन् । चाँडै पाक3  झारपातले भ(रयो, NखहN छाँिटएन, िवदेशी 
बोटिब∫वाहN मरे र पानीको पोखरी rüर भयो । पाक3  भ√ावशेषको अवüामा 
आइसकेको िथयो ।  

केही समय पिछ, शासकहNको नयाँ समूह शहरमा अrƒयारको Nपमा 
आयो । ितनीहN पाक3 को बारेमा साँ¬ै िचrkत िथए र यसलाई यसको पुरानो 
सुcरतामा पुनüा3िपत गन3 थाले । ितनीहNले सबै झारपातहN िनकाले, सबै 
बग≈चाहN पुन: रोपे, NखहN छाँटे, बाटोहN र बेªहN मम3त गरे र खोलाहN 
खोिलिदए तािक पाक3 मा फे(र ताजा पानी ब√ सकोस् । तर यी शासकहNलाई 
पाक3  फे(र जीण3 Lने डर िथयो । पाक3 लाई जोगाउनका लािग उनीहNले यसलाई 
सं0हालयको Nपमा नभई राजाको ∂ारकको Nपमा  üािपत गरे । ितनीहNले 
एæफीिथएटरमा सभाहN आयोजना गन3 जारी राखे तर ितनीहNले पाक3 को 
िसमानामा र बाटोहNमा बार लगाए तािक मािनसहNले पाक3 का सुcर 
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साइटहN हेन3 सकून् तर वाVवमा यसलाई &योग गन3 नसकुन् भनेर िसमानामा 
बार लगाए । 

iसपिछ एक िदन, अ&iािशत Nपमा, राजाको छोरा शहरमा आए । उसले 
गरेको पिहलो काममzे एउटा पखा3ल भ∆ाउनु िथयो । उनले शासकहNमािथ 
िच«ाए र भनेः  “अित भयो ! यो पाक3  सहरका मािनसहNले मेरो बुबालाई सæझना 
ग∫न् र रमाइलो गन3को लािग बनाएको हो तर तपाईंले ितनीहNलाई पाक3 बाट 
टाढा रा…नुभयो ।'' iसैले सबै बारहN हटाएर उनले मािनसहNलाई आउन र 
आफूसँग पाक3 मा भेट्न िनÀो गरे ।  

िकनभने राजा र उनको छोराले अझै पिन ितनीहNको ठूलो राÕलाई 
कŒामा राखेका छन्, ितनीहNले सहरमा अगुवाहN िनयु~ गरेका छन् । 
िवडyना, पिछ∏ो समय यी नेताहNले फे(र पाक3 लाई अVqV र 
कुrœचिमrœच Lन िदएका छन् । फे(र झारपातले यसलाई उखे–ो, NखहN 
काँिटएका छैनन्, र पोखरीहN rüर भएका छन् । िकनभने यसले यसको धेरै 
आकष3क सौcय3 गुमाएको छ, मािनसहN अब यसमा आउँदैनन् । मानौ,ं 
ितनीहNले एræफिथएटरलाई राdोसँग मम3त र साव3जिनक सभाहN जारी 
राखेका छन् तर बढ्दो Nपमा, मािनसहNको चासो गु—ै गएको छ । पाक3  यित 
अनाकष3क छ िक ितनीहN iहाँ जान आवêक ठाcैनन् । 

पिछ∏ो समय ज“ा &योगिवहीन देखेर िवकासकता3हNले मनोर”न पाक3  
बनाउन खोजेका छन् । ऐितहािसक समाजले उनीह∫को िवरोध गद’  पाक3 को 
पुनüा3पना र पर÷राअनुसार संरhण गन3 खोजेको छ । तर iहाँ ते◊ो समूह छ 
जुन यसलाई यसको मूल उèेêमा पुनüा3िपत गन3 चाहáछ । िवषयलाई थप 
जिटल बनाउन सबै पhले राजा र छोराको िहतमा काम गरेको दाबी ग(ररहेका 
छन् । यस बीचमा तपाईंले कÿना गन3 सŸुLáछ िक राजाका &जाहN धेरै नै  
अलमलमा छन् । 

पाक3 को कथा &भुको िदनको &योगमा भएको िववादको ⁄_ाk हो । म 
पाक3 लाई यसको मौिलक उèेêमा पुनüा3िपत भएको हेन3 चाहनेहNको 
&ितिनिध™ गद3छु । iसकारण, यस पुVकको उèेê आइतवारलाई ^ीि_यन 
शबाथको Nपमा बाइबलीय मािमला बनाउनु र शबाथलाई िनयमको Nपमा 
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^ी_मा पूरा भएको मोशाको qवüाको िनयम हो भनी सो¤ेहNको आपि¶को 
जवाफ िदनु हो । 1 मmलीलाई सामूिहक आराधनाको लािग एक िदन चािहáछ 
भUे कुरामा सबै सहमत छन् । केहीले मmली हøाको कुनै पिन िदन 
आराधनाको िनrÀ ‹त› छ भनी दाबी गछ3 न् र अNले ^ी_ले हøाको पिहलो 
िदन मmलीको लािग आराधनाको लािग तोŸुभएको छ भनी जोड िदáछन्, 
ितनीहN सहमत छन् िक मािनसहN आKनो इEा अनुसार िदनको बाँकी िदन 
शबाथको Nपमा &योग गन3 ‹त› छन् । अNहN शबाथ िदनलाई यसको 
पर÷रागत भूिमकामा पुनüा3िपत भएको हेन3 चाहáछन् तर यसको मौिलक 
उèेêको ⁄ि_ गुमेको देrखáछ । म िवwास गछु3  िक हामीले शबाथ िदनलाई 
परमेwरको िनयम अनुसार पालन गनु3पछ3 , उहाँमा आनc गनl उèेêले यो िदन 
आिशष िदने िदन हो जसरी भजनसं0हकार भáछन्: 

 
हे आराम र आनcको िदन, 
हे आनc र उÕालोको िदन, 
हे हेरचाह र उदासीको मलम, 
सबैभcा सुcर, सबैभcा उÕालो । 
 

यो पुVक ̂ ीि_यन संüाको Nपमा शबाथ िदनको qाYाûक, सैCाrkक 
र ऐितहािसक जाचँको &यास हो । यसबाहेक यसले qावहा(रक सौcय3 र 

 
1 लेखक पि(मी स,भ.बाट बो3ै 5नु58छ, जहाँ आइतवार CीिDयनहFले Gभुको िदन मनाउने 
परJरागत िदन हो । मौिलक सृिD हOा शिनबार समाO भयो, जुन पुरानो िनयममा परमेQरका 
मािनसहFRारा राSखएको शबाथ िदन भयो । आइतवार CीDको पुनVWान पिछ GेXरतहFले 
िदनलाई हOाको पिहलो िदन (आइतबार) CीिDयन शबाथ मा\को लािग पXरवत.न गरे । CीिDयन 
Gभावको कारण, आइतवारलाई धेरै वष.देSख िविभ\ अaरा.िDb य संdृितहFमा Gभुको िदनको 
Fपमा हेXरएको पाइ8छ । समय िबeदै जाँदा पि(मी संdृितहFमा थप धम.िनरपेfका GभावहF 
आउँदा, शबाथ पालन गनg अhास धेरै हदसi हराएको छ । सोमबार कामको िदनलाई 
सामाjतया हOाको पिहलो िदनको Fपमा हेXर8छ । तथािप CीिDयनहFले आइतबारलाई 
हOाको पिहलो िदनको Fपमा हेछ. न् िकनभने यो CीDको पुनVWानको िदन िथयो। 
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उपयोिगतामा िवwV पाद3छ । म शबाथ िदनको लाभदायक &योगमा चार 
अzायहN &Vाव गद3छु । 

मैले ^ीि_यन शबाथको लोकि&य &दश3नीको Nपमा पुVक लेखेको छु । 
यtिप मैले पुVकको मुY भागमा ^ीि_यन शबाथको िवचारको िबNC िविभU 
तक3 हN र आपि¶हNको साथ अkरि¡या गरे पिन, म फुटनोटहN &योग गद3छु 
िविभU पदहN र लेखकहNको बारेमा थप िवVृत जानकारी िदनको लािग जो 
अिधक आलोचनाûक अzयन गन3 चाहáछन् । 

यस पुVकको तयारीमा सहयोग गनु3Lने सबैलाई म धuवाद िदन चाहáछु । 
Öीमती ãारोिलन Øाउनलाई उनको zानपूव3क पढाइ र शैलीगत सुझावहNको 
लािग र मेरो सहकमfi साथी डा. एस.एम. बफलाई पिन उनको सहयोगको लािग 
िवशेष धuवाद िदáछु । म Öी हावड3 ि0िफथ र Öीमती एलेन होफ–ाmलाई 
उनीहNको &ोflाहन र सहयोगी अk⁄3ि_को लािग धuवाद िदन चाहáछु । 
iसपिछ टाइप गन3 मèत गनl सबैलाई धuवाद, Öीमती िफिलस िव‡न, मेरो 
सिचव, Öीमती Õाकी ·ा‚न बोस, Öीमती िजल „ेन र Öीमती िलज 
िटमरÑा‰ । म ãािलफोिन3याको वेfिमäर सेिमनरीका टÄ fीहNलाई पिन 
धuवाद िदन चाहáछु जसले मलाई यो पुVक पूरा गन3 सकँू भनेर मलाई िवÖाम 
िदन िदनुभयो । अÂमा तर कुनै पिन हालतमा म मेरी अद्भुत पÊी, 'िससी' को 
&ोflाहन र सुझावहN ‹ीकार गनlछु, जसलाई हाdा परमे‹रले मलाई 'मेरो 
आवêकता अनुNप सहयोगी' को Nपमा िदनुभएको छ । 
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१ 
महान उ3े5 (यशैया ५८:१३, १४) 

THE GREAT PURPOSE (Isa. 58:13,14) 
 

पाक3 को ⁄_ाkले आइतवार र शबाथ पालनको व(रप(र घुिमरहेको ठूलो 
िववादलाई िचÜण गद3छ । वातावरणिवद्हN र िवकासकता3हN जिमनको 
पास3ललाई िलएर लड्नको लािग Ëायर बc Lँदा, शबाटे(रयनहN र एgी-
शबाटे(रयनहN आइतवारको उिचत &योगलाई िलएर िववादमा फसेका छन् । 
&ायः  iVा िववादहNले िदनको सुcरता र आनcको हाdो ⁄ि_ गुमाउने 
प(रणाम िदáछ, जसले गदा3 &भुको िदन फ(रसीहNको िदनमा जVै िबि0एको र 
िवकृत Láछ ।  

ऐितहािसक Nपमा, शबाथवादको उèेê एक कानुनी उलझन िसज3ना 
गन3को लागी िथएन जसले मािनसहNलाई िन∫flािहत गद3छ तर परमेwरको 
आराधना र उहाँको आनc िलने अद्भुत िवशेषािधकारको लािग परमेwरका 
मािनसहNलाई मु~ गन3लाई हो । शबाथ र यसको पालना वाVवमा एउटा पाक3  
जVै हो जुन सुरिhत गन3 माÜ होइन तर परमेwरको उèेê अनुसार &योग गन3 
र आनc गन3 पिन हो । iसकारण, हामी सबाथको उèेêलाई जाँचेर यो अzयन 
सु∫ गनlछौ ँ। 

iो उèेê यशैया ५८:१३,१४ मा पाइने अद्भुत &ितnामा उ∏ेख ग(रएको 
छ । यस अzायमा अगमव~ाले परमेwरका जनहNको आराधनामा िनजfiव 
औपचा(रकतालाई उजागर गद3छ । आराधनाको गितमा जाँदा पापमा 
टाँिसएकोमा उहाँले ितनीहNलाई हÍकाउनुLáछ । यस औपचा(रकताको एक 
उपायको Nपमा उहाँले ितनीहNका सामु शबाथको ठूलो िवशेषािधकार र यसमा 
उपrüत Lने परमेwरका आिशषहN रा…नुLáछ, यसो भcै िक करारका 
परमेwरले शबाथको िदनलाई पिवÜ राxेहNलाई ठूलो आrûक आिशष् िदने 
&ितnा गनु3Láछ: ‘ितमी परम&भुमा म√ Lनेछौ; अिन म ितमीलाई पृÏीका उÌ च-
उÌ च üानहNमािथ सवार गनl तु–ाउनेछु, र ितमीलाई ितdा बाबु याकूबको 
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अिधकारको भाग खुवाउनेछु; िकनिक परम&भुको मुखले यसो भनेको छ ।' 
मलाई सबै बाइबलमा &ितnा ग(रएका तीनवटा भcा बढी अचÓका कुराहN 
थाहा छैन जुन परमेwरले यहाँ &ितnा गनु3भएको छ । 
 
शबाथ पालन गनUहWका लािग परमे[रको \ित^ाहW 

पिहलो, उहाँले परमेwरसँग अतुलनीय संगितको &ितnा गनु3Láछ, ‘तपाईं 
&भुमा रमाउनुLनेछ ।ʼ ‘आनcʼ श\को अथ3 ‘उ∆ृ_ आनcʼ हो । &भुमा उ∆ृ_ 
आनc िलनु भनेको उहाँको गुण र काय3मा &कट Lने उहाँको सौcय3 र 
मिहमाबाट अिभभूत Lनु हो । परमेwरमा आनrcत Lनु भनेको उहाँसँग िवशेष 
संगित र सÔितको आनc िलनु हो, कृतnता र &सUताका साथ &िति¡या िदँदै 
उहाँले तपाईंलाई आKनो &ेम &कट गनु3Láछ । यो सÔतीलाई सुcर पातहNले 
सजाइएको िवलासी बग≈चाको &तीकMारा कŒा ग(रएको छ जहाँ परमेwरले 
तपाईंसँग भेट गनु3Láछ (Öेगीत ४:१६) । के हामीमzे कसैले परमेwरलाई जित 
&ेम गनु3पछ3  र iसको आनc िलनुपछ3  iित गद3छौ ँ ? परमेwरले शबाथलाई 
उहाँसँगको िवशेष सÚादMारा उहाँको आनc िलने माzमको Nपमा बनाउनु 
भयो । शबाथमा, तपाईंले परमेwरमा उ∆ृ_ आनc पाउनुLनेछ । 

तर iहाँ थप छ, उहाँले भUुLáछ, ‘अिन म ितमीलाई पृÏीको उचाइमा सवार 
गराउनेछु ।ʼ उहाँले िवजयको यो भाषा qवüा ३२:१२-१३ र ३३:२९ बाट िलनु 
भएको छ । यी पदहNमा परमेwरले इ◊ाएललाई आKना शÜुहNमािथ ठूलो 
िवजयको &ितnा गनु3Láछ । पिहले, यशैयाले मािनसहNलाई आKना 
शÜुहNमािथ िवजयको &ितnा गन3 यो भाषा &योग गछ3 न् (यशैया ३३:१६) । 
ितनीहNको िनवा3सनबाट फक3 नु नयाँ करारमा &ितnा ग(रएको िवजयको िचÜ 
हो । नयाँ िनयममा परमेwरले हामीलाई िवजयको &ितnा पिन गनु3Láछ । ^ी_मा 
हामी िवजयीहNभcा धेरै हौ ँ (रोमी ८:३७); हामीले शैतान र पापमािथ िवजय 
पाउनेछौ ँ । यशैया ५८:१४ अनुसार परमेwरले आKनो िदनलाई पिवÜ 
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राxेहNलाई यो िवजयको &ितnा गनु3Láछ । शबाथ िदन पालन गनु3 अनु0हको2 
माzम हो जसले तपाईंलाई पापको िनrÀ मन3 र पिवÜतामा बढ्न मèत गद3छ । 

के यो स{व छैन िक मmलीको आrûक कमजोरीको एउटा कारण &भुको 
िदनमा परमेwरलाई आदर गन3 असफल Lनु हो ? के यो स{व छैन िक हाdा 
मmलीहN हराएकाहNमा पु√ अझ &भावकारी नLनुको एउटा कारण हो िक 
हामीले शबाथ पालन गनl अ·ास गद’नौ ंजसले हामीलाई िवजय –ाउँछ ? के यो 
कुरा qr~गत Nपमा हामीमा पिन लागु Lँदछ ? के यो स{व छैन िक तपाईं 
केिह िवशेष पापको &भु™ अkग3त पन3 जारी रा…नुLáछ िकनभने तपाईं आKनो 
Ûदयमा परमेwरको िदनलाई पिवÜ गन3 अ‹ीकार गनु3भएको छ ? हामीमा 
िवजयको कमी छ िकनभने हामीले िवजयको परमेwर-&द¶ माzमहNमzे 
एकलाई िचU र &योग गन3 असफल भएका छौ,ँ जबिक शबाथ पालन गनlहNले 
िवजय पाएका छन् । 

यसबाहेक, &भुमा उ∆ृ_ आनc र हाdा शÜुहNमािथ िवजयको 
&ितnाहNका अित(र~, उहाँले हाdो उCारको लाभहNको qावहा(रक 
आनcको &ितnा गनु3Láछ, 'म ितमीहNलाई ितdा िपता याकूबको अिधकारको 
भाग खुवाउनेछु ।' अिधकारको भाग खुवाउनु भनेको यसको फाइदाहNको 
आनc िलनु हो । अØाहाम, इसहाक र याकूबलाई &ितnा ग(रएको 
उ¶रािधकारको पुन: आनc उठाउनेछन् भनी परमेwरले इ◊ाएललाई &ितnा 
गनु3Láछ (भजनसं0ह १०५:१०-११) । भूिमको अिधकार परमेwरको करारका 
मािनसहNको उ¶रािधकारको &तीक िथयो । उहाँले ितनीहNको भूिम 
पुनüा3पना माÜ गनु3Lनेछैन तर उहाँले एउटा समृrC पिन िदनुLनेछ जसमा 
ितनीहNले आKनो ‹ािम™का सबै फाइदाहN पूण3 Nपमा उपभोग गनlछन् 
(भजनसं0ह १४४:१२-१५) । 

 
2  'अनुmहको माnम' ती चीजहF 5न् जुन परमेQरले हामीलाई CीिDयनको Fपमा बढ्न मqत 
गन. िनयुr गनु.भएको छ। ठूला धािम.क Guोvरमालाले अनुmहको माnमलाई 'बाw र सामाj 
माnम जसRारा CीDले उहाँको मxलीलाई उहाँको मnyताका फाइदाहF बताउनु58छ 
भनेर पXरभािषत गद.छ...' अnाय ४ मा हामी शबाथले हा}ो पिव~ीकरणमा कसरी सहायता गछ.  
भनेर थप िव�ारमा जाँच गनgछौ।ं 
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यो &ितnा हामीलाई कसरी लागू Láछ ? हाdो अिधकारले उCारको 
फाइदाहN समावेश गद3छ जसमा धम3पुÜ 0हण, उCारको िनÙयता, &ाथ3नामा 
साहस र आûिवwास पद3छ । यस &ितnाको अथ3 हामी परमेwरका सkानका 
Nपमा हाdा िवशेषािधकारहNमा रमाउने छौ ँ। यी फाइदाहN सæझनका लािग 
िवशेषािधकारहNको सूची माÜ होइन; ितनीहN परमेwरको सkानको Nपमा 
तपाईंको िवशेषािधकारहNमा तपाईंको दैिनक qावहा(रक सहभािगताको 
माzमबाट आनc िलनको लािग आrûक आनcहN Lन् । 

&ितnाको उ∏ेखनीय िनिÙततालाई पिन zान िदनुहोस्, ‘िकनिक &भुको 
मुखले बोœनुभएको छ ।ʼ यशैयाले &ायः  यो वाãांशलाई िवशेष &ितnाहNको 
िनिÙततालाई उजागर गन3 &योग गद3छ, िवशेष गरी मसीह र पापको hमासँग 
सyrπत &ितnाहN Lन् । उदाहरणका लािग यशैया १:१८-२० लाई िलनुहोस् । 
पÙा¶ाप गनlहNलाई पापको hमाको &ितnा ग(रसकेपिछ तर परमेwरको 
&Vावलाई अ‹ीकार गनlहNलाई uायको चेतावनी िदँदै अगमव~ा िनıष3मा 
पुˆछन्, 'साँ¬ै, परम&भुको मुखले यो बोœनुभएको छ ।' वा यशैया २५:८ लाई 
िवचार गनु3होस्: ‘उहाँले मृiुलाई िवजयमा िनœनुLनेछ; अिन &भु यहोवाले सबै 
चेहराहNबाट आँसु पुिछिदनुLनेछ; अिन आKनो &जाको िनcा उहाँले स÷ूण3 
पृÏीबाट हटाइिदनुLनेछ; िकनिक परम&भुले यो भUुभएको छ ।‘ (तुलना ४०:५) 
। 

परमेwरले के ग(ररहनुभएको छ iो दे…नुLáछ ? उहाँको घोषणाMारा हािमले 
यो जाcछौ ँ िक, 'िकनिक परम&भुको मुखले बोलेको छ,' उहाँले &ितnाको 
Bारेgी गनु3Láछ । के राdो Bारेgी िदन सिकáछ ? परम&भु परमेwरले यो 
सबैलाई रेखामा रा…नुLáछ । उहाँ भUुLáछ, 'म, परम&भु परमेwर जसले झटू 
बोœन सŸुLU, &ितnा गछु3  िक यिद तैलेँ मेरो शबाथ पालन ग(रस र iसमा खुशी 
भइस भने, तँ ममा रमाउनेछस्, आrûक िवजय &ाø गनlछस् र आKनो 
उ¶रािधकारको आनc िलनेछस् ।' 
 
के \ित^ाहW अझै लागू bcछ ? 

कसै-कसैले आपि¶ जनाउँदछन्, ‘परमेwरले आKनो पुरानो िनयमका 
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मािनसहNको Nपमा इ◊ाएललाई यो &ितnा िदनुभयो । के आज यो &ितnा दावी 
गनु3 हाdो लािग उपयु~ छ ?ʼ हामी पुरानो िनयमले िववाह वा करारमा हाdा 
छोराछोरीहNको üानको बारेमा बताउने अद्भुत कुराहNसँग तक3 को यो 
लाइन &योग गद’नौ ँ। यहाँ िकन &योग गनl ? नैितक र आrûक आदेशहN, साथै 
पुरानो िनयमका धेरै &ितnाहN, हामीमा लागू Láछन् र हामीले कुनै खतरा वा 
&ितnालाई खारेज गन3 स˜ैनौ ँिकनभने यो पुरानो िनयममा पाइáछ । 

अu चीजहNमzे, यो कसरी लागू Láछ भनेर िनधा3रण गन3 खो¯ा हामी 
&ितnाको सcभ3लाई िवचार गछ˘ । यशैयाको यो स÷ूण3 खmले अkतः  येशू 
^ी_ र नयाँ करारका मािनसहNलाई जनाउँछ । अzाय ५३ मा पीडा भो√े 
सेवकको &Yात &ितnाबाट खm सु∫ Láछ । अzाय ५४:१-३ मा अगमव~ाले 
मmलीलाई यसको िवwqापी पLँचको आwासन िदáछन्: 
 

हे बाँझी, तँ, जसले ज˙ाएकी छैनस्, गीत गा ! तँ, जो &सूित-वेदनामा 
परेकी छैनस्, गाइउठ् ! िचÌ«ाइउठ् !! िकनिक iािगएकीका 
सkानचािहँ िववाह ग(रएकी पÊीका सkानभcा बढ़ी छन्, परम&भु 
भUुLá छ । तेरो पालको ठाउँ फरािकलो पार्, अिन तेरा वासüानहNका 
पदा3हN ितनीहNले फैलाइिदऊन्; बाँकी नराख् ! आKना डोरीहN 
लामो पार्! आKना कीलाहN बिलयो बना ! िकनिक तँ दािहनेितर र 
देØेितर बढ़्नेछस्; अिन तेरो वंशले अuजाितहNलाई अिधकारमा 
िलनेछ, र उनीहNले उजाड़ भएका शहरहNलाई बसोबासो ग(रने 
तु–ाउनेछन् । 

 
अzाय ५५:१ मा उहाँले पापीहNलाई पÙा¶ाप गन3 बोलाउनुLáछ: 

 
हे सब ितखा3एकाहN हो, पानीिनर आओ ! अिन हे पैसा नLनेहNहो, 
आओ, िकन र खाओ; अँ, आओ, िवनापैसा, अँ, िवनादाम दाखमt र दूध 
िकन ! 
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यी सबै साम0ीले नयाँ िनयमको युगलाई जनाउँछ । 
अzाय ५६ मा परमेwरले शबाथलाई नयाँ िनयमका मािनसहNसँग जोड्न 

थाœनुLáछ । उहाँले ५६:२-५ मा भUुLáछ: 
 

धu हो iो मािनस, जसले यो गछ3 , र धu हो iो मािनसको सkान, 
जसले यसलाई बिलयो गरी पि¡रा…छ; जसले िवÖामिदन अपिवÜ 
नपारीकन iसलाई पालन गछ3 , र कुनै खराबी गन3देrख आKनो हात 
रोिकरा…छ । अिन जुन परदेशीको छोराले आफूलाई परम&भुसँग 
जोड़ेको छ, iसले यसो नभनोस्: ‘परम&भुले मलाई आKनो &जाबाट 
िबलकुलै अलग पानु3भएको छʼ; न ता नपंुसकले भनोस्: ‘हेर, म ता एउटा 
सुकेको Nख Lँʼ ! िकनिक मेरा िवÖामिदनहN पालन गनl, मलाई &सU 
तु–ाउने कुराहN रो˛े र मेरो वाचा पि¡राxे नपंुसकहNलाई परम&भु 
यसो भUुLá छ: म ितनीहNलाई नै मेरो भवनमा र मेरा पखा3लहNिभÜ 
एउटा ठाउँ र छोराहN र छोरीहNको भcा उ¶म नाम िदनेछु; म 
ितनीहNलाई सदा रिहरहने नाम िदनेछु, जो किह–ै मेिटनेछैन । 

 
यो नयाँ िनयमको युगमा लागू Láछ भनेर हामी कसरी थाहा पाउँछौ ं? िकनभने 

सुसमाचारको युगमा माÜ नपंुसकले यहाँ &ितnा ग(रएका िवशेषािधकारहNको 
आनc िलन सΩछ । qवüा २३:१ मा परमेwरले घोषणा गनु3Láछ िक नपंुसकले 
&भुको घरमा &वेश गन3 स˜ैन । यहाँ, ̂ ी_को शासनको &iाशा गद’ , परमेwरले 
नपंुसकलाई &ितnा गनु3Láछ िक उसले &भुको घरमा ठूलो ∂ारक नाम &ाø 
गनlछ ।3 अगमव~ाले नयाँ करारका िदनहN र &भु येशू ^ी_को मmलीको 
मिहमासँग शबाथ पालनलाई जोड्दै LनुLáछ ।  

iसैले हामी िनıष3मा पु√ सΩछौ ं िक यशैया ५८:१३-१४ को &ितnा नयाँ 
िनयमको मmलीको लािग हो । पˇै पिन हरेक ̂ ीि_यनले &ितnा ग(रएका यस 

 
3 एडवड. जे. योङ, यशैयाको पु�क, ३ खx.(mाÉ या.िपड्स: इड.ÖाÜ, १९७४), III, ३९०, ३९१ 
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&कारका कुराहN, परमेwरसँग घिन सyπ, आrûक िवजय र उहाँका 
िवशेषािधकारहNको qावहा(रक आनc खो¯छन् । 
 
\ित^ाका सतfहW 

तर यी &ितnाहN &ाø गन3को लािग, तपाईंले पद १३ मा उ∏ेख ग(रएका 
सत3हN पूरा गनु3पछ3 : 

 
मेरो पिवÜ िदनमा आKनो मोजम!ा गन3लाई ितमीले िवÖामिदनबाट 
आKनो खु"ा फका3यौ भने, अिन िवÖामिदनलाई चािहँ हष3 र परम&भुको 
पिवÜ िदनलाई चािहँ आदरयोB भuौ भने, अिन आKना 
चालहNअनुसार नगरेर, आKनो मोजम!ा नखोजेर र आKनो कुरा 
नबोलेर उहाँको आदर ग# यौ भने त... 

 
&ितnाको आनc िलनको लािग तपाईंले शबाथको लािग उिचत आदर 

गनु3पछ3 । पिहलो, यशैयाले सत3लाई नकाराûक Nपमा बताउँछन्, ‘यिद शबाथको 
कारणले गदा3 मेरो पिवÜ िदनमा आKनो खुसीको काम गन3बाट तपाईंले आKनो 
खु"ा फका3उनुभयो ।ʼ िकनभने शबाथ &भुको पिवÜ िदन हो, तपाईंले यसलाई 
अपिवÜ गनु3 Lँदैन । 

नयाँ िनयमको भाषा अनुमान गद’  (येशू शबाथको &भु LनुLáछ, म¶ी १२:८4 र 
नयाँ िनयमको शबाथलाई &भुको िदन पिन भिनáछ, &काश १:१०5) । यशैयाले 
शबाथलाई परमेwरको 'पिवÜ िदन' र 'परम&भुको पिवÜ िदन' भनी बुझाउँछन् । 
शबाथलाई पिवÜ िदन मािनáछ िकनभने परमेwरले यसलाई पिवÜ गनु3भएको हो 
। उöि¶ २:२-३ मा हामी पढ्छौ:ं ‘अिन सातौ ंिदनमा परमे@ वरले आKनो काम, 
जो उहाँले बनाउनुभएको िथयो, िसद् zाउनुभयो । अिन सातौ ं िदनमा उहाँले 
आफूले बनाउनुभएको आKनो सबै कामबाट िवÖाम िलनुभयो । अिन परमे@ वरले 

 
4 पाठ ५ हेनु.होस्  
5 पाठ ८ हेनु.होस् 



 8 

सातौ ंिदनलाई आिशिषत पानु3भयो, र $ यसलाई पिवÜ तु–ाउनुभयो; िकनिक iही 
िदन उहाँले आKनो सबै कामबाट िवÖाम िलनुभयो, जो परमे@ वरले सृr% ट गरेर 
बनाउनुभएको िथयो ।ʼ परमेwरले आKनो सृि_को काम छ िदनमा पूरा 
ग(रसकेपिछ, उहाँले सातौ ंिदनलाई पिवÜ बनाउन छु&ाउनुभयो । 

परमेwरले एक िदनलाई पिवÜ बनाउनुको अथ3  भनेको के हो ? म यस 
अवधारणालाई अzाय दुईमा मा थप पूण3 Nपमा जाँच गनlछु तर zान िदनुहोस् 
िक जब परमेwरले कुनै चीजलाई पिवÜ बनाउनुभयो, उहाँले यसलाई यसको 
दैिनक सामाu &योगबाट अलग रा…नुभयो तािक यो िवशेष Nपमा आराधनामा 
&योग गन3 सिकयोस् । यसरी पुरानो िनयममा, उहाँले üानहN, लुगाहN, 
वेदीहN, र अu चीजहN पिवÜ गनु3भयो िक ितनीहN उहाँको आराधनामा 
समिप3त Lन सकुन् । तसथ3, जब परमेwरले एक िदनलाई पिवÜ बनाउनुLáछ, 
उहाँले यसलाई आराधनाको िवशेष उèेêका लािग सामाu दैिनक 
&योगहNबाट अलग गनु3Láछ । जब उहाँले आराधनाको लािग शबाथ िदन 
छुटयाउनुLáछ, हøाको अu िदनहNमा वैध Nपमा ग(रने ती चीजहN पिन 
िनषेिधत छन् िकनभने उहाँले iो िदन आराधनाको लािग तोŸुभएको छ । 

एउटा qr~ले शबाथलाई कसरी अपिवÜ बनाउँछ ? एउटा qr~ले iसमा 
आKनो खुसीको काम गरेर अपिवÜ बनाउँछ ।  'सुख' श\ पुरानो िनयममा ती 
चीजहN वण3न गन3 &योग ग(रएको छ जसमा मािनसले आनrcत Láछ 
(भजनसं0हसं0ह १:२; यशैया ४४:२८; ४६:१०; ५८:३; उपदेशक ३:१,१७; ८: ६) । 
हाdो आधुिनक भनाइमा हामी यसलाई 'आKनो कुरा गद’ ' भनेर qाYा गन3 
सΩछौ ं। 'आKनो खुसीको काम' भUाले ती कामहNलाई जनाउँछ जुन तपाईंले 
अN छ िदनमा गन’पछ3  वा गनु3पछ3  जVै qापार, काम, खेल, वा अN पिन । जब 
तपाईं परमेwरको पिवÜ िदनमा यी कुराहN गनु3Láछ, तपाईंले यसलाई अपिवÜ 
गनु3Láछ । पाक3 मा फूलको ओ'ानमा दौडने ब¬ाहN जVै तपाईंले यसलाई 
खु"ाले कुrœचनुLáछ । यिद तपाईं परमेwरको &ितnाको आनc िलन चाहनुLáछ 
भने, तपाईंले आKनो खुशी गरेर यो िदनलाई अपिवÜ गनु3 Lँदैन । 

परमेwर आनcको िवरोधी भएको कारणले  शबाथमा हाdो काम वा 
आनcलाई िनषेध गनु3LU  ब∫ उहाँले हामीलाई यो िदनमा हाdो लािग भmार 
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गनु3Lने ठूलो आनcहN खो˛को लािग साना सुखहNबाट अलग Lन 
बोलाइरहनुभएको छ । यसरी अगमव~ाले हामीलाई के गनl भनेर 
बताइरहनुभएको छ । सकाराûक Nपमा हामीले यो िदनलाई सÓान गनु3पछ3 : 
'शबाथलाई आनcमय, &भुको पिवÜ िदन र आदरणीय भनौ ँ ।' हामीले यस 
िदनलाई अपिवÜ बनाउनबाट जोिगन माÜै होइन तर हामीले यसलाई परमेwरको 
पिवÜ िदनको Nपमा सÓान गनु3पछ3  र यसमा रमाउनु पिन पछ3  ।  

हामीले शबाथलाई आनcको िदनको Nपमा पालन गनु3पछ3  । '&सU' श\ 
पद १४ मा &योग ग(रएको श\को एक Nप हो जसलाई 'परमेwरमा आनrcत 
Lनु' भनेर पिन बु( सिकáछ । हामीले मािथ उ∏ेख गरेझै ँयो श\को अथ3 'उ¶म 
आनc िलनु' हो । जसरी हामी ि&य मािनसहN वा सुcर चीजहNमा रमाउँछौ,ं 
iसरी नै हामी िदनको आrûक अ·ासहNमा आनc िलनुपद3छ । हामीले 
आराधना, सÔित र ^ीि_यन सेवामा ठूलो आनc िलनुपछ3  । यस आnाको साथ, 
यशैयाले मािथ उ∏ेख ग(रएको औपचा(रकतालाई आ¡मण गन3 थाœछन् । 
उिचत आराधना र शबाथ पालन गनl िदनको आrûक अ·ासमा &चुर आनcको 
खोला ब√े गद3छ ।  

 यसबाहेक हामी यस िदनमा आनrcत Lन सΩछौ ँ जब हामीले यसलाई 
सÓान गछ˘ । परमेwरले यसलाई अलग गनु3भएको Lनाले, हामीले यो िदनलाई 
िवशेष गरेर &भुको पिवÜ िदनको Nपमा सÓान गनु3पछ3  । चौथो आnामा 
परमे@ वरले भUुभएको कुरस यही हो िक  ‘शबाथको िदनलाई पालन गर, यसलाई 
पिवÜ राxको लािग ।ʼ6 हामीले शबाथ िदनलाई iस िदनमा उ∆ृ_ आनc िलएर 
र यसलाई सÓानजनक भनेर सæझáछौ ँ। 

'यिद यVो हो भने,' तपाईं सो)नुLáछ, 'म कसरी सÓान गछु3  ?' तपाईंले 
तीनवटा काम गरेर यो िदनको सÓान गन3 सŸुLáछ: 'आKनै माग3बाट अलग 
रहेर, आKनै खुशी खो˛बाट अलग रहेर र आKनै वचन बोœनबाट अलग रहेर' 
(यशैया ५८:१३) । 

 
6 पाठ ३ मा हेनु.होस् । 
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पिहलो, तपाईंले शबाथमा आKनो िनयिमत काम गनु3Lँदैन: ‘आKनै त(रकाबाट 
टािढँदै ।ʼ तपाईंले आKनो qापार–दैिनक जीवनका मािमलाहN र िजÓेवारीहN 
गन3 बc गनु3पछ3  । अनुवाद ग(रएको श\ 'माग3हN' एक सामाu श\ हो जुन 
कुनै पिन गितिविधहNमा लागू Láछ । कसै-कसैले यो सुझाव िदáछन् िक यो 
श\ले qापार र कामलाई जनाउँदैन ब∫ पापको बाटोलाई जनाउँदछ । यशैया 
५३:६ मा पापको माग3को सcभ3मा यशैयाले यो श\ &योग गरेको कुरा 
ितनीहNले औ–ंाए: ‘हामी सबैले भेड़ाहNले झ≈ बाटो िबराएका छौ;ं हामी हरेक 
आ-आKनो बाटोितर लागेका छौ,ं तर परम&भुले हामी सबैको अधम3 उसैमािथ 
राrखिदनुभएको छ ।' (तुलना ग(रका पदहN िहतोपदेश १:३१; यशैया ६६:३) । 

यtिप 'तपाईंका माग3हN' भUे वाãांशले किहलेकाही ं पापपूण3 
काय3हNलाई जनाउँछ, अu ठाउँहNमा यसले जीवनका गितिविधहNलाई 
qापक Nपमा जनाउँदछ । िहतोपदेश ३:६, ‘आKना सबै माग3हNमा उहाँलाई 
मान, र उहाँले ितdा बाटाहN सीधा तु–ाउनुLनेछ ।' (तुलना ग(रएका पदहN 
िहतोपदेश २३:२६; ३१:३; यशैया ४५:१३) । त∆ालको सcभ3मा, यशैयाले 
परमेwरको इEालाई जनाउनको लािग 'मेरा माग3हN' भUे वाãांश &योग 
गद3छन् (यशैया ५८:२)। iसैले यो वाãांश तटü छ । यो एक दु_ माग3 हो । 
हाdो िनयिमत qापार, कत3q र आनcको परमेwरको माग3Mारा िनधा3रण 
गनु3पछ3  । यशैया ५८:१३ पदमा िवशेष गरेर १४ पदमा िवशेष &ितnाको शत3 हो र 
शबाथलाई सÓान गनl आnा समावेश भएकोले यो सcभ3ले 'हाdो qापार र 
आनcको गितिविधहN' को qाYा गद3छ । यो िदइएको छ िक एक qr~ले 
शबाथमा पापपूण3 कामहN गन3 स˜ैन तर परमेwरले यहाँ भUु भएको छ िक ती 
कामहN जुन अu छ िदनमा अनुमित छ शबाथमा गरेमा ती पापमय Láछ । 
अगमव~ाले चौथो आnाको िनषेधलाई लागू गद’छन् िक हामीले काम गनु3 Lँदैन 
र अNलाई पिन  काम गन3 िदनु Lँदैन । परमेwरले हामीलाई हाdो qापार गन3 छ 
िदन िदनुभएको छ तर सातौ ंिदन जुन चािहँ शबाथ हो iो उहाँको पिवÜ िदन हो 
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। तसथ3 आवêक काय3हN बाहेक (म¶ी १२:१-८)7 वा दयाको काम बाहेक (म¶ी 
१२:९-१४)8 हामीले &भुको िदनमा qापारको काय3 वा अu काय3हN गनु3Lदँैन । 

यसको मतलब तपाईं आइतवार काय3लय जानु Lँदैन वा fोरमा काम गनु3 
Lँदैन । तपाईंले गृहकाय3 वा अनावêक काय3 गनु3Lँदैन, तपाईंले अNलाई काम 
गन3 पिन लगाउनु पाउनुLU । iसैले तपाईंले बािहर खान, िकराना पसल वा 
मलमा जान, वा qापारको लािग qापक Nपमा याÜा गन3बाट जोिगनै पछ3 । एक 
बढ्दो बारyार उ∏+न ^ीि_यन qवसायी qr~हN र पाfरहN Lन् जो 
आइतवार उडान गछ3 न्, या त सोमवार िबहानसÓ कामको लािग घर पु√ वा कुनै 
अu शहरमा qापार सु∫ गन3 तयार Láछन् । के यVो याÜा परमेwरको 
उèेêको लािग iो िदन &योग गद’  LनुLáछ ?9 

दो◊ो, तपाईंले खेल वा मनोर”नको लािग 'आKनो आनc खो¯ैʼ10 
आइतवारको &योग गनु3Lँदैन । 'आनc' श\ iही श\ हो जुन पदको पिहलो 
खmमा &योग ग(रएको छ जब परमेwरले भUुLáछ, 'आKनो खु"ालाई मेरो पिवÜ 
िदनमा आKनो आनc गन3बाट फका3उ । यो शत3 र &ितnा बीचको सyπलाई 
zान िदनुहोस्: यिद तपाईंले शबाथ िदनको आrûक अ·ासमा रमाउनुLáछ र 

 
7 पाठ ५ मा हेनु.होस् । 
8 पाठ ६ मा हेनु.होस् । 
9 िदनको सकाराèक Gयोगको छलफलको लािग अnाय १०-१२ हेनु.होस्। 
10  मोशे वेनफेí तक.  गछ. न् िक 'आìनो खुशी खोîे र आìनै शï बोñने' वाóांशले òापाXरक 
लेनदेनलाई जनाउँछ, 'वेनफेí: 'एíरहFको सôाह', MAARAV मा, उvरपि(मी सेिमिटक 
भाषाहF र सािहûहFको अnयनको लािग जन.ल ( साaा मोिनका: पि(मी एकेडेिमक Gेस, 
भोüुम III, न†र १, जनवरी १९८२) ४३-४५. òा°ाको लािग मैले योङ, III, ४२७ िलए, 'यी 
वाóांशहFलाई òापारको मािमलामा सीिमत गन. आव¢क छैन। "माग." भनेको आचरणको 
पा§•म हो र यसले सबै पा§•महF र काय.हFलाई जनाउँछ जुन मािनसहFले परमेQरको 
आ¶ाहFलाई Gाथिमकतामा राखेर छनौट गछ. न्। यी पा§•महF र काय.हF अj िदनहFमा 
सही र वैध 5न सßछ, तर जब ितनीहF ûो आन,को ठाउँमा बाधा पु®छन्, जुन शबाथको 
पालनामा अिभòSr खोîे हो, ितनीहFबाट टाढा रहनुपछ. । दो©ो, आìनो खुशी नभेट्नु भनेको 
परमेQरलाई मन पनg कुराबाट िभ\तामा आìनो खुशीलाई पिन जनाउँछ; र ते©ो अिभòSr, 
बोñने शïहF (सं¶ालाई सामूिहक Fपमा बुिझ8छ), सायद बेकार र òथ. कुरालाई जनाउँछ, 
जसमा परमेQरलाई िबिस.8छ वा बेवा�ा गXर8छ। उôेख गXरएको कुराले ̈ दयलाई परमे≠ वरबाट 
टाढै राखेर आìनो पेशाको िवचारमा लैजा8छ। यो पिव~ शबाथमा गलत आचरण हो। 
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आKनो खुशी अu कुराहNमा खो˛ ,LU भने तपाईंले परमेwरमा ठूलो आनc 
िलनुLनेछ । तपाईंले खेœन वा मनोर”नमा आKनो आनcको पिछ ला√ु Lँदैन । 
ब∫ तपाईंले यसले के &Vाव गद3छ iसमा उ∆ृ_ आनc िलन शबाथको अनौठो 
गाडधन प¶ा लगाउनु पछ3  । यसरी, हामी टेिलिभजन हेरेर, चलिचÜ वा बल 
खेलहNमा गएर वा खेलकुदको लािग शबाथ िदनको &योग गरेर  शबाथ िदनलाई 
अपिवÜ बनाउँदछौ ँ। 

परमे@ वरले रमाइलोलाई सही त(रकाले &योग ग(रनुको िवरोध गनु3LU । अu 
छ िदनमा मzम मनोर”न परमेwरले िदनुभएको उपहार हो । यtिप शबाथ 
आराधना र सेवाको िविश_ आrûक आनcको लािग समिप3त Lनुपछ3  । 
परमेwरले हामीलाई थोरै सुखको पिछ ला√बाट मु~ गनु3Láछ तािक हामी ठूला 
र धेरै महान चीजहNको पिछ ला√ सकौ ँ। हामीले &भुको िदनलाई आrûक 
िबदाको Nपमा हेनु3पछ3  । जािगरको दबाब िबस3ने र मेरो प(रवारको आनc िलने 
समयको Nपमा म छु"ीको उflुकतापूव3क आशा गछु3  । परमेwरले हामीलाई 
साøािहक िबदा िदनुLáछ तािक हामी सांसा(रक, दैिनक ि¡याकलापबाट टाढा 
रहन र उहाँको आनc िलन सकौ ँ। 

यो यtिप सबै शारी(रक गितिविधको िनषेधको Nपमा qाYा ग(रनु Lँदैन । 
तपाईंका ब¬ाहNलाई केही शारी(रक गितिविध चािहáछ । अzाय ११ मा म 
हाdा ब¬ाहNको लािग शबाथ िदनको संरचनाको लािग धेरै सुझावहN िदनेछु 
। साँझको आराधनाको लािग सचेत Lन वय-हNलाई पिन केही &कारको 
शारी(रक गितिविध चािहáछ । 

परमे@ वर िवÖामको िवरोधी LनुLU । धेरैले छोटो धािम3क &.ो¶रमालाको 
आवêकतालाई गलत Nपमा qाYा गछ3 न् । 'आवêकता र दयाका 
कामहNमा बाहेक सबै समय परमेwरको आराधनाको साव3जिनक र qr~गत 
अ·ासमा िबताउनु'11 आराम गन3 िनषेध गनु3 हो  भनेर qाYा गद3छन् । यो  
शबाथ िदनको बाँकी भाग आल/ वा मनोर”नको िवÖाम होइन । यो एक िवÖाम 
हो जसले हामीलाई शबाथ िदनको उèेêहNको आनc उठाउन सhम बनाउँछ 

 
11 वेÆिमØर छोटो धािम.क Guोvरमाला ६० । 
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र हामीलाई अN छ िदनहN परमेwरको सेवा गन3 सुसr!त बनाउँछ । तथािप, 
शबाथ िदनलाई ठीकसँग पालन गन3 सhम बनाउनको लािग मzम शारी(रक 
िवÖाम 'आवêकताको काम' Lन सΩछ । 

ते◊ो, हामीले काम र मनोर”नको बारेमा अनावêक कुराकानीबाट जोिगनै 
पछ3 : 'आKनो कुरा बोœन बc गनु3पछ3 ।' हामीले हाdो काम, आनc र 
शौकहNको बारेमा कुरा गनु3 Lँदैन, ब∫ &भुका कुराहNमा हाdो िदमागलाई 
केr0त गनु3पद3छ । यसले काम वा पा(रवा(रक मािमलाहNको बारेमा ईसाई 
साथीहNसँग कुराकानीलाई अ‹ीकार गद’न । साँचो संगित पाउनको लािग, 
हामीले एकअका3को जीवनमा के भइरहेको छ भनेर जाU आवêक छ । तर 
हामीले हाdो मनोर”न र कामको बारेमा अनावêक कुराकानी नगरेको परमेwर 
चाहनुLáछ । 

वेfिमäर छोटो धािम3क &.ो¶रमालाले  यशैया ५८:१३ को आवêकताको 
उपयु~ सारांश िदáछ: 

 
चौथो आnाले के िनषेध गछ3  ?  
उ¶र : चौथो आnाले हामीले गनु3पनl काम नगरी वा लापवा3हीसाथ गरी, 
िवÖाम िदनमा अœछी गरी समय खेर फाœनु, सोचाइमा, बोलाइमा, 
मोजम!ामा र संसा(रक काम गराइमा कुनै पाप काम गन3 िनषेध गछ3  
।12 

 
&ाय हामी नकाराûकसँग रोΩछौ ं र शबाथ िदनलाई 'नगनु3होस्' Mारा 

उ¬ारण ग(रáछ । तथािप, परमेwर, तपाईंले शबाथ िदनलाई तपाईंले के नगन3 
सŸुLáछ भनेर प(रभािषत गन3 चाहनुLU, ब∫ तपाईंले के गन3 सŸुLáछ भनेर 
चाहनुLáछ । तपाईंले आKनो qापार गन3 छोडेको परमेwर िकन चाहनुLáछ ? 
िकन परमेwरले तपाईंलाई आKनो खुशीको पिछ ला√ र आKनै श\हN बोœन 
बc गन3 भUुLáछ ? तािक तपाईं उहाँको qापारको पिछ ला√ सŸु भएकोहोस्, 

 
12 वेÆिमØर छोटो धािम.क Guोvरमाला ६१ । 
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िक तपाईंले उहाँको वचन र कामको आनc खो˛ सŸु भएकोहोस्, र उहाँको 
आराधना र वचनमा रमाउन सŸु भएकोहोस् । 

iसो भए  शबाथ िदन कसरी िबताउने ? छोटो धािम3क &.ो¶रमालाको &. 
६० ले हामीलाई मèत गद3छ: 

 
सधै ँ गनl संसा(रक कामकाज अथवा मोजम!ादेrख छु"ै रहेर हामी 
शबाथ िदन पिवÜ रा…छौ ँ । अiावêक वा दयाको काय3बाहेक 
िवÖामको िदन पूरै समय सामूिहक र एकाkमा परमेwरको आराधनामा 
िबताउनुपछ3  ।13 

 
सबै साँचो शबाथ पालन हाdो उCारको लािग माÜ परमेwरमा सि¡य Nपमा 

िवÖाम गरेर सु∫ Láछ । सि¡य Nपमा ^ी_मा zान केr0त नगरीकन र उहाँमा 
िनभ3र नभएर iहाँ साँचो शबाथ पालन Lँदैन । यसबाहेक जब हामी हाdो काम 
र आनcबाट टाढा जाáछौ,ं हामी उहाँका मािनसहNसँग हाdो घरहNको एकाk 
ठाउँमा संगिठत Nपमा उहाँको आराधना गन3 ‹त› Láछौ ँ । उहाँको वचन 
बोलेर, निस3ङ होममा गएर, िबरामी र बc भएको होटेलमा मािनसहNलाई भेटेर, 
साhी िदएर र पचा3हN िदएर र  उहाँको वचन िसकाएर र &चार गरेर उहाँको 
सेवा गन3 हामीसँग समय Láछ । हामीसँग मािनसहNलाई हाdो घरमा राxे समय 
Láछ िक हामी ितनीहNको सÔित र सेवाको आनc िलन सΩछौ ँ। 

शबाथ िदन एक महान उपहार हो जुन परमेwरले हामीलाई िदनुभएको छ 
तािक हामीले यी आनcहNको लािग समय पाउन सकौ ँ। हामीले शबाथ िदनको 
वरदानमा zान केr0त गरेको परमेwरल चाहनुLáछ ।  

शबाथ पालन पचास देrख पचह¶र वष3 पिहलेसÓ सुधारवादबाट सुN 
भएको अिधकांश ईसाईहNको अ·ास र िवwास हो । यो कागजमा अिधकांश 
&ेr2टे(रयन र सुधा(रत स3दायहNको &ितबCता हो । उदाहरणका लािग, मेरो 

 
13 अnाय ९-११ ले शबाथ पालन गनg र यसलाई परमेQरको मिहमाको लािग Gयोग गनg बारे 
सुझावहF स†ोधन गनgछ । 
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स3दाय, अमे(रकाको &ेr2टे(रयन मmली, यसको आराधनाको िनदl िशकामा 
यसो भáछ: 

 
तसथ3 यो आवêक छ िक शबाथको िदनभ(र अनावêक 
प(रÖमहNबाट र अu िदनहNमा वैध Lन सŸे मनोर”नहNबाट 
टाढा रहनु र स{व भएसÓ, सांसा(रक िचkन र कुराकानीबाट टाढा 
रहनु आवêक छ । साव3जिनक आराधनाको लािग &योग नग(रएको 
समय &ाथ3ना, आराधना पाठ, र िवशेष गरी धम3शा∑को अzयन, मनन, 
&वचन, धािम3क वाता3लाप, भजनसं0ह, आrûक गीत गाउन, िबरामीलाई 
भेट्न, ग(रबहNको उपचारमा सहयोग गनl, कमजोरहNलाई िसकाउने, 
पिवÜ आराम गनl र धािम3कता, परोपकार र दयाका साथ iVा 
कत3qहN गनु3पद3छ । 

 
परमेwरले तपाईंसँग यो &ितnा गनु3Láछ िक उहाँले तपाईंलाई उहाँमा 

आनrcत गराउनुLनेछ, आrûक िवजय &दान गनु3Lनेछ र सुसमाचारका 
फाइदाहNको आनc िदनुLनेछ । के iहाँ सुसमाचारको अनु0ह र पिवÜ 
आûाको शr~को आनc िलने कोही छ जसले यहाँ परमेwरले &ितnा 
गनु3भएको कुरा चाहँदैन ? परमेwरले हामीसँग &ितnा गनु3Láछ िक, ‘यिद ितमी 
ममा रमाउन चाहáछौ, यिद ितमी यो उ∆ृ_ आनc र िवजय चाहáछौ भने मेरो  
शबाथ िदनलाई अपिवÜ बनाउन बc गर; ब∫ यसलाई आनc ठान । ितिमहNले 
आKनै त(रकाबाट, आKनै आनcबाट, आKनै श\हN बोœन छोडेर यस 
िदनलाई आदर गर ।‘ 

जब हामी बाइबलको िशhालाई थप जाU चाहáछौ,ँ &भुले हामी सबैलाई बु(े 
Ûदय र &िति¡या िदन चाहानुLáछ । 
 
 
 
 



 16 
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२ 
मौिलक आशय (उCिD २:१-३ ) 

THE ORIGINAL INTENT (Gen. 2:1-3) 
 

मािथ उ∏ेख ग(रएझ≈, ^ीि_यन शबाथ िदनको मुèाको व(रप(र ठूलो िववाद 
चिलरहेको छ । के आइतवारलाई शबाथ माUु पछ3  ? के बाइबलमा 
^ीि_यनहNले सात िदनमा एक िदन  शबाथ िदन भनेर मनाउनु पछ3  वा सबै िदन 
बराबर छन् ? के आराधनाको लािग आइतवारको िनयुr~ केवल मmलीले 
सेवाको लािग एक िदनमा सहमत Lनु पनl कुरा माÜ हो ? बढ्दो संYामा 
मािनसहNले आइतवार ^ीि_यन सबाथ हो भUे धारणालाई अ‹ीकार गद’छन् 
।14 

&भुको िदनमा सबाथको &योगको बारेमा सध≈ िववाद भएको भए तापिन, 
हालसÓ धेरैजसो ^ीि_यनहNले मmली र समाज दुवैलाई शिनबारको िदन 
काम र साव3जिनक मनोर”नबाट अलग रहनु नैितक दािय™को अधीनमा रहेको 
कुरा राखेका िथए र ^ीि_यनहNले यस िदनलाई चौथो आnा अनुसार शबाथ 
िदन भिन पालन गनु3 पद3छ । 

कुन ⁄ि_कोण सिह हो ? हामीले के गनु3पछ3  ? हामीले समकालीन अ·ासको 
लािग िनण3य गनु3पछ3  िक मmलीको ऐितहािसक अ·ासको लािग ? यशैया 
५८:१३-१४ मा वण3न ग(रएबमोिजम पाक3 लाई आKनो उèेê र &योगमा 
पुनüा3पना गनl हो वा यसलाई समतल ग(रनुपछ3  ? o_ Nपमा हामीसँग शबाथ 
पालनMारा सyोधन ग(रएको आrûक आवêकताहN छन् । यिद यो कुनै 
समय अनु0हको माzम िथयो भने, अिहले िकन छैन ? तर के हामी थप भU 
सΩछौ ं? के बाइबलले o_ जवाफ िदáछ ? यसको जवाफ पाक3 को बनावटमा 
राजाको अिभ&ाय पुन: प¶ा लगाउनमा छ । शबाथ र मािनसजाितको लािग 
परमेwरको मनसाय प¶ा लगाउन हामीले उöि¶ २:१-३ मा हेनlछौ ं। 

 
14 शबाथवाद िवV∞ समकालीन काय.हFको लािग हेनु.होस् डी. ए. कारसन, शबाथदेSख Gभुको 
िदन सi (mाÉ या.िपड्स, १९८२) र पावल  के जेवेत, Gभुको िदन (mाÉ या.िपड्स, १९७२) ।   
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मौिलक िनयम र lायी िनयमहW 
चौथो आnाले शबाथको सावधानीपूव3क पालना गन3 आवêक छ भनी सबैले 

‹ीकार गछ3 न् । &. यो छ िक यो आnा अüायी औपचा(रक िनयम वा üायी 
नैितक िनयम िथयो । बाइबलमा iहाँ अüायी िनयमहN छन् जसलाई 
सकाराûक िनयमहN भिनáछ र üायी िनयमहN जसलाई नैितक िनयमहN 
पिन भिनáछ । सकाराûक qवüा भनेको परमेwरको आnा हो जुन नैितक 
Nपमा आवêक छैन । (यसबाट मेरो मतलब र आफ≈ मा आnा ग(रएको कुरा 
‹ाभािवक Nपमा सही वा गलत होइन ।) परमेwरले आKना मािनसहNको 
त∆ाल र अüायी आवêकताहN र उहाँसँगको सyπको लािग केही 
चीजहN आवêक वा िनषेध गनु3Láछ । iVा िनयमहN ती qr~ वा रा_Ä लाई 
माÜै बाzकारी Láछन् जसलाई ितनीहN िदइएको िथयो । उदाहरणको लािग 
आदम र ह4ालाई असल र खराबको nानको Nखको फल नखान &ितबπ 
सकाराûक िनयम िथयो । iहाँ खाने वा नखाने बारेमा िविश_ वा अkिन3िहत 
Nपमा पिवÜ केही िथएन ब∫ िनषेध भनेको उहाँको आnा पालन गन3 ितनीहNको 
इEुकता जाँ¤को लािग छनौट गनl माzम हो (उöि¶ २:१६-१७) । मोशाको 
करारका औपचा(रक िनयमहN पिन सकाराûक qवüाका उदाहरण Lन् । 
उदाहरणकालािग, सँुगुरको मासु खानुमा ‹ाभािवक Nपमा खराब केही छैन । 
आKना मािनसहNलाई जीवनभर उहाँको साव3भौिमकता िसकाउनको लािग 
ितनीहNले के खाए पिन परमेwरले सँुगुरको मासुलाई अशुC घोिषत गनु3भयो 
अब नयाँ करार अkग3त, परमेwरले खाt िनयमहN खारेज गनु3भएको छ र 
उहाँका मािनसहNलाई पिहले उहाँको मिहमाको लािग िनषेध ग(रएको खानेकुरा 
खान र िपउन िसकाउनुLáछ । (१ को(र5ी १०:३१; १ ितमोथी ४:३-५) । 

अक¿तफ3  नैितक कानून, एक आnा हो जसले परमेwरको नैितक &कृित र 
उहाँ र एक अका3सँगको हाdो सyπलाई &ितिबryत गद3छ । यी िनयमहN 
परमेwरको छिव वाहकको आrûक क–ाणको लािग िब6ुल आवêक छन् । 
नैितक िनयमहN सबै मािनसहNमा üायी Nपमा बाz छन् । हiा गलत छ, 
केवल परमेwरको वचनले िनषेध गरेको कारणले माÜ होइन तर यो ‹ाभािवक 



 19 

Nपमा दु_ता हो । तसथ3, ‘त≈ले हiा नगनू3ʼ सबै उमेरका सबै मािनसका लािग 
üायी Nपमा बाzकारी दािय™ हो । 

यtिप iहाँ पुरानो िनयमको सबाथ पालनामा संल√ अüायी पhहN छन् ( 
यसको बारेमा थप तल छ ), परमेwरको आराधना र सेवामा समिप3त िवशेष 
िदनको िसCाk सदाको लािग बाzकारी नैितक दािय™ हो । वेfिमäर 
िवwासको ‹ीकारले यसलाई यसरी o_ पाद3छ: 

 
&ाकृितक िनयमकै Nपमा भए पिन सामाu रीितले परमेwरको 
आराधनाका लािग पया3ø समय हामीले छु7ाउनुपनl हो । iही कुरा 
उहाँको वचनमा लेrखएको छ । उहाँले आराधना गनु3पनl िवषयमा उहाँले 
सकाराûक, नैितक र अiावêक आnा िदनुभएको छ । यो आnा सबै 
उमेरका सबै मािनसहNले पालन गनु3पनl बाzाûक छ । उहाँले हøाको 
एक िदन आराधनाकै िनrÀ िबÖाम िदन भनेर तोŸुभएको छ र iो िदन 
उहाँका िनrÀ पिवÜ माUुपनl भिनएको छ । iो संसारको &ार{देrख 
येशू ^ी_को पुन∫8ान भएको िदनसÓ िबÖाम िदनलाई हøाको 
अrkम िदनका Nपमा माUे ग(रएको िथयो र उहाँको पुन∫8ान भएपिछ 
iसलाई प(रवत3न गरेर हøाको पिहलो िदनलाई िबÖामको िदन माU 
थािलएको छ । यस िदनलाई धम3शा∑मा &भुको िदन भिनएको छ । यो 
&चलनलाई ̂ ीि_यनहNको िबÖाम िदनको Nपमा संसारको अÂसÓै 
िनरkरता िदनुपछ3  ।15 

 
शबाथ पालन  सदाका लािग एक बाzकारी दािय™ हो भUे िवwास उöि¶ 

२:१-३ मा शबाथ परमेwरको संüामा आधा(रत छ । काम (उöि¶ १:२४; २:१५) 
र िववाह (उöि¶ २:१८-२५) सँगसँगै परमेwरले सबै मािनसजाितको जीवनलाई 

 
15 वेÆिमØर िवQासको ±ीकार, अnाय २१, खx ७ ।  
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शासन गन3 शबाथको üापना गनु3भयो । जसरी काम र िववाहको िनयमहN 
üायी छन्, iसरी नै शबाथको िनयम पिन üायी छ ।16 

उöि¶ १ मा मोशाले इितहासको पिहलो छ िदनमा परमेwरको सृजनाûक 
काय3लाई उ∏ेख गरेका छन् । उöि¶ २, सृि_को यस धम3शा∑मा िनमा3णले 
हामीलाई िवशेष गरी मािनससँगको परमेwरको करारको सyπको प(रचय 
गराउँछ । उöि¶ २ मा बाँकी सृि_ पृभूिममा िफˇा Láछ जबिक मोशाले हाdो 
zान मािनसमा केr0त गद3छन् िकनिक ऊ परमेwरसँगको सyπमा छ । 

उöि¶ २ ले हामीलाई परमेwरले मािनससँग बग≈चामा गनु3भएका करार र 
काम, िववाह र शबाथको सृि_ िनयमहNसँग प(रचय गराउँछ । यी िनयमहN 
परमेwर र उहाँका सँगी मािनसहNसँगको मािनसको सyπलाई िविनयिमत गन3 
बनावट ग(रएको िथयो । शबाथ िनयमलाई अझ राdरी हेरौ ँ। 
 
परमे[रको िवmाम  

परमे@ वरले शबाथ पालन कसरी üापना गनु3भयो ? उहाँले शबाथलाई आKनो 
उदाहरण र संüाका Nपमा üापना गनु3भयो । पिहलो कुरा उहाँले सातौ ंिदनमा 
िवÖाम गरेर शबाथ पालनको िसCाk üािपत गनु3भयो: ‘अिन सातौ ं िदनमा 
परमे@ वरले आKनो काम, जो उहाँले बनाउनुभएको िथयो, िसद् zाउनुभयो । अिन 
सातौ ं िदनमा उहाँले आफूले बनाउनुभएको आKनो सबै कामबाट िवÖाम 
िलनुभयो ।‘ उ$ पि¶ २:२ । 'शबाथ' श\ पद २ मा रहेको 'िवÖाम' श\बाट 
आएको हो ।17 सृि_को सातौ ं िदनमा िवÖाम गरेर, परमेwर ‹यंले शबाथ 
पालनको िसCाk र अ·ास üािपत गनु3भयो । शबाथको िनयम बु(को लािग  
हामीले पिहले परमेwरले िकन िवÖाम गनु3भयो भनेर बु9नु आवêक छ । तीनवटा 
कारण छन् जसले परमेwरले िकन िवÖाम गनु3भयो भUे कुरालाई बुझाँउदछ । 

 
16 यी 'सृिD अnादेशहF' को छलफलको लािग जोन मुरे, आचरणका िस∞ाaहF (mाÉ 
या.िपड्स: इड.ÖाÜ, १९६४) २७-१०६ हेनु.होस् । 
17 डेरेक िकडनर, उ≤िv, एक पXरचय र िट≥णी (डाउनस. mोभ: इ¥र-वािस.टी Gेस, १९७२) ५३, 
‘... शबाथ।ʼ तुलना ∑ा8ज डेिलट्∏च, उ≤िv मा एक नयाँ िट≥णी, २ खंड (िमि\यापोिलस: πक 
र πक, १९७८), एक, १०८, १०९। 
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पिहलो कुरा, िवÖाम गरेर परमेwरले सृि_कता3को Nपमा उहाँको काम पूरा 
भएको घोषणा गनु3भयो: ‘यसरी आकाश र पृÏी, अिन ितनीहNको सæ पूण3 
जमातको सृजना िसrCयो ।‘ उ$ पि¶ २:१ । '‹ग3', 'पृÏी' र '&धानताहN' 
श\हNले एकदेrख छ िदनसÓको परमेwरको सृजनाûक काय3का सबै 
उöादनहNलाई समेट्दछ । '‹ग3' श\ले आकाशलाई जनाउँदछ ।  'सु:ा 
भूिम' र 'समु;' श\हNले पृÏीमा र '&धानता' ले ती सबै चीजहNलाई 
बुझाउँदछ जुन परमेwरले बािसcाहNको Nपमा सृि_ गनु3भयो । iसैले 
भUुपदा3, आकाश, पृÏी, सूय3, च0मा, ताराहN र 0हहN तथा &धानताहN 
‹गfiय िनकायहN Lन् । परमेwरले सृि_मा रा…नुभएका सबै &ाणीहN 
(िब∫वाहN, माछाहN, चराहN, जनावरहN, ‹ग3दूतहN र मािनस) पिन 
&धानताहNमा समावेश छन्। सातौ ंिदन आराम गरेर, परमेwरले आKनो सृि_को 
काम पूरा भएको घोषणा गनु3भयो ।18 

परमेwरको िवÖाम तथािप सबै कामबाट रोिकएको िथएन । येशूले यो कुरा 
पुि_ गनु3Láछ जब उहाँले यूहUा ५:१७ मा भUुLáछ: ‘मेरा िपताले अिहलेसÓ काम 
ग(ररहनुभएको छ, र म आफँै पिन काम ग(ररहेको छु ।ʼ परमेwरले उहाँको 
&बπमा काम ग(ररहनुभएको छ । छोटो धािम3क &.ो¶रमालाले उहाँको 
&बπलाई 'उहाँको सबैभcा पिवÜ, बुrCमान र शr~शाली संरhण र उहाँका 
सबै &ाणीहN र ितनीहNका सबै काय3हN िनय›ण गनl' भनेर प(रभािषत गद3छ 
।19 

उहाँको िसCाkMारा उहाँले जीवनका &ि¡याहNलाई िनय›ण गनु3Láछ । 
जीवनको च¡ वसk र शरद, रो<े र कटनी, ज˙ र मृiु संग जारी छ । उसले 
पृÏीको आ0ामा पेटÄ ोिलयमको िनमा3ण, जनावरहNको ज˙, आमाको गभ3बाट 
ब¬ा ज˙ाउने र मृiु िनæiाउने &ि¡याहNलाई िनदlशन िदáछ। 

 
18 यो भाषा यस अथ. होइन िक परमेQरले सातौ ंिदनमा आìनो काम पूरा गय∫, बV, छैन। बV, 
छैन । पिहलो िदनको समापन भएपिछ, उसले आìनो सृिD को काम सिकएको िथयो। हेम.न 
चुडोí, उ≤िv को िववेचन, २ खंड (ªाÉ रिपड्स: बेकर बुक हाउस, १९७०), १०२; डेिलट्∏च, 
१०६, १०७ । 
19 वेÆिमØर छोटो धािम.क Guोvरमाला ११ । 
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यसबाहेक परमेwरले आKनो िसCाkMारा मािनसहN र रा_Ä हNको 
माग3लाई िनदl िशत गद’  LनुLáछ, सबै कुरालाई पूित3को िबáदुमा –ाउँदै LनुLáछ । 
जब ^ी_ फे(र आउनुLनेछ सबै चीजहNलाई िसC बनाउनुLनेछ ।  

परमेwरले उCारमा पिन काम ग(ररहनुभएको छ । अनkकालदेrख उहाँले 
मािनसको पतन माÜ होइन तर उहाँका चुिनएकाहNको उCारको पिन घोषणा 
गनु3भयो । उहाँले पतन देrख iो उCार पूरा गन3को लागी काम गद’  LनुLáछ ।20 
उहाँले इ◊ाएललाई छुटकारा िदनुभयो ।  उहाँले ितनीहNलाई िमÖको बπनबाट 
छुटकारा िदनुभयो । उहाँले आKनो मmली üापना गनु3भएको छ । उहाँको 
सबैभcा ठूलो काम यो हो िक उहाँ मािनस बUुभयो र उCार पूरा गन3 पृÏीमा 
बºुभयो । आजसÓ उहाँले आKना मािनसहNलाई आफ≈ मा बोलाएर र 
ितनीहNलाई पिवÜ बनाएर काम ग(ररहनुभएको छ । यसरी परमेwरले आKना 
सबै कामबाट िवÖाम िलनुभएन तर केवल सृि_को कामबाट माÜ िवÖाम 
िलनुभएको छ । 

उहाँले िनरkर काम ग(ररहनु भएकोले िवÖाममा यो जोड िकन िदनुभयो ? 
जब परमेwरले सृि_को कामबाट िवÖाम िलनुभयो तब यो उहाँको इEा अनुसार 
पूरा भएको हो भिन उहाँले घोषणा गनु3भयो । उहाँले फे(र सृि_को काम गनु3 
आवêक छैन । यो समाø भयो ! परमेwर ‹ग3 र पृÏीको सृि_कता3 LनुLáछ 
iसैले उहाँले हामीलाई उहाँको आराधना गन3 आnा िदनुLáछ । 

दो◊ो कुरा परमेwरले आKनो सृि_बाट िलनुभएको आनc q~ गन3 िवÖाम 
िलनुभयो । मोशाले &üान ३१:१७ मा यस अवधारणालाई िवVार गद3छ: ‘मेरो र 
इ◊ाएलीहNको बीचमा यो सदाका िनrÀ एउटा िच£ हो; िकनिक छ िदनमा 
परम&भुले आकाश र पृÏी बनाउनुभयो, अिन सातौ ं िदनमा उहाँले िवÖाम 
िलनुभयो, र ताजा Lनुभयो ।‘21 

 
20 अnाय ८ मा हामी परमेQरको सृिD काम र उहाँको मुSrको कामको समानता बारे हेनgछौ।ं 
21 'ताजाकXरत' शï एक मानवताèकीकरण हो, जुन परमेQरले हा}ो अनुभवबाट एक उपमा 
Gयोग गरी हा}ो मानिसक र भावनाèक ताजाकरणको बारेमा ¶ान Gदान गद.छन्। िकaु 
उहाँलाई शारीXरक ताजाकरणको आव¢कता 5ँदैन, हामी आìनो कामको िवचार गदा. मानिसक 
र भावनाèक ताजाकरणमा उपमा खोîे छौ।ं हेनु.होस्: डºु. एच. िगसपेन, द बाइबल Æुडे¥्स 
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कVो आनcपूण3 वाãांश: ‘परमेwरले प(रÖम छोड्नुभयो र =ूित3 िदनुभयो 
।ʼ यसको अथ3 के हो ? के परमेwर थाकेर वा थाकेको कारणले िवÖाम गनु3 
आवêक िथयो ? िथएन ! उहाँ सव3शr~मान् र अप(रवत3नीय LनुLáछ भनेर 
उहाँको सृि_को कामबाट उहाँ थिकत Lनुभएन भUे कुरा हामीलाई थाहा छ । 
उहाँ िहजो, आज र सध≈भ(र  एकसमान LनुLáछ । यशैयाले अzाय ४०:२८ मा 
यसो भUु भएझ≈: उहाँ 'न ल–ाकलुलुक LनुLáछ न थाŸुLáछ ।‘  िन´cेह 
परमेwरले आराम गनु3पद’न िकनभने उहाँको सृजनाûक काय3ले उहाँलाई 
थाकेको िथयो । परमेwरको सृजनाûक काय3ले उहाँलाई थकाएको कारणले गदा3 
उहाँले िवÖाम गनु3पनl कुनै आवêकता िथएन ।  

सातौ ं िदनमा परमे@ वरको =ूित3 आनcको =ूित3 िथयो िकनिक उहाँले 
आफूले गनु3भएका सबै कामको सुcरता र पूण3तालाई मनन गनु3भयो । छैटौ ं
िदनको अÂमा ‘परमेwरले आफूले बनाउनुभएका सबै कुरा हेनु3भयो र iो धेरै 
असल िथयोʼ (उöि¶ १:३१) । सातौ ंिदनमा परमेwरले आKनो कामको अवलोकन 
गनु3भयो र उहाँले बनाउनु भएको कुराहNमा असीम आनc िलनुभयो । यो 
आनcको िवÖाम िथयो ।  एक आरामको मनन िथयो । जसरी हामी आफूले 
बनाएको थोकलाई वा पूरा गरेको कुरालाई आनcका साथ मनन गद’  फकl र 
हेद3छौ ं iसरी नै परमेwरले पिन आफूले सृि_ गनु3भएको कामलाई हेनु3भयो र  
खुशीसाथ मनन गनु3भयो । 

ते◊ो कुरा यो हो िक सातौ ंिदनमा िवÖाम गरेर परमेwरले मािनसलाई उपल> 
गराउनुLने िवÖामको िचÜण गनु3भयो । उहाँले आदम र ितनका सkानहNलाई 
जीवन (अनk िवÖाम) &Vाव गनु3भयो । यिद आदम पापमा नपरेको भए उनले 
मृiुलाई नचाrख अनk िवÖाममा &वेश गन3 सŸे िथए । परमेwरले सातौ ंिदनमा 
िवÖाम गरेर &ितnा ग(रएको िवÖामको िचÜण गनु3भयो iसैले उहाँको िवÖाम 
हाdो अनk िवÖामको एक &कार िथयो । 

 
कमे¥री, एΩोडस, टb ाÜ। एड भाÉर मास Rारा (जोÉरवान, mæड या.िपड्स,१९८२), पृ. २९०-
२९१; जेø जी मफ¿, कमे¥री अन द बुक अफ एΩोडस (πोक एx πोक, िमिनयापोिलस), 
पृ. ३४१, ३४२। 
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यही कारणले परमेwरले सातौ ंिदनको अÂको िहसाब रा…नुभएन । पिहलो 
छ िदन साँझ र िबहानको च¡Mारा समाø भयो तर सातौ ं िदनको अÂको 
िहसाबको ग(रएको छैन । आदम र ह4ाको िनrÀ सातौ ंिदन अिघ∏ो िदन जVै 
समाø भयो । iो िदनको अिभलेखलाई उहाँले आKना जनहNका लािग 
उपल> गराउनुLने अनk िवÖामको िचÜणको Nपमा राrखएको छ । 

परमेwरको कृपाले गदा3 उहाँले मािनसको पतनपिछ अनk िवÖामको &Vाव 
रè गनु3भएन बN परमेwरले जीवनको &ितnा आदमको आnाका(रताMारा होइन 
तर उCारकता3Mारा नवीकरण गनु3भयो । परमेwरको अनk उèेê अनुसार 
िवÖामको िदन एक साøािहक &ितnा बuो र पापीहNलाई सæझना गराउनु भयो 
िक परमेwरले छुटकारा र िवÖाम &दान गनु3Lनेछ । 

परमेwरको िवÖाम अनk िवÖामको &ितnा हो भUे त?लाई िहØू ४:१-१० मा 
पुि_ ग(रएको छ जहाँ लेखकले परमेwरको सातौ ं िदनको िवÖामलाई उहाँले 
आKना जनहNको लािग तयार गनु3भएको अनk िवÖामसँग सyrπत छ । िहØू 
४ ले  यो िसकाउँछ िक परमेwरले अनk िवÖामको ढाँचाको &तीकको Nपमा 
िवÖाम गनु3भयो जुन उहाँ आफँैले पूरा गन3 र िवwासीहNको लािग üािपत गन3 
जाँदै LनुLáछ ।22 

यसकारण िवÖाम गरेर परमेwरले आKनो सृजनाûक गितिविध समाø 
भएको घोषणा गनु3भयो ।  उहाँले खुसीसाथ  आफूले स÷U  गरेको कामको 
बारेमा सो¤ुभयो । उहाँले हामीलाई उहाँका मािनसहNको अनk िवÖामको िचÜ 
िदनुभयो । िवÖाम गरेर उहाँले हामीलाई एउटा उदाहरण िदनुभयो र हामीलाई 
यो कुराको ∂रण गराउनुभयो िक उहाँ नै सव3शr~मान सृि_कता3 LनुLáछ जसले 
आKनो काम पूरा गनु3भयो जोसँग सारा सृि_मािथ शासन गनl अिधकार र शr~ 
छ । सृि_को सुcरता र छुटकाराको अद्भुत &Vावमा उहाँको भलाइ र 
अनु0हलाई िवचार गदा3 उहाँले हामीलाई उहाँमा हाdो िवÖाम खो˛ बोलाउनुLáछ 
। उहाँ आKनो अनk िवÖाममा &वेश गनl वाVिवकताको &ितnा गनु3Láछ । हाdो 
शबाथ िदनमा हामीलाई कुरा ∂रण गराइáछ िक सृि_ र उCारसँग सyrπत  

 
22 पाठ पाँचमा हेनु.होस् ।  
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परमेwरका काय3हN पूरा भएका छन् iसैले हामी उहाँका कामहNको जिटल 
सुcरतालाई मनन गछ˘, उहाँसँगको अkरि¡यामा ताजा Láछौ ंर  हामी उहाँमा 
नै हाdो अनk जीवनको आशा गछ˘ । 
 
आिशषमय र पिवo िदन 

यी कुराहN आKनै इEाले िसकाएपिछ परमेwरले मािनसहNलाई यी 
कुराहN गन3को लािग सातौ ं िदनलाई औपचा(रक Nपमा पिवÜ पानु3भयो । 
हामीलाई उहाँको िवÖामको उदाहरण िदनुका लािग उहाँले  यो िदनलाई आिशष् 
िदनुभयो र यसलाई पिवÜ पानु3भयो: ‘अिन परमे@ वरले सातौ ंिदनलाई आिशिषत 
पानु3भयो र $ यसलाई पिवÜ तु–ाउनुभयो; िकनिक iही िदन उहाँले आKनो सबै 
कामबाट िवÖाम िलनुभयो, जो परमे@ वरले सृr% ट गरेर बनाउनुभएको िथयो ।‘ 
(उ$ पि¶ २:३) । यो िदनलाई आिशषमय र पिवÜ बनाउने यो दोहोरो काय3मा 
परमेwरले छ िदनको काम  गनु3भयो र सातौ ंिदनलाई िवÖामको ढाँचाको Nपमा 
üापना गनु3भयो । 

केिह मािनसहNले यो  सुझाव िदáछन् िक परमेwरले अनk िवÖामलाई 
आिशष् िदनुLáछ तर सातौ ं िदनलाई चािहँ होइन । तापिन चौथो आnामा 
परमेwरले शबाथ िदनलाई उहाँको आिशषमा सातौ ं िदनलाई पिवÜ पानl हाdो 
िजÓेवारीलाई आधार िदनुLáछ: 'iसैले &भुले शबाथ िदनलाई आिशष् िदनुभयो 
र यसलाई पिवÜ बनाउनुभयो ।' जोन मुरेले  यसरी िट@णी गद3छन् : 

 
यिद &üान २०:११ को सcभ3मा यो सi हो भने उöि¶ २:३ को 
समानताले यो िनıष3मा पु# याउँदछ िक iो पदमा हाdो परमेwरMारा 
हøाको सातौ ं िदन िकन पिवÜ र आिशषमय छ भUे कारणलाई पिन 
साcिभ3क ढÔले राrखएको छ ।  परमेwरको बाA काय3hेÜमा उहाँको 
रचनाûक ि¡याकलापको महान Vरमा उहाँले सातौ ं िदनमा िवÖाम 
गनु3भयो । परमेwरको ि¡याकलाप मािनसको कामको आधार हो जसमा 
परमेwरको कामलाई &ितिवryत ग(रएको छ । iसकारण iहाँ थोरै 
शंका Lन सΩछ, िक उöि¶ २:३ मा मािनसको हøाको सातौ ं िदनको 
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आिशषको लािग कrÀमा एक संकेत छ ।   जब हामी यसलाई &üान 
२०:११ सँग अझ निजकबाट तुलना गछ˘  iहाँ यो ⁄ि_कोणको पhमा 
बिलयो अनुमान छ िक यसले िवशेष गरी र &ih Nपमा मािनसको 
लािग üािपत शबाथलाई जनाउँछ ।23 
 

यसबाहेक, हामीले अिघ∏ो अzायमा देYौ,ं सातौ ं िदनको परमेwरको 
पिवÜता नै यशैया ५८:१३ मा उहाँको िदनलाई 'पिवÜ' भUको लािग आधार हो । 
iसकारण, परमेwरको आशीवा3द र पिवÜताका काय3हN हाdो साøािहक 
च¡को सातौ ंिदनमा लागू Láछन् । 

शबाथ िदनलाई आिशष िदएर परमेwरले यसलाई िवशेष उèेê &दान 
गनु3भयो । सृि_को वृताkमा जब परमेwरले कुनै चीजलाई आिशष िदनुभयो 
उहाँले उèेê üािपत गनु3भयो र iो उèेê पूरा गन3 सŸे hमता पिन िसज3ना 
ग(रएको वVुलाई  &दान गनु3भयो । उदाहरणका लािग जब परमेwरले उöि¶ 
१:२२ मा जनावरहNलाई आिशष िदनुभयो उहाँले ितनीहNको वृrC र पृÏी भनl 
उèेêलाई üािपत गनु3भयो र उनीहNलाई यो उèेê पूरा गन3 सकोस् भनेर 
ितनीहNलाई ज˙ िदने इEा र hमता &दान गनु3भयो । iसै गरी उöि¶ १:२८ 
मा उहाँले मािनसलाई  वृrC गनl, पृÏी भनl र iसमािथ शासन गनl उèेêले 
आिशष िदनुभयो । यस आिशषको माzमबाट उहाँले मािनसलाई यो काय3 पूरा 
गनl इEा र hमता &दान गनु3भयो । 

iसरी नै जब परमेwरले सातौ ं िदनलाई आिशष् िदनुभयो उहाँले यसलाई 
उèेê र iो उèेê पूरा गनl hमता पिन िदनुभयो । उहाँले सातौ ंिदन उहाँ आKनो 
िवÖाममा &वेश गरेको िदन र उहाँको िवÖामको पालनाको लािग साøािहक 
ढाँचाको Nपमा िनयु~ गनु3भयो । 

यसबाहेक &iेक सातौ ं िदनमा उहाँको िवÖामको उदाहरण 
प'ाउनेहNलाई उहाँले ितनीहNलाई आिशष् िदनुLनेछ भनी &ितnा गनु3भयो 
। iसैले शबाथ िदनलाई आिशष िदएर उहाँले िदनलाई मािनसको लािग 

 
23 मुरे, पृ¡ ३२ ।  
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आिशिषत बनाउनुभयो । पˇै पिन ^ी_को िवचारमा यो कुरा िथयो जब उहाँले 
भUुभयो, “िवÖामिदन मािनसका िनrÀ बनाइएको हो, तर मािनस िवÖामिदनका 
िनrÀ होइन ।” (मकू3 स २:२७) ।24 

यो िदनलाई आिशष् िदनमा परमेwरको उèेê o_ Láछ जब हामीले उहाँको 
'पिवÜीकरण' को अथ3 के हो भनेर बु9छौ ं। यस काय3Mारा उहाँले यसलाई पिवÜ 
घोिषत गनु3भयो । हामीले याद गरेका छौ ंिक जब परमेwरले कुनै चीजलाई पिवÜ 
बनाउनुभयो उहाँले यसलाई यसको सामाu &योगबाट हटाउनुभयो र उहाँको 
आराधना र सेवासँग जोिडएको िवशेष धािम3क &योगको लािग अलग गनु3भयो । 
हामीले माU सΩछौ ंिक जसरी परमेwरले आKनो िवशेष &योग र सेवाको लािग 
केिह चीजहN छु&ाउनुभयो iसरी नै उहाँले आराधना र सेवाको िवशेष 
उèेêको लािग सातौ ंिदन पिन छु&ाउनुभयो । अN छ िदनहN पिवÜ छन् र 
परमेwरको मिहमाको लािग &योग ग(रनुपछ3  भUे कुरालाई इCार गनु3 होइन । 
िकनिक ^ीि_यनहNले स÷ूण3 जीवनमा परमेwरको मिहमा गनु3पद3छ ।  
ितनीहNले गनl सबै काम &भुको लािग पिवÜ सेवा हो । यtिप परमेwरले सातौ ं
िदनलाई िवशेष उèेêका लािग िवशेष पिवÜ िदनको Nपमा üापना गनु3भएको 
छ ।  

परमेwरले शबाथ िदनलाई आिशष िदएर र पिवÜ तु–ाएर उहाँले आदम र 
ह4ा र हामीलाई शबाथ पालन गनl िसCाkको बारेमा धम3शा∑को माzमबाट 
बताउनु भएको छ । परमेwरले पिवÜ भनी घोषणा गनु3भएको कुरालाई हामीले 
पिवÜ माUु पछ3  । हामी यो िनıष3मा पु√ सΩछौ ं िक सातमzे एक िदनको 
अवलोकन यस सृि_को िनयमको आधारमा सदाको लािग िजÓेवारपूण3 नैितक 
दािय™ हो । 

उöि¶ २:२-३ सदाका लािग िजÓेवारपूण3 सृि_ आदेश हो । केही 
मािनसहNले यो  भáछन् िक हामी सातौ ंिदन पालन गन3 बाz छौ ँ। सम/ा केही 
नैितक िनयमहNमा सकाराûक (अüायी) त™हN संल√ छन् जुन प(रवत3न 
गन3 सिकáछ भनेर अवलोकन गन3 असफल Lँदा उöU Láछ । केही 

 
24 पाठ ५ हेनु.होस् ।  
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¥ु(रटा‰हNले यसलाई नैितक-सकाराûक िनयमको Nपमा उ∏ेख गरेका 
छन् ।25 एक नैितक सकाराûक िनयम एक साधारण सकाराûक िनयमभcा 
फरक छ िकनभने यसले िमयम काया3Dयन गन3 थप िनदlशन िदनको लािग नैितक 
िनयममा केही त™हNलाई जोड्दछ । एक नैितक िनयमसंग जोिडएको 
सकाराûक िनयमको एक उदाहरण मेलिमलाप को िनयम हो (कुनै आफk संग 
िववाह गन3 सΩछ) । सृि_ आदेशमा üािपत र सातौ ंआnामा उ∏ेख ग(रएको 
िववाहको लािग नैितक िनयम üायी, एकल िववाह आवêक छ । यस िनयमले 
बिहनीसँग िववाह गनु3मा कुनै पिन ‹भािवक पाप हो भनी उ∏ेख गद’न । iसैले 
कियन र सेथलाई आKना बिहनीहN र अØाहामलाई उनकी सौतेनी बिहनीसँग 
िववाह गन3 अनुमित िदइयो । पिछ मोशाको qवüामा परमेwरले मािनसलाई 
आKनी बिहनीसँग िववाह गन3 िनषेध गनु3भएको छ । यVो िनषेध नयाँ िनयम 
माफ3 त जारी छ ।26 नैितक िनयमले एकल िववाहको आवêकता छ; नैितक-
सकाराûक िनयमले कसलाई िववाह गन3 सΩछ भनेर िनयमन गद3छ । पिहलो 
िनयम प(रवत3न Lन स˜ैन जबिक दो◊ो प(रवत3न भएको िथयो । कसैसँग िववाह 
गन3 सिकáछ भUे सyπमा प(रवत3नले एकलिववाहको üायी नैितक दािय™बाट 
बाधा पु# याउँदैन । 

शबाथ िदनको सcभ3मा नैितक आवêकता भनेको िनयिमत Nपमा 
दोहो(रने समयको लािग िवशेष Nपमा परमेwरको आराधनाको लािग छु&ाउनु 
हो । एक िदन वा समय िनिद3_ गनु3 नैितक-सकाराûक िनयम हो । पिछ∏ोको 
प(रवत3नले पिहलेको च(रÜलाई असर गद’न । iसकारण परमेwरले यो िदनलाई 
प(रवत3न गरेको Lनुपछ3  ।27 वेfिमäर िवwासको ‹ीकारले शबाथलाई 
'सकाराûक, नैितक र सदाको आnा' भनेर सEेत गछ3 : 

 
25 जेø टी. डेिनसन, जुिनयर, द माकg त दे अफ सोल (jूयोक. : युिनभिस.टी Gेस अफ अमेXरका, 
१९८३) पृ. ७८, ७९. िमÆर डेिनसन यी भेदहF ∑ाSÜस ¬ाइटबाट गXरएको र उनीहFको 
"शबाथको चचा." बाट Sखचेका छन्, पृ. २८-३३। द जॉन ओवेन, िह≈ूको òा°ा पिन हेनु.होस् 
(माश.लटन, डेलावेयर: नेशनल फाउxेसन फोर CीिDयन ए∆ुकेसन, ७ भाग ४, १९६९) पृ. ३२७-
३३२, ३५४-३५७। 
26 वेÆिमØर िवQासको ±ीकार २४.४ ।  
27 पाठ ७ र ८ हेनु.होस् ।  
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&कृितको &काशले परमेwर LनुLáछ भनी देखाउँछ, जसको &भु™ र 
सवा3िधकार स÷ूण3 ØFाm र यसमा भएका यावत् थोकहNमािथ छ । 
उहाँको iस &भु™ आफ≈ मा असल छ र सबैका लािग iसले असलै गछ3  
। iसकारण उहाँको यस &भु™को हामीले भय माUुपछ3 , हामीले 
यसलाई &ेम र आदर गनु3पछ3  । यसको &शंसा र पुकारा गनु3पछ3  । यसमा 
हामीले भरोसा गनु3पछ3  । उहाँको साव3भौिमकता बुझेर हामीले आKनो 
स÷ूण3 Ûदयले, स÷ूण3 &ाणले र स÷ूण3 बलले उहाँको सेवा गनु3पछ3  । तर 
कसरी आराधना गदा3 परमेwरलाई ‹ीकारयोB Láछ भUे कुरा उहाँ 
आफ≈ ले तय गनु3भएको हो । iसकारण उहाँको सेवा-आराधना कसरी 
गनl भUे कुरा उहाँको इEामा सीिमत ग(रएको छ । यसको अथ3, उहाँको 
आराधना गनl कुरा मािनसको आKनै प(रकÿना वा संसाधनको 
&योगMारा, शैतानले सुझाएका युr~हNMारा वा कुनै पिन &ih िक 
परोh &ितिनधीMारा, अथवा पिवÜ धम3शा∑ले िसकाएकोभcा फरक 
&यÊMारा ग(रनु Lँदैन् । &ाकृितक िनयमकै Nपमा भए पिन सामाu 
रीितले परमेwरको आराधनाका लािग पया3ø समय हामीले छु7ाउनुपनl 
हो । iही कुरा उहाँको वचनमा लेrखएको छ । उहाँले आराधना गनु3पनl 
िवषयमा उहाँले सकाराûक, नैितक र अiावêक आnा िदनुभएको छ 
। यो आnा सबै उमेरका सबै मािनसहNले पालन गनु3पनl बाzाûक छ 
। उहाँले हøाको एक िदन आराधनाकै िनrÀ िबÖाम िदन भनेर 
तोŸुभएको छ र iो िदन उहाँका िनrÀ पिवÜ माUुपनl भिनएको छ । 
iो संसारको &ार{देrख येशू ^ी_को पुन∫8ान भएको िदनसÓ 
िबÖाम िदनलाई हøाको अrkम िदनका Nपमा माUे ग(रएको िथयो र 
उहाँको पुन∫8ान भएपिछ iसलाई प(रवत3न गरेर हøाको पिहलो 
िदनलाई िबÖामको िदन माU थािलएको छ । यस िदनलाई धम3शा∑मा 
&भुको िदन भिनएको छ । यो &चलनलाई ^ीि_यनहNको िबÖाम 
िदनको Nपमा संसारको अÂसÓै िनरkरता िदनुपछ3  ।28 

 
28 वेÆिमØर िवQासको ±ीकार २१.१, ७ ।  
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शबाथको आदेशमा सात िदनमा एक िदनको सकाराûक qवüा िथयो जुन 

सृि_देrख सातौ ंिदन िथयो  तर िविधको अkिन3िहत नैितक च(रÜलाई असर नगरी 
िदन प(रवत3न गन3 सिकáछ । 

iसकारण हामीले शबाथलाई अüायी qवüाको Nपमा सो¤ु Lँदैन, 
मोशाको करारको साथमा िबतेर जाने िनिÙत छ । ब∫ डGीले दाबी गरे जVै: 

 
औपचा(रक िनयमहN अüायी Lनुको कारण ितनीहNको लािग 
आवêक अüायी िथयो । ितनीहN रè ग(रयो िकनभने ितनीहN अब 
आवêक िथएनन् । तर शबाथको qावहा(रक आवêकता सबै 
युगहNमा समान छ । जब यो िदन संसारमा qवहा(रक धम3को िक∏ा 
हो भनेर देखाइáछ, िक यसको उिचत पालन सबै ठाउँमा धािम3कता र 
परमेwरको साँचो आराधनाको साथ हातमा जाáछ; जहाँ शबाथ छैन iहाँ 
^ीि_यन धम3 छैन, यो एक अस{व धारणा बU सΩछ िक परमेwरले 
संüालाई अüायी बनाउनुLनेछ । शबाथको आवêकता समाø 
भएको छैन iसैले यो रè ग(रएको छैन । यसको &कृित, साथै यसको 
आवêकता, यो एक üायी, नैितक आदेश हो । iVा सबै िनयमहN 
प(रवत3न गन3 असhम छन् जसको च(रÜमा ितनीहN üािपत छन् । 
केवल सकाराûक वा औपचा(रक आदेशहNको िवपरीत, जसको 
अिधकार परमेwरले उनीहNका लािग आदेश रè गन3 उपयु~ देxे 
िबि¶कै समाø Láछ, नैितक िनयमहN किह–ै रè गन3 सिकँदैन; 
िकनभने ितनीहNलाई खारेज गनl उèेêले अप(रवत3नीय प(रवत3न र 
परमेwरको िसC च(रÜमा H_तालाई संकेत गद3छ ।29 
 

 
29 रबट. एल. डि«, सुòवSyत ईQरशा»को òा°ान (mाÉ रिपड्स: जोÉवा.न, १९७२) पृ¡ 
३७९, ३८० । 
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अNले यस िबáदुमा आपि¶ जनाए िक परमेwरले आदम र ह4ालाई सातौ ं
िदनलाई पिवÜ राx आदेश िदनुभएन । फे(र हामी उöि¶ २:२२-२५ मा िववाहको 
िनयमसँग समानांतर सcभ3 गन3 सΩछौ ँ । जब परमेwरले आदमलाई ह4ा 
िदनुभयो, उहाँले िववाहको üापना गनु3भयो । यtिप परमेwरले िववाहको बारेमा 
कुनै िवशेष आnा िदनुLU । हामी यो बु9दछौ ंिक यस काय3Mारा उहाँले िववाह 
üापना गनु3भयो । ^ी_ले म¶ी १९:४-६ मा यस qाYालाई पुि_ गनु3Láछ: 
 

अिन उहाँले जवाफ िदएर ितनीहNलाई भUुभयो: “के ितमीहNले पढ़ेका 
छैनौ ? शु∫मा जसले ितनीहNलाई सृि_ गनु3भयो, उहाँले ितनीहNलाई 
नर र नारी बनाउनुभयो, र भUुभयो: ‘यही कारणले गदा3 मािनसले बाबु र 
आमालाई छोड़्नेछ र आKनी ‹ाI नीसँग िमिलरहनेछ, अिन ती दुई एउटै 
शरीर Lनेछन् ।ʼ यसैकारण ितनीहN अब उसो दुई होइनन्, तर एउटै 
शरीर Lन् । यसकारण जसलाई परमे@ वरले एकसाथ जोड़्नुभएको छ, 
iसलाई मािनसले अलग नपारोस् ।” 

 
शबाथको संüा, िववाहको संüा जVै, एक आnालाई संकेत गद3छ । 

अझै अNले िवरोध गछ3 न् िक मोशासामु साøािहक शबाथ पालनको कुनै &माण 
छैन । जोन मुरेले &भावकारी Nपमा यस आपि¶को सामना गरे जब उनले लेखे: 
 

उöि¶को पुVक मौन छैन । उöि¶ २:२,३ ले शबाथ एउटा सृि_ िनयम 
हो भनेर &मािणत गछ3  । जVै, आदम र ितनका समकालीनहNलाई 
थाहा भएको Lनुपछ3  । उöि¶ २:२,३ पिछको उöि¶को मौनताले 
िपतृस¶ाûक समयमा संüाको िवचलनलाई &मािणत गद’न, न त यसले 
कुलिपताहNको तफ3 बाट िमयमको अnानता &मािणत गद3छ तर यस 
संüाको सæझना िबतेर गएको र कुलपितहNले साøािहक शबाथ 
नमानेको माáछौ ंभने पिन सृि_को िनयमबाट भएको यो गJीलाई एक 
िववाहको िसCाkबाट भएको Üुिटलाई qाYा गन3 जित गाKो छ जुन 
उöि¶ २:२४ मा o_ Nपमा िचÜण ग(रएको छ । मौनतामा धेरै आधार 
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Lनु अिनिÙत छ तर मौनताले अवनित, अnानता र पालना नगरेको संकेत 
गरे पिन, यसले सृि_को िनयमलाई हटाउँदैन न त यसको िजÓेवारपूण3 
दािय™लाई िवघटन गद3छ ।30 

 
तथािप हामीलाई अनुमान गन3 बाँकी छैन । iहाँ शबाथ िपतृस¶ाûक धम3को 

संüाको Nपमा जारी रAो भनेर सुझाव िदन पया3ø संकेतहN छन् । 
जोन ओवेन र आरएल डGMारा उ∏ेख ग(रएको अनुसार कुलपित, 

इजरायली र मूित3पूजकबीच ‘सातʼ किह–ै पिन एक पिवÜ र &तीकाûक 
संYाको Nपममा üािपत Lन सकेन ।31 संYा '७' को &तीकाûक महµ 
सुझाव िदने कुनै &ाकृितक घटना छैन तर बाइबलभ(र '७' संYाले पूण3ता र 
पिवÜतालाई जनाउँछ ।32 

हामीलाई यो पिन थाहा छ िक &ाचीन रा_Ä हNमा सातौ ं िदन पिवÜ भएको 
सæझना िथयो । डGीले अलेLाr‚Ä याका „ेमेgको भनाइ उद्धृत गरे: 'सातौ ं
िदन पिवÜ हो, िहØूहNले माÜ होइन, अuजाितहNले पिन ‹ीकार गछ3 न्, 
जसअनुसार जनावर र तरकारीहNको स÷ूण3 ØMाm घुæछ... होमरले गाउँछन्, 
"सातौ ंिदन, iसपिछ आइपुBो, पिवÜ िदन ।" 'फे(र, 'सातौ ंपिवÜ िथयो ... सातौ ं
िबहान निजक िथयो र यो सबै Öृङ्खला पूरा भयो ।' „ेमेgले किव 
कािलमाकसलाई पिन उद्धृत गरे: 'अब शबाथ िदन िथयो र यो सबै पूरा भयो । 
सातौ ंिदन भाBशालीहN मzे एक हो; हो सातौ ंिदन अिभभावकको िदन हो ।ʼ33 
iसोभए सृि_मा हøाको सातौ ं िदनको पिवÜीकरणबाट होइन भने यो अनौठो 
िवचार संYामा कसरी जोिडयो ? 

 
30 मुरे, ३४, ३५ ।  
31 रबट. एल. डि«, चचा.हF: सुसमाचाXरय र ईQरशाS»य (लxन: द …ानर अफ  ु टb थ टbÆ, 
१९६७) ५०२, ५०३; जॉन ओवेन, िह≈ू १, ३०४-३१०। 
32 जे.डी. डेिभस, डेिभस बाइबलको शïकोश (mाÉ रिपड्स: बेकर बुक हाउस, १९५७) ५४६; 
जे.डी. डÀस, jू बाइबल शïकोश (mाÉ रिपड्स: ईड.मÜ, १९६२) ८९८। 
33ड«ी, चचा.हF, ५०६ । 
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यसबाहेक उöि¶ ४:३ ले स{वतः  शबाथको आराधनालाई जनाउँछ जब 
यसले िदनको अÂमा कियन र हािबलले आKना बिलदानहN –ाए । 'िदनको 
अÂ' स{वतः  सातौ ंिदन, हøाको अÂ, शबाथ िदन हो ।  यसैले सातौ ंिदनमा 
ितनीहNले आKना भेटीहN परमेwरलाई चढाए । 

&üान १६ मा हामीले यो प¶ा लगायौ ं िक इ◊ाएलले ितनीहNलाई दश 
आnाहN िदनुअिघ शबाथ पालन गनl िजÓेवारी बारे सचेत िथएन । जब 
परमेwरले उजाडüानमा मUा िदनुभयो उहाँले शबाथमा कुनै पिन कुरा िदनुभएन 
। ब∫ उहाँले छैटौ ंिदनमा सEलन ग(रएको मUालाई अलौिकक Nपमा सुरिhत 
गनु3भयो । मUा िदनLँ जÓा LOो र iो रातभर रा…दैन?ो । शबाथको अिघ∏ो 
िदन, तथािप, ितनीहNले मUाको दोPर भाग सEलन गनु3 पनl िथयो र परमेwरले 
शबाथमा &योग Lने मUा जोगाउने &ितnा गनु3भयो (पद २२-३०) । यस &बπको 
बारेमा &. गदा3, परमेwरले भUुभयो: ‘हेर, परम&भुले ितमीहNलाई िवÖामिदन 
िदनुभएको छ; यसैकारण उहाँले छैटौ ं िदनमा ितमीहNलाई दुई िदनको रोटी 
िदनुLáछ; ितमीहN हरेक आKनै ठाउँमा बस ! सातौ ंिदनमा कोही पिन आKनो 
ठाउँबाट बािहर नजाओस् !ʼ (&üान १६:२९) । यो जवाफले ितनीहN शबाथको 
बारेमा सचेत िथए भनी संकेत गछ3  । 

शबाथ पालन परमेwरका जनहNलाई पिहले नै थाहा िथयो भUे कुरा 
परमेwरले चौथो आnामा &योग गनु3भएको भाषाबाट थप अनुमान ग(रएको छ । 
परमे@ वरले मािनसहNलाई ‘शबाथलाई सæझनʼ बोलाउनुLáछ । यसरी 
उनीहNले पिहले नै थाहा पाएका कुराहN मनमा सæझनु पनl िथयो ।34 

यसबाहेक, मािथ उ∏ेख ग(रएझ≈, चौथो आnा सृि_को िनयममा आधा(रत छ: 
‘िकनिक छ िदनमा परम&भुले आकाश, पृÏी, समु; र ितनमा भएका सबै 
थोकहN बनाउनुभयो, र सातौ ं िदनमा िवÖाम िलनुभयो; यसैकारण परम&भुले 
िवÖामिदनलाई आिशष िदनुभयो, र यसलाई पिवÜ तु–ाउनुभयो ।' (&üान 
२०:११) । 

 
34 पाठ ३ हेनु.होस् ।  
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यसरी हामी यो िनıष3मा पुˆछौ ंिक शबाथ पालनको अवधारणा परमेwरको 
सृि_को िनयममा आधा(रत नैितक िनयम हो । यसलाई पालना गनु3 एक &ाणीको 
Nपमा मािनसको कत3q हो । जसरी परमेwर आफैमा &सá न Lनुभएको छ, 
मािनसले परमे@ वरमा रमाउन र उहाँको आराधना गनु3पछ3  । 

चा‡3 होज थÍछन्: 
 

iसकारण, यो आnाको &कृितबाट नैितक Nपमा देrखáछ, र 
सकाराûक वा औपचा(रक होइन, यो यसको दािय™मा मौिलक र 
िवwqापी छ । ‘ितमीले नमानु3ʼ र ‘चोरी नगनू3ʼ भUे आnाहN पिहले 
मोशाले घोषणा गरेका िथए र पुरानो अथ3त›को अÂ भएपिछ यो 
अिनवाय3 Lन छाडेको हो भनी कुनै मािनसले माcैन । नैितक िनयम 
भनेको आKनै &कृितबाट बाँिधएको हो । यसले परमेwरसँगको हाdो 
सyπ वा हाdा सँगी मािनसहNसँगको हाdो üायी सyπबाट उöU 
Lने दािय™लाई q~ गद3छ । यसले औपचा(रक Nपमा लागू गरेको वा 
नगनl कुरालाई जोड्छ । बाइबलमा रहेको चौथो आnामा कुनै शंका छैन 
तर सकाराûक त™हN छन् । यो सकाराûक छ िक हाdो समयको 
सातौ,ं छैटौ ं वा आठौ ं भाग परमेwरको साव3जिनक सेवामा समिप3त 
Lनुपछ3  । यो सकाराûक छ िक हøाको कुनै पिन िदनभcा सातौ ंयसरी 
छु&ाउनुपद3छ । तर सांसा(रक कामबाट उCार र िवÖामको िदन 
Lनुपछ3  भUे नैितकता हो । यो नैितक दािय™ हो िक परमेwर र उहाँका 
महान काय3ह∫ लाई किथत Nपमा सæझनु पछ3  । धािम3क िशhा र 
परमेwरको एकताबC आराधनाको लािग मािनसहN भेला Lनु नैितक 
कत3q हो । यो सबै मोशाको समयभcा पिहले अिनवाय3 िथयो र यिद 
उहाँ किह–ै अrV™मा नभएको भए िजÓेवारपूण3 Lने िथयो । चौथो 
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आnाले गरेको यो &ाकृितक र िवwqापी दािय™लाई िनिÙत Nपमा 
रा…नु िथयो ।35 

 
शबाथ सृि_को िनयम हो भनी üािपत ग(रसकेपिछ, हामी चौथो आnाको 

उèेêलाई अक¿ अzायमा हेनlछौ ँ। 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
35 चाÃ. होज, सुòवSyत ईQरशा», ३ खx (mाÉ रिपड्स: ईड.मÜ, १९७५), III, पृ¡ ३२३, 
३२४। 
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३ 
आFाको बजारको िदन 

JKान २०:९-११ 
THE MARKET DAY OF THE SOUL Exod. 20:9-11 

 
हामीले शबाथलाई एउटा पाक3 को Nपक &योग गरेर हेरेका छौ ंजहाँ हामी 

परमेwरसँग भेट्छौ ं। शबाथको लािग अक¿ िचÜण ¥ु(रटनहNमा लोकि&य छ 
जुनचािहँ 'आûाको बजार िदन' हो । 

¥ु(रटन इÔ–ाmमा बजार िदन हøाको &मुख qापार र सामािजक िदन 
िथयो । वरपरका गाउँ र गाउँबाट िकसान, कारागीर, qापारी र गृिहणी िकनमेल 
गन3 आउने गद3 थे । परमे@ वरले िवशेष गरी महµपूण3 लेनदेनको लािग &भुको 
िदन िनयु~ गनु3भएको िथयो भनी िव@ वास गद’  ¥ु(रटनहNले शबाथ िदनलाई 
‘आûाको बजार िदनʼ भUे गद3 थे ।36 

यस िबáदुसÓ हामीले शबाथ पालन कानुनी बπनभcा टाढा अचÓका 
&ितnाहN संल√ भएको एक गौरवशाली िवशेषािधकार हो भनेर देखाउन 
खोजेका छौ ँ । यसबाहेक अrkम अzायमा हामीले देYौ ं िक परमेwरले 
शबाथलाई सबै ठाउँमा सबै पु∫ष र मिहलाहNका लािग सदाको लािग 
बाzकारी, नैितक दािय™को Nपमा बनाउनु भएको िथयो । 
 
शबाथको सxझना 

यी कुराहNलाई zानमा राखेर हामीले शबाथको पालनालाई िनयमन गन3 
चौथो आnाको भूिमकाको अनुसπान गन3 आवêक छ ।37 चौथो आnाले 
शबाथको सृि_को िविध िनमा3ण गद’ , िदनलाई कसरी संरचना गनl भUे qवüा 

 
36 जेø टी. डेिनसन, जुिनयर, "द माकg ट डे अफ द सोल: द पुXरटन डॉSÕb न अफ द सैŒाथ इन 
इं®üाx १५३२-१७००" (jू योक. : यूिनभिस.टी Gेस अफ अमेXरका, १९८३) पुXरटन शबाथमा एक 
उœृD अnयन हो । 
37अक∫ अnायमा हामी इ©ाएलसँगको परमेQरको करारमा शबाथको िवशेष भूिमकाको बारेमा 
अnयन गनgछौ ं। 
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गछ3  । जसरी सातौ ंआnाले िववाहको सृि_को िविधलाई र आठौ ंआnाले कामको 
सृि_ िविधलाई संरचना गछ3  । 

शबाथलाई 'आûाक बजारको िदन' भनेर उ∏ेख गरेर ¥ु(रटनहNले 
हामीलाई यो िदन अN सबै िदनहNमा आrûक qापार गन3को लािग िदनुभएको 
हो भनी सæझाउँछन् । चौथो आnाको उèेê हामीलाई हाdो दैिनक qापारबाट 
मु~ गनु3 हो तािक हामी उहाँसँग 'आûा बजारको िदन' मा qापार गन3 सकौ ँ। 

चौथो आnाले 'शबाथको िदनलाई पिवÜ राxको लािग सæझनुहोस्' भनी 
शबाथको उèेê बताउँछ । ‘सæझनाʼ श\को दुइटा अथ3 छ ।  पिहलो üानमा 
परमेwरले भUुभएको छ, ‘यसलाई निबस3नुहोस् वा बेवाVा नगनु3होस् ।ʼ &ायः  
पुरानो िनयमका लेखकहNले यस श\लाई यसरी &योग गरेका छन् । 
उदाहरणको लािग, &üान १३:३ मा मोशाले मािनसहNलाई ितनीहNको 
छुटकाराको ऐितहािसक काय3 &üानलाई निबस3न सæझाउनुLáछ: ‘यस िदनको 
सæझना गर, जुन िदन ितमीहN िम◊बाट अथा3त् दास™को घरबाट िन-ेर आयौ; 
िकनिक आKनो हातको शr~ले परम&भुले ितमीहNलाई iस ठाउँबाट 
िनकालेर –ाउनुभयो; यसैले खिमर हालेको रोटी नखाइयोस् !ʼ ^ी_ले यVै श\ 
&योग गनु3Láछ, ‘सæझनाʼ, यसरी &भु भोजको िविधमा, ‘मेरो सæझनामा यो गरʼ 
(लूका २२:१९) । 

शबाथ सæझनको लािग आQानले यो िसकाउँदछ िक शबाथ एक संüाको 
Nपमा üािपत भइसकेको िथयो । सृि_मा उहाँले यो िदनलाई पिवÜ बनाउनुभयो 
र चौथो आnामा उहाँले हामीलाई iो त? निबस3न आ0ह गनु3Láछ । 

तथािप बाइबलमा 'सæझना' श\को अथ3 निबस3नु हो । यसको अथ3 याद गनु3 
वा िवशेष Nपमा मनाउनु पिन हो । ‘ितमीलाई आKनो वािष3कोflव याद आयो ?ʼ 
सो)दा &.कता3ले िमित याद छ भने माÜ होइन, वािष3क उflव मनाउनको लािग 
केही िवशेष गनु3भयो भने ? हामीले उपहार िदएर, बेलुिकको खाना खान गएर वा 
पाटfi गरेर िवशेष अवसरहNलाई '∂रण' गछ˘ । जब परमे@ वरले हामीलाई 
‘शबाथको िदन सæझनʼ बोलाउनुLáछ तब उहाँले हामीलाई िवशेष त(रकाले 
यसलाई पालन गन3 वा मनाउनको लािग आnा िदनुLáछ । 
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'सæझना' को यो अवधारणा &üान १२:१४ मा िचÜण ग(रएको छ: ‘अिन यो 
िदनचािहँ ितमीहNका िनrÀ एउटा सæझना गराउने िदन ठह(रयोस्, अिन 
ितमीहNका पुVा-पुVासÓ ितमीहNले यसलाई परम&भुका िनrÀ एउटा 
चाड़को Nपमा माá नू ! ितमीहNले यसलाई सदा रिहरहने िविधको Nपमा चाड़ 
माá नू !' 'सæझना' संnाबाट 'सæझना गनु3ʼ ि¡याको Nपमा आएको हो ।  ∂ारक 
कVो िथयो ? ‘ितमीहNले यसलाई परम&भुको चाडको Nपमा मनाउनू । ितdा 
पुVाभ(र यसलाई üायी िविधको Nपमा मनाउनू ।ʼ ितनीहNले ऐितहािसक 
अवसरलाई सæझने माÜ होइन, ितनीहNले िनVार चाडलाई िवशेष Nपमा 
मनाउनु पनl िथयो । (&üान १३:३) ।  

परमे@ वरको िनयमबमोिजम पालन गरेर शबाथलाई 'सæझना' गनु3पद3छ । यो 
कारणले गदा3, मोशाले चालीस वष3 पिछ दस आnा दोहोया3उँदा, उहाँले 'सæझना' 
को स"ा 'िनरीhण' श\ &योग गनु3Láछ । 'शबाथको िदनलाई पिवÜ राxको 
लािग मनाऊ... जसरी, परम&भु ितमीहNका परमेwरले ितमीहNलाई शबाथ 
िदन मनाउन आnा िदनुभएको छ ।' (qवüा ५:१२-१५)। 

जब कसैले 'सæझना' को महµ सही Nपमा बु9छ, उसले यो िदन किह–ै 
िनrRय िवÖामको िदन माÜ िथएन भनेर बु9दछ । केही मािनसहNले चौथो 
आnाको एकमाÜ उèेê इ◊ाएलको लािग शारी(रक िवÖाम &दान गनु3 िथयो भनी 
सुझाव िदáछन् । जसरी परमेwरको िवÖाम, तथािप, िनrRयताको िवÖाम िथएन, 
न त चौथो आnाMारा आnा ग(रएको िवÖाम िनrRयताको िवÖाम हो तर पिवÜ 
∂रणको िवÖाम हो । लेवी २३:२,३  अनुसार, शबाथ िवÖाममा सामुिहक 
आराधना समावेश िथयो: 

 
इ◊ाएलीहNसँग कुरा गर, र ितनीहNलाई भन: परम&भुका चाड़हN, 
जो ितमीहNले पिवÜ सभाहN Lन् भनी घोषणा गनु3पछ3 ; मेरा चाड़हN 
ियनै Lन्: छ िदनसæ म काम ग(रयोस्; तर सातौ ं िदनचािहँ िवÖाम िलने 
िवÖामिदन, एउटा पिवÜ सभा हो; यस िदन ितमीहNले कुनै काम नगनू3; 
ितमीहNका सबै वासüानहNमा यो परम&भुको िवÖामिदन हो । 
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एक पिवÜ दीhाk सामुिहक आराधनाको समय िथयो । iसकारण कrÀमा 
शबाथ िवÖामको उèेêको एक अंश साव3जिनक आराधनामा भाग िलएर िदन 
मनाउनु िथयो । iसैले 'सæझना' श\ले शबाथ पिवÜ लेनदेनको िदन हो, 'आûा 
बजारको िदन' हो भनेर िसकाउँछ । हामी शबाथ िदनलाई पिवÜ राखेर यस 
िदनको सæझना गरौ ँ।  

 
परमे[रको लािग एक िवशेष िदन  

परमेwरले यस िदनको िवशेष दाबीको आधारमा यो स∏ाह िदनुLáछ: ‘त≈ले 
छ िदनसÓ प(रÖम गर र आKना सबै काम गर, तर सातौ ं िदन परम&भु, 
ितमीहNका परमेwरको शबाथ हो।ʼ परमेwरले शबाथको िवशेष ‹ािम™को 
दाबी गनु3Láछ । उहाँ  यस िदनको  मािलक LनुLáछ र हामीले यसलाई कसरी 
&योग गन3 सΩछौ ंभनेर बताउनको लािग यसलाई उहाँको िदनको Nपमा िच£ 
लगाउनुLछ । 

अिघ∏ो अzायमा उ∏ेख ग(रएझ≈, यसको मतलब यो होइन िक हामी 
परमेwरको सामु जीवनभर बाँ¤ बाz छैनौ ं। सबै कुरा परमेwरको हो र हामीले 
गनl सबै कुराहNMारा उहाँलाई आदर गनु3पछ3  । तैपिन परमेwरले यो िदनलाई 
िवशेष िदनको Nपमा िच£ लगाउनुLáछ र यसलाई आKनै लािग दाबी गनु3Lछ। 

तपाईंको घर, मेरो जVै, परमेwरको हो, र ^ीि_यनहNको Nपमा हामी 
परमेwरको मिहमाको लािग हाdा घरहN &योग गन3 बाz छौ।ं तर हाdो घरहN 
परमेwरको होइन जसरी मmली भवनहN परमेwरका Lन् । ितनीहN 
परमेwरको दशांशMारा बनाइएका िथए र मmलीका अिधकारीहNMारा üािपत 
ती उèेêहNको लािग माÜ &योग ग(रनु पछ3  । म मेरो ओ'ान –ाउन र िभÜ 
जान सr˜न। ितनीहN पिवÜ छन् िक ितनीहN आराधनासँग सyrπत िवशेष 
&योगको लािग अलग राrखएका छन् । 

िकनिक यो िदन िवशेष अथ3मा परमेwरको हो, हामीले यसलाई पिवÜ राखेर 
मनाउनुपछ3  । ठीकसँग &योग गदा3, यो िदनले हामीलाई परमेwर र उहाँको उCार 
काय3लाई सæझन सhम बनाउँछ। हामीले िदनलाई पिवÜ माUु पछ3 , यसलाई पिवÜ 
गद’  छोटो धािम3क &.ो¶रले हामीलाई यो  िसकाउँछ: 



 41 

सधै ँ गनl संसा(रक कामकाज अथवा मोजम!ादेrख छु"ै रहेर हामी 
िवÖाम िदन पिवÜ रा…छौ ँ । अiावêक वा दयाको काय3बाहेक 
िवÖामको िदन पूरै समय सामूिहक र एकाkमा परमेwरको आराधनामा 
िबताउनुपछ3  ।38 

 
शबाथ िदन पिवo राyनु 

iसोभए हामीले शबाथको िदनलाई पिवÜ कसरी राxे ? पिहलो कुरा हामी 
सि¡य Nपमा ^ी_मा िवÖाम ('पिवÜ िवÖाम') गरेर शबाथ िदनलाई पिवÜ 
रा…छौ ं। शबाथ िदनको उिचत पिवÜीकरण, सबै परमेwरका आnाहNको उिचत 
पालनाको Nपमा हाdो Ûदयमा सु∫ Láछ, हाdो िवÖाम येशू ^ी_मा फेला पाछ3  
। हाइडेलबग3 धािम3क &.ो¶रमालाले यसो भáछ, 'मेरो जीवनका सबै िदनहN म 
मेरा दु_ कामहNबाट िवÖाम िलáछु, &भुले उहाँको पिवÜ आûाMारा ममा काम 
गनु3भएकोहोस् र यस जीवनमा अनk शबाथ सु∫ गनु3भएकोहोस्' ।39 

शबाथले हामीलाई सæझाउँछ िक हामीले आKनै कामहNबाट िवÖाम 
गनु3पछ3 , हामी परमेwरको अनु0ह कमाउन स˜ैनौ ँर हामी ‹ग3मा हाdो बाटोको 
लािग काम गन3 स˜ैनौ,ँ न त हामी धािम3कताको योBता नै पाउन सΩछौ ँ। होइन, 
शबाथ हाdो गr{र ‹ीकार र गवाही हो िक हामी हाdो उCारको लािग येशू 
^ी_मा माÜ आराम गछ˘ र हामी उहाँलाई मिहमा गछ˘ । यस िदन हामी घोषणा 
गछ˘ िक उहाँ माÜ हाdो आनc LनुLáछ; उहाँ माÜ हाdो शरणüान र लुŸे 
ठाउँ LनुLáछ । 

यसबाहेक हामीले शबाथलाई पिवÜ रा…छौ ं िकनिक हामी यसलाई 
परमेwरसँगको कुराकानीको लािग &योग गछ˘ ।  जब हामी ^ी_मा आराम गछ˘, 
हामी परमेwरका गुणहNको सुcरता र उहाँको कामको महानतालाई मनन गछ˘ 
। iसकारण हामी हाdो घरधनीसँग qवहार गन3  यो िदनको &योग गछ˘ । हामी 

 
38 छोटो धािम.क Guोvरमाला ६० । १०-१२ अnायहFले िदनलाई पिव~ रा–े तXरकाहFको 
बारेमा कुरा गनgछ । 
39 हाइडलबग. धािम.क Guोvरमाला १०३ । 
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उहाँसँग भेट्न बजारको िदन आउने उहाँका भाडावालाहN हौ ं। उहाँले &शासन 
रा…नुLáछ र हामीलाई हाdो Öमको लािग िफता3 िदनुLáछ । उहाँले हामीलाई 
=ूित3 िदनुLáछ र हामी उहाँको टेबुलमा भोज खाáछौ ं। 

शबाथ पालन हामीले गनl िचसो, अनुानाûक काय3 होइन । किहलेकाही ँ
हामी सोEौ,ं 'ओहो, यो शबाथ हो, म यो गन3 सr˜न' वा, 'ओहो, भोिल किहले 
आउँछ ।' यिद तपाईंले आûा बजारको िदनको Nपमा शबाथको 
िवशेषािधकारहN बु( थाœनुभयो भने यो Lनेछ । तपाईंको मनपनl िदन, 
शिनबारभcा राdो &iािशत, तपाईको ज˙िदन भcा धेरै रमाइलो, छु"ीभcा 
धेरै आरामदायी &भुको िदन हो र तपाईंको पिहलो सचेत िवचार Lनुपछ3 , ‘यो िदन 
परम&भुले बनाउनुभएको हो; यसमा हामी रमाउनेछौ ं र आनrcत Lनेछौ ँ ।ʼ 
(भजनसं0ह ११८:२४)। 

यसबाहेक हामी यस त(रकामा शबाथमा पुSा माÜ हामी कानुनीतामा पन3बाट 
जोिगन सΩछौ ं। किहलेकाही ँहामी 'गनl र नगनl' को जाँच-सूचीको साथ &भुको 
िदनमा पुˆछौ,ं हामी हाdो काम र मनोर”नबाट टाढा रहन सΩछौ ंर सबै सही 
कामहN गन3 सΩछौ,ं तर अझै पिन शबाथ भÔ गनlहN Lन सΩछौ ँ । हामीले 
हाdा पापहNको hमा र आnा पालन गनl अनु0हको लािग ^ी_मा भरोसा गरे 
माÜ हामीले शबाथलाई पिवÜ राx सु∫ गन3 सΩछौ ं । परमेwर&ितको &ेम र 
उहाँसँगको सÚादको कारण हामी िदनको निजक पुSा माÜ िदनको लेनदेनमा 
परमेwरसँग भेट Láछ । 

यसबाहेक परमेwरले िनयु~ गनु3भएको िवशेष लेनदेनमा आफूलाई समिप3त 
गरेर हामी िदनलाई पिवÜ रा…छौ ं । यी मzे सबैभcा महµपूण3 भनेको 
सामु◌ूिहक आराधनामा परमेwरसँग भेट्नु हो । हामी यसलाई पा(रवा(रक र 
qr~गत आराधना-पढाइ, &ाथ3ना र zानको साथ पूरक गछ˘ । हामी हाdा 
^ीि_यन साथीहNसँग संगितमा, साथै सेवकाई र दयाको काममा िदनको फाइदा 
उठाउँछौ ँ। यी कामहN गरेर हामी शबाथ िदनको सबैभcा राdो सदुपयोग गछ˘ 
र धेरै लाभ &ाø गछ˘ । 
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िनयमहWसँग |वहार गनुf 
जब हामीले &भुको िदनको महान् उèेêलाई बु9छौ,ं हामी आnाको 

िनषेधहNसँग qवहार गन3 अझ राdो rüितमा छौ ं । अzाय १ मा उ∏ेख 
ग(रएझ≈, यी िनषेधहN हामीलाई आनc लुट्नको लािग बनाइएको होइन ब∫ 
हामीलाई िदनको ठूलो आनcको लािग ती संसा(रक कुराबाट मु~ गन3 बनाएको 
हो । हाdो सहरमा हरेक मंगलबार िदउँसो िकसानको बजार लाˆछ । शहरको 
के0का दुई UकहN यातायातका लािग बc छन् तािक qापारीहNले 
सडकमा आKनो बुथहN üापना गन3 सकून् । iVै आûाको बजार िदनको 
लािग अनुमित िदन शबाथ पाक3  िनयिमत यातायातको लािग बc ग(रएको छ । 

चौथो आnाको &ितबπले हामीलाई यसबाट अिधकतम लाभ िलनको लािग 
यो िदनको संरचना कसरी गनl भनेर िसकाउँछ (पद ९, १०) । परमेwरले हामीलाई 
हाdो जीवनलाई qr~गत, घरेलु र सामािजक Nपमा कसरी संरचना गनl भनेर 
देखाउनुLáछ ।  

qr~गत Nपमा, हामी हाdो सामाu कामबाट मु~ छौ:ं ‘सातौ ं िदन 
परम&भु ितमीहNका परमेwरको शबाथ हो; यसमा ितमीले कुनै काम गनु3 Lँदैन 
।ʼ ‘कामʼ श\ले सबै &कारका कामहN समावेश गद3छ । पद ९ ले ‘Öमʼ श\ 
&योग गरेको छ जसले शारी(रक Öमलाई जनाउँछ—कृिष र हातले गनl Öमका 
अu &कारहN । यtिप 'काम' श\ अझ qापक छ, यसले 'Öम' Mारा वण3न 
ग(रएको काम माÜ होइन तर सबै qापार, मामीला र वािणÕ र घरेलु कामहN 
पिन समावेश गद3छ । दुबै सत3हN &योग गरेर, परमेwरले o_ पानु3Láछ िक 
उहाँले हाdा सबै िनयिमत काम र गितिविधहNलाई िनषेध गनु3Láछ । 

zान िदनुहोस् यtिप यो &ितबπ उहाँले हामीलाई हरेक &कारको काम गन3 
छ िदन िदनुभएको पृभूिममा बनाउनु भएकोछ: 'छ िदन ितमीहNले प(रÖम गर 
र आKना सबै काम गर ।' हामी &ायः  परमेwरको आnाहNको विWततामा zान 
केr0त गछ˘ र असफल Láछौ ं। ितनीहNको अद्भुत आशीवा3दहN याद गन3 
परमेwरले दुई गुणा िवशेषािधकारमा zान केr0त गनु3Láछ - छ पूरै िदन हाdो 
सबै Öम र qापार गन3 र एक पूरा िदन उहाँ र उहाँको qवसायमा आफूलाई 
समिप3त गन3 आnा गनु3भएको छ । परमेwरले हामीलाई हाdो काम र मनोर”नको 
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लािग हøाको ८५ &ितशत भcा बढी िदनुLáछ । यtिप कितपयले ‘छ िदन 
प(रÖम गरʼ भUे वाãांशलाई हामीले हøाको छ िदन हाdो पेशामा काम गनु3पछ3  
भUे आnा माáछन् । म यो वाãांशलाई छुटको Nपमा िलन ∫चाउँछु । परमेwरले 
तपाईंलाई तपाईंको सबै &कारको कामको लािग छ िदनको &योग &दान गनु3Láछ 
। उहाँले तपाईंलाई उहाँको आनc िलनको लािग एक पूरा िदन पिन िदनुLáछ । 
उहाँले भUुभयोः  ‘मैले ितमीहNलाई छ िदन िदएको छु; म ितमीहNबाट एक िदन 
चाहáछु ।' 

घरेलु Nपमा परमेwरले बजार िदनको लािग हाdो qवसाियक जीवनलाई 
माÜ होइन, तर उहाँले हामीलाई हाdो पा(रवा(रक जीवनको संरचना गन3 पिन 
आदेश िदनुLáछ । आमाबाबु र अिभभावकको Nपमा हाdो भूिमकामा हामीसँग 
कुरा गद’ , उहाँ भUुLáछ: 'ितमी वा ितdो छोरा वा छोरी ।' 

आमाबाबुको Nपमा हामीले हाdा करारका छोराछोरीहNको जीवनलाई 
संरचना गनु3पद3छ तािक उनीहNलाई  शबाथ िदनको िवशेष लेनदेनमा समिप3त 
गन3 कामबाट मु~ Lन सकून् । हामी हाdा ब¬ाहNको लािग सकाराûक र 
उिचत शबाथ पालन संरचना &दान गन3 िजÓेवार छौ ँ। 

यसको अथ3 हामीले ितनीहNका लािग शबाथ-पालनाको उदाहरण बसा–ौ ं
। यसबाहेक हामीले उनीहNलाई उनीहNले के गनु3पछ3  भनेर िसकाउनु पछ3 , 
उनीहNलाई उनीहNको जीवन र -ूलको कामलाई qवrüत गन3 मèत गनl, 
र उनीहNलाई घरको व(रप(र आवêक कामहN माÜ िदनुपछ3  । खेœनुभcा 
पिन जीवनमा ठूलो आनc छ भनी िसकाउनका लािग हामी शबाथ िदनको &योग 
गछ˘ । यसबाहेक, हामीले ितनीहNको लािग एक िदन िसज3ना गनlछौ ं जुन 
ितनीहNले रमाइलो गनlछन्, एक िदन जुन ितनीहNले अनुमान गनlछन्, एक िदन 
यो होइन जुन हøामा एक अशुभ, कालो बादल जVै झुrmएको Láछ । 

शबाथ िदनको संरचनामा सामािजक उ¶रदािय™ पिन छ । हामीले समाजमा 
अNको लािग यो िदनको संरचना गनु3पछ3  जसको लािग हामी िजÓेवार छौ ं । 
पिहलो, हाdा सेवकहN&ित हाdो िजÓेवारी छ । हामीमzे धेरैको घरमा 
सेवकहN छैनन्, तर यिद हामीले गछ˘ भने, हामीले उनीहNलाई अनावêक 
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कामबाट मु~ गनl र बचाउने छौ ं जसरी हामी आफू र हाdा ब¬ाहNलाई 
बचाउँछौ ं। 

यtिप हामीमzे केही रोजगारदाता हौ ंर आिथ3क Nपमा हाdा कम3चारीहN 
हाdा सेवकहN Lन् । एक रोजगारदाताको हैिसयतमा तपाईंका 
कम3चारीहNलाई अनावêक काम गन3 लगाएर शबाथ तोड्न निदने िजÓेवारी 
तपाईंसँग छ ।  

अक¿ अथ3मा हामी सबै अ&ih Nपमा केही कम3चारीहNका लािग 
िजÓेवार छौ ं िवशेष गरी सेवा उtोग र qवसायहNमा काम ग(ररहेका 
qr~हNका लािग िजÓेवार छौ ँ । आिथ3क िहसाबले यी मािनसहN 
उपभो~ाको सेवकको Nपमा काम गछ3 न् । मैले पिन कलेज र सेिमनरीमा जु¶ा 
बे¤े काम गरX  । मेरा &बπकहNले लगातार म 0ाहकको सेवक Lँ भनेर जोड 
िदए । iसैगरी साव3जिनक hेÜमा सेवा गनlहN हाdा सेवक Lन् । हामीले 
ितनीहNको शबाथहN र हाdो आKनै पिन रhा गनु3पछ3  । तसथ3 हामीले िकनमेल, 
अनावêक भोजन40,  र मनोर”नाûक गितिविधहNबाट जोिगनुपछ3  जसले 
अNलाई &भुको िदनमा काम गराउँछ (यसमा टेिलिभजनMारा मzüता 
ग(रएका काय3¡महN समावेश Láछन्, जसमा सयौ ंकम3चारीहN काममा Lनु 
आवêक Láछ) । यो भUु लÔडा बहाना हो, ‘ितनीहN जे भए पिन iहाँ जाँदैछन्, 
iसैले मैले के गछु3  यसले केही फरक पद’न ।ʼ अNलाई अनावêक काम गन3 
निदनुहोस् भनेर तपाईंलाई आnा ग(रएको छ । यिद तपाईं कुनै qr~को 
सेवाहN &योग गनु3Láछ भने तपाईं &भुको िदनमा iो qr~को कामको लािग 
आंिशक Nपमा िजÓेवार LनुLáछ । 

 
40 म छा8छु िक या~ामा भएकाहFले परमेQरको िदनमा साव.जिनक yलमा खाना खानुपनg 58छ, 
ज�ै उनीहFले होटेलमा ब—ुपनg 58छ । रोचक Fपमा पुXरटनहFले पिन यस आव¢कतालाई 
मा\े छन् । १६४४ मा पुXरटन-िनयS“त पािल.मे¥मा शवाथलाई िनय“ण गनg एक िवधेयकमा, 
'सुिनि(त, र घोषणा गXरएको छ  िक यस अnादेशमा कुनै पिन काय.•म नगनg छैन, वा िनजी 
पXरवारहFमा भात पकाउने, वा मा~ता संग िबdुट पकाउने र िव•ी गनg लगानी वा खानेपानी 
घरहFमा, जसको Gयोग अjथा Gदान गन. सिकदैन' उ∞रण डेिनसनबाट, पृ¡ ९४ ।  
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यसबाहेक, हाdो सामािजक उ¶रदािय™को भागको Nपमा, परमेwरले 
हामीलाई हाdा जनावरहNलाई आराम गन3 आदेश िदनुLáछ िकनभने 
उनीहNलाई मािनसहNले जVै आराम चािहáछ। इ◊ाएल एक कृिष&धान 
समाज िथयो र ितनीहNको कामको राdो भाग जनावरहNको सहयोगमा 
ग(रएको िथयो । परमेwरले हामीलाई सæझाउनुLáछ िक उहाँले सृि_को फेिØकमा 
सबै जीिवत चीजहNको िवÖामको लािग आवêकता िनमा3ण गनु3भयो  । 
जिमनले पिन िवÖाम िलनुपनl िथयो (लेवी २५ हेनु3होस्) । ज“ा आरामको 
आवêकताको मह™बाट िचÜण ग(रएको छ । फसल रोटेशन जसले जिमनको 
एक भागलाई पतन गन3 अनुमित िदáछ । 

िन´cेह यो िसCाk कुनै पिन चीजमा लागू गनु3 उिचत िनıष3 हो । जसरी 
घरेलु कामदारको ठाउँमा कम3चारीले िलएका छन्, iसैगरी मेिसनले जनावरको 
ठाउँ िलएका छन् । र ितनीहNले &ितüापन गनl जीिवत चीजहN जVै, 
मेिसनहN &योगको अनुपातमा समाø Láछन् । उदाहरणका लािग तपाईंको 
अटोमोबाइल िलनुहोस्: जित कम माइल राdोसँग चœछ । यिद तपाईंले &योग 
ग(रएको कार िकcै LनुLOो र तपाईंले एउटै मोडेल र वष3को दुईवटा कार फेला 
पानु3भयो तर एउटामा तीस हजार माइल र अक¿ स¶री हजार छ, अब तपाईंले 
कुन िकUुLáछ ? अzाय ५ मा हामी हøाको सात िदन सWालन गन3 िनिÙत 
&कारका उtोगहNको आवêकतालाई सyोधन गनlछौ ँ। तथािप, औtोिगक 
गितिविधहNको ठूलो भाग &भुको िदनमा बc Lन सΩछ । यिद ितनीहNले गरे 
भने आिथ3क र वातावरणीय फाइदाहN के-के Lनेछन् ?41 महँगो मेिसनको 
िवVा(रत आयु, थोरै मम3त, हावा र पानीमा कम &दूषणको बारेमा सो¤ुहोस् । 

अkमा परमेwरले हामीलाई उहाँको िदनलाई कसरी सामािजक Nपमा 
संरचना गनl भनेर िसकाउनुLáछ । उहाँले मmली बािहरका मािनसहNलाई पिन 
समावेश गनु3Láछ । उहाँले यसो भcै अÂ गनु3Láछ, ‘ितdो &वासी जो 

 
41 केही, ज�ै ∆ुएट, बताउँछन् िक हामीले सैŒाथको िवशेषता Gागैितक वा मानववादी लाभका 
आधारमा Gो‘ाहन गनु.पनg होइन (द लड्.स डे, पृ. १४८)। म य�ा कुरा होइन, ज�ै िववाह, काम 
र सJिv संब’ी कानूनहFको सामािजक लाभहF छन्, शबाथले पिन सामािजक लाभहF छ 
भ\े मह÷पूण. छ सो पिहचान गन. अûaै मह÷पूण. छ । 
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ितमीहNसँग रहáछ ।ʼ इ◊ाएलमा &वासी वा अप(रिचतहN परमेwरका 
जनहNका बीचमा बºे अuजाित िथए । अuजाितहNले &ितnाको देशमा बº 
रो˛ ,को धेरै कारणहN िथए । परमेwरले आnा िदनुLáछ िक उहाँका जनहN माÜ 
Öमबाट बc नहोस्, तर ितनीहNका बीचमा गैर-&ितnाका मािनसहNलाई पिन 
शबाथमा काम नग∫न । चाखलाSो कुरा के छ भने, अप(रिचत qr~ले भोज वा 
मrcरको आराधनामा भाग िलन नसके तापिन ितनले शबाथमा आKनो काम 
छोड्नुपरेको िथयो । 

यtिप हामीले मािनसहN मmली जाने कानुन बनाउन स˜ैनौ ं तर के 
हामीले &भुको िदनमा qवसाय र पसलहN बc गनl कानून बनाउन स˜ैनौ ं? 
कुनै समय संयु~ राÕ अमे(रका र बेलायतमा &चिलत भएका यVा 
कानुनहNले आrûक तवरमा ‹ü माÜ नभएर मानिसक र शारी(रक Nपमा 
पिन फाइदाजनक वातावरण िसज3ना गरेका िथए ।42  

हामीले देखेका छौ ंिक शबाथ "आûा बजारको िदन" हो । परमेwरले यो िदन 
उहाँसँग िवशेष लेनदेनको लािग िनयु~ गनु3भएको छ । हामीले  यो िदनलाई 
तदनुसार संरचना गदा3, हामी यशैया ५८:१३, १४ मा &ितnा ग(रएका लाभहNको 
आनc उठाउनेछौ ं । हामीलाई यो िदनको आनcको लािग ‹त› बनाउन, 
परमेwरले हामीलाई हाdो सामाu, दैिनक काय3हN छोड्न अनुमित िदनुLáछ 
तािक हामी आफूलाई उहाँको िदनको पिवÜीकरणको लािग समिप3त गन3 सकौ ं। 
यसमा हामीलाई सæझाइएको छ िक परमेwरको सबै qवüा जVै, चौथो आnा 

 
42 कसै-कसैले Gu उठाउँछन्, ‘जसको धम.ले फरक िदन मनाउन माग गछ. , उनीहFलाई के 
58छ?ʼ म यहाँ तनावलाई बुÿछु र अSaम जवाफ छैन । तर यिद हामी िवQास गछŸ िक परमेQरले 
अपXरवित.त òSr र ि•ि(यनको लािग िदन बनाउनु58छ भने, हामीले यससँग कु⁄ी गनु.पछ. । 
सायद य¤दी वा मुS‹म-संचािलत òवसाय आइतवार स›ालन गन. अनुमित िदन सिक8छ, तर 
कुनै CीिDयन कम.चारीले काम गन. आव¢क छैन, जसरी एक CीिDयन रोजगारदाताले 
òSrको अadरणलाई आदर गनु.पछ.  जसको धािम.क िवQासले उनीहFलाई अक∫ िदन 
आराधना गन. आfiान गद.छ । अj धम.का अनुयायीहFको लािग किठनाई आइतवार ब, गनg 
कानूनले मा~ होइन । हा}ो देशको कानुनले एकल िववाहको माग गद.छ, जबिक मुS‹म र 
िनि(त मोम.नहF ब5िववाहमा िवQास गछ. न् । उनीहF आफू बसेको देशको कानुन पालना गन. 
बाn छन् । 
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बोझ होइन तर साँचो, सkुिलत आनc र आनcको बाटो हो । हामीले  यो 
िदनलाई आKनै काम र मनोर”नका लािग &योग गदा3 हामी आफैलाई र 
परमेwरलाई धोका िदáछौ ँ। 
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४ 
करारको िचO 

A SIGN OF THE COVENANT 
 

हामीले शबाथलाई ‘आûा बजारको िदनʼ माáछौ ं - परमेwरले उहाँका 
जनहNसँग िवशेष qवहारको लािग तोŸुभएको िदन भिन पालन गद3छौ ँ । 
यसकारणले गदा3 हामीले यो िदनलाई पिवÜ बनाउनु पछ3  ।  हामीले iसमा 
उहाँलाई खो˛ सŸुपद3छ । यसरी हामीले सबै अनावêक कामहN बc गरेर 
पिहलो िदनको संरचना गनु3पछ3  । तथािप iहाँ ितनीहN छन् जसले बजार िदन, 
सÜौ ंशता\ीको इÔ–ाmको लािग उपयोगी भए तापिन मल, सुपरमाकl ट र 
इgरनेटले अ&चिलत बनाएको छ, iसैले पुरानो िनयमको शबाथलाई  नयाँ 
करार र ^ी_को कामले अ&चिलत बनाएको सुझाव िदáछ िकनिक मmलीले 
पिहलो िदनमा आराधना गद3छ र सातौ ंहोइन जहाँ शबाथवाद अ&चिलत छ । 
हामीसँग आधुिनक मािनसहNको लािग सुqवrüत िदन छ । अNले सुझाव 
िदáछन् िक आधुिनकहNका लािग वेfिमäर मानकहN अनुसार शबाथ राx 
अस{व छ । तसथ3 कोही-कोहीले यो तक3  गछ3 न् िक चौथो आnा पालन गनl 
&यास गनु3 गैर-बाइबलीय र अqावहा(रक छ । हामी पिछ∏ा अzायहNमा 
शबाथ पालनको qावहा(रकतासँग qवहार गनlछौ ं । यस अzायमा, तथािप, 
हामी &.को जाँच गनlछौ,ं 'के चौथो आnा अझै पिन बाzकारी छ ?' 
 
शबाथ िवरोधी  तकf हW 

चौथो आnाले अब हाdो बािहरी आचरणलाई िनयमन गद’न भनी दाबी 
गनlहNले शबाथ इ◊ाएलको लािग माÜ एउटा करार िच£ िथयो र अब 
हटाइसकेको छ भनी दाबी गछ3 न् । ितनीहNले &üान ३१:१३-१७ को आधारमा 
चौथो आnाको qाYा गछ3 न्: 
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“ितमीले इ◊ाएलीहNलाई यसो पिन भUू: िन@ चय नै ितमीहNले मेरा 
िवÖामिदनहN माá नू; िकनिक मेरो र ितमीहNको बीचमा योचािहँ 
ितमीहNका पुVा-पुVामा रहने िच£ हो, यसैले िक ितमीहNलाई पिवÜ 
पानl परम&भु म नै Lँ भनी ितमीहNले जाU सक। यसैकारण ितमीहNले 
िवÖामिदन माá नू; िकनिक यो िदन ितमीहNका िनrÀ पिवÜ हो; यस 
िदनलाई अपिवÜ तु–ाउने हरेक जन िन@ चय नै मा(रयोस्; िकनिक हरेक 
जसले यस िदनमा कुनै काम गद3छ, iो आKना जनहNबाट न% ट 
ग(रयोस् ! छ िदनसÓ काम ग(रयोस्, तर सातौ ं िदनचािहँ िवÖाम गनl 
िवÖामिदन हो, परम&भुका िनrÀ पिवÜ हो; हरेक जसले िवÖामिदनमा 
कुनै काम गद3छ, iो िन@ चय नै मा(रयोस् ! यसकारण सदा रिहरहने 
वाचाको Nपमा ितनीहNका पुVा-पुVामा िवÖामिदन पालन गन3लाई 
इ◊ाएलीहNले िवÖामिदन मानून् ! मेरो र इ◊ाएलीहNको बीचमा यो 
सदाका िनrÀ एउटा िच£ हो; िकनिक छ िदनमा परम&भुले आकाश र 
पृÏी बनाउनुभयो, अिन सातौ ंिदनमा उहाँले िवÖाम िलनुभयो, र ताजा 
Lनुभयो ।” 

 
शबाथ िवरोधीहNले दाबी गछ3 न् िक शबाथ इ◊ाएलसँगको परमेwरको 

करारको िच£ िथयो, जब iो करार ^ी_ र नयाँ करारमा पूरा भयो, शबाथको 
करार िच£ रè ग(रयो । साøािहक शबाथ, धािम3क चाडपव3हN र नयाँ 
च0माहNको शबाथहNसँगै, एक औपचा(रक िविध िथयो जुन बिलदानहN 
जVै िबतेर जाने िनयित िथयो ।43 ितनीहNले ‹ीकार गनlछन् िक iहाँ एक 
üायी नैितक िसCाk छ जसको लािग परमेwरका जनहNलाई संüागत Nपमा 
उहाँको आराधना गन3 आवêक छ तर  यो जोड िदनुLáछ िक धािम3क 
अ·ासहNमा समिप3त स÷ूण3 िदन नयाँ िनयमMारा आवêक छैन । 

 
43 यस पोिजसनको िववरणको लािग flारी डी. ल‡, द ि•S∏चयन शबाथ-लड्.स डे िववाद, 
सोभXरन mेस िमिनÆb ीज (Æिल.ङ, भीए: mेस एबाउSÉङ िमिनÆb ीज, १९८०); तुलना. डी. ए. 
कास.न, ∑म ·ाŒथ टु लड्.स डे । 
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qr~हNले चाहेमा एक िदन िवशेष त(रकामा राx सΩछन्, र मmलीलाई 
आराधनाको लािग तोिकएको िदन चािहáछ तर मmलीले शबाथ पालनको आदेश 
िदन स˜ैन र न त कानूनMारा qवसायहN बc गन3 आवêक छ । कुनै पिन 
राÕले नैितकता वा धािम3क अ·ासलाई कानून बनाउन स˜ैन । 

पुरानो िनयमको शबाथ &णालीको इ◊ाएलको लािग िवशेष महµ िथयो भUे 
कुरामा म असहमत छैन तर के शबाथ करारको उèेêले चौथो आnाको 
उèेêलाई समाø गछ3  ? के चौथो आnा नैितक आnा Lन स˜ैन र यसको 
करारको मह™ पिन छ ? इ◊ाएलको लािग करार िच£को Nपमा यसको िवशेष 
भूिमकाको जाँच गनु3 अिघ हामीले चौथो आnालाई नैितक qवüाको कथनको 
Nपमा िलनु पनl धेरै कारणहN हेनlछौ ं । अkमा हामी िवचार गनlछौ ं िक यो 
कसरी नयाँ िनयमका मािनसहNका लािग िच£ र पिवÜ &भावको Nपमा जारी 
रहáछ । 
 
मौिलक |वlाको एक कथन 

हामी चौथो आnा परमेwरको नैितक qवüाको भाग हो भनेर कायम राxको 
लािग कारणहN हेरेर सुN गछ˘ । 

पिहलो कुरा दश आnाको &कृित र एकताले चौथो आnा सबै मािनसहNको 
लािग परमेwरको िवwqापी नैितक इEाको अिभqr~ हो भनेर िसकाउँछ । 
दश आnा परमेwरको नैितक qवüाको सारांशको Nपमा काय3 गद3छ । ठूला 
धािम3क &.ो¶रमालाले  'नैितक qवüा' लाई यसरी प(रभािषत गद3छः  

 
नैितक qवüा भनेको मािनसजाितको लािग परमेwरको इEाको 
घोषणा हो । सबैलाई qr~गत, िसC र अनk अनुNपता र 
आnाका(रताको लािग िनदlशनमा बाँ)नु हो । स÷ूण3 मािनसको आûा र 
शरीरको संरचना र ‹भावमा  ती सबैको पालनमा पिवÜता र 
धािम3कताको कत3qहN जुन परमेwरले मािनसलाई िदनुभयो र iो पूरा 
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गरेमा जीवनको &ितnा र यसको उ∏ंघन गरेमा मृiुको चेतावनी पिन 
िदनुभएको िथयो ।44 
 

&.को जवाफमा, ‘नैितक qवüालाई संिhø Nपमा कहाँ बुिझáछ ?ʼ लामा 
धािम3क &.ो¶रमालाले  यसरी भáछ:  
 

नैितक qवüा संhेपमा दश आnाहNमा बु( सिकáछ जुन िसनै 
पव3तमा परमेwरको आवाजMारा &दान ग(रएको िथयो र उहाँMारा नै 
ढुÔाको दुईवटा िशलापाटीमा लेrखएको िथयो । यो &üान को बीस 
अzायमा िटपोट ग(रएको छ । पिहलो चार आnाहN जसमा 
परमेwर&ितको हाdो कत3q र अN छवटा आnामा मानव&ितको हाdो 
कत3q समावेश ग(रएको छ ।45 
 

चौथो आnाले इ◊ाएलका लािग औपचा(रक िच£को Nपमा माÜ काम गद3छ 
भUे rüितका विकलहNले दाबी गछ3 न् िक दस आnाहN वाVवमा नैितक 
qवüाको सारांश होइन तर परमेwरले आKना करारका मािनसहNको Nपमा 
इ◊ाएललाई िदनुभएको करारको qवüाको कथन हो ।46 

नयाँ िनयम, तथािप, परमेwरको नैितक qवüाको सारांशको Nपमा दस 
आnाहNको बुझाइमा o_ छ । उदाहरणका लािग, जब ̂ ी_लाई सबैभcा ठूलो 
आnा के हो भनेर सोिधएको छ, उहाँले आKनो जवाफलाई पुरानो िनयमका 
दुईवटा खmहNमा आधा(रत गनु3Láछ जसले दस आnाहN - qवüा ६:५ र 
लेवी १९:१८ को संhेपमा वण3न गद3छ । 

 

 
44 ठूला धािम.क Guोvरमाला, ९३ ।    
45 ठूला धािम.क Guोvरमाला, ९८ ।    
46 लङ्, पृ. १६-१९ ।  
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येशूले ितनलाई भUुभयो: “‘ितमीले &भु आKना परमे@ वरलाई आKनो 
सारा Ûदयले, आKनो सारा &ाणले र आKनो सारा मनले &ेम गर !ʼ यही 
चािहँ पिहलो र ठूलो आnा हो । अिन दो◊ोचािहँ यही जVो छ, ‘ितमीले 
आKनो िछमेकीलाई आफैलाई झ≈ &ेम गर !ʼ सारा qवüा र 
भिवYव~ाहN ियनै दुई आnाहNमा आधा(रत छन् ।” ( म¶ी २२:३७-
४० ) ।  
 

म¶ी १९ मा येशूले दो◊ो सारांशको o_ सyπ दश आnासँग ('आKनो 
िछमेकीलाई आफूलाई जVै &ेम गनु3होस्') देखाउनुLáछ । धनी युवा शासकले 
कुन आnाहN पालन गनु3पछ3  भUे &.को जवाफमा येशू भUुLáछ: 

 
“ितमीले हiा नगर, ितमीले qिभचार नगर, ितमीले चोरी नगर, ितमीले 
झटूो गवाही नदेऊ, आKना बाबु र आमालाई आदर गर; अिन ितमीले 
आKनो िछमेकीलाई आफैलाई झ≈ &ेम गर !” (म¶ी १९:१८; म¶ी १९:१९, 
याकूब २:८-११ सँग तुलना ग(रएको) ।  
 

यहाँ हामी दे…छौ ंिक येशूले दो◊ो सबैभcा ठूलो आnालाई अrkम छवटा 
आnाहNको सारांश माUु भयो । यसैले, यिद सारांश नैितक Nपमा बाzकारी 
छ भने, यसले सारांिशत गरेको कुरा नैितक Nपमा पिन बाzकारी Láछ । 

केही मािनसहNले यसरी &िति¡या िदáछन् िक अrkम छवटा आnाहN 
नैितक अडानमा छन् िकनभने ितनीहN नयाँ िनयममा दोहो(रएका छन् । तथािप, 
येशूले अrkम छवटा आnाहN उद्धृत गद’ , दस आnाहNलाई परमेwरको 
नैितक qवüाको सारांशको Nपमा माuता िदनुLáछ । चाखलाSो कुरा के छ 
भने, पिहलो चार आnाहN मzे कुनै पिन नयाँ िनयममा उद्धृत ग(रएको छैन, 
सबै चारलाई iहाँ संकेत ग(रएको छ र लागू ग(रएको छ ।47 

 
47 केहीले यहाँ दाबी गछ. न् िक पुरानो िनयमलाई नयाँ िनयमामा पुनः  दोहोया.इनुपछ.  ज�ो गरी 
एक नैितक ल„ CीिDयनमा बाnकारी 5नुपछ.  । उनीहF भ8छन् िक अj नौ आ¶ा नयाँ 
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परमेwरको नैितक qवüाको सारांशको Nपमा, दस आnाहN परमेwरको 
इEाको एक एकीकृत अिभqr~ हो । यो एकतालाई परमेwरले qवüा 
िदनुभएको त(रकाले बिलयो बनाउँछ (qवüा १०:४) । िसनै पव3तमा यVो 
अचÓका साथ िदएका र ढुÔामा परमेwरको औलंाले कँुिदएका दस श\हN 
एक एकाइको Nपमा खडा छन् । ितनीहNले परमेwरसँग इ◊ाएलको करार 
सyπको आधारको Nपमा सेवा गन3 सZे, िकनभने ितनीहN परमेwरको 
नैितक इEाको कालातीत अिभqr~ Lन् । तसथ3, यो एक औपचा(रक Nपमा 
खारेज गन3 सबै ठोस कारण िवपरीत छ, iसैले अब बाzकारी छैन । 

चौथो आnामा कुनै औपचा(रक पhहN छैनन् भनी यो होइन िक इ◊ाएलका 
सबै औपचा(रक र uाियक कानूनहN यी दश आnाहNमा आधा(रत छन् । 'दश 
श\हN' ले परमेwर&ित मािनसको नैितक िजÓेवारीलाई संhेपमा देखाउँछ ।48 
uाियक कानूनले नैितक qवüालाई इ◊ाएलको नाग(रक जीवनमा लागू गय¿, 
जबिक औपचा(रक कानूनहNले नैितक qवüालाई उहाँको आराधनामा लागू 
गय¿ । सबै दस आnाहN दुवै नाग(रक र औपचा(रक &भावहN छन् । 
उदाहरणका लािग, दो◊ो आnा पाल/मrcरको आराधना, बिलदान र धािम3क 
चाडपव3हNको स÷ूण3 &णालीमा लागू Láछ ।49 यी सबै चीजहN ^ी_ र उहाँको 
कामका &कारहN िथए र अkतः  िबतेर जानेछन् तर दो◊ो आnाको नैितक 
आवêकता रिहरहनेछ । 

अक¿ उदाहरणको Nपमा, पाँचौ ंआnालाई िवचार गनु3होस् जसले परमेwरले 
ितनीहNलाई िदनुLने भूिममा समृrC र दीघा3युको &ितnा गद3छ (qवüा ५:१६) 
। एिफसी ६:३ मा &े(रत पावलले &ितnा दोहो# याउँदा उहाँले श\लाई ‘ितdो भलो 
होस्, र पृÏीमा लामो समयसÓ बाँचून्ʼ भनी श\लाई प(रवत3न गनु3Láछ । उनले 

 
िनयममा पुनः  दोहोया.इ8छ जबिक यो चौथो आ¶ा बारेमा ûसले मौन रहेको छ । आउँदो 
अnायहFमा (५ र ८) हामी देखाउनेछौ ंिक नयाँ िनयमले चौथो आ¶ा बारेमा मौन छैन । 
48वेÆिमØर िवQासको ±ीकार अnाय १९, कलम ३, ४ । तपाईंले िच\ु58छ िक पुरानो िनयममा 
नैितक, सांdृितक र jाियकको िवभेद ‰D 5ँदैन् । तथािप, यो िवभेद वैध छ जसले नैितक 
कानूनलाई अÂेषण गनg िविभ\ तXरकाहFलाई नोट गद.छ । 
49 òवyा १२ मा हेनु.होस ।  
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यस भूिममा इ◊ाएलमा लागू भएको ईwरीय त™ हटाएर, र नयाँ िनयमको 
करारका सkानलाई &ितnा समायोजन गरेर &ितnालाई प(रवत3न गद3छन् । 

iसै गरी चौथो आnाका औपचा(रक पhहN छन् - सातौ-ंिदनको आराधना, 
िवशेष शबाथहN र चाडहN । यी इ◊ाएलका लािग माÜ िथए र पूरा Lने 
िनयितमा िथए र यसरी ^ी_मा रè ग(रयो । तर परमेwरले मािनसलाई सात 
िदनमा एक िदन आराधना र धािम3क सेवामा समिप3त गनl िसCाk िवwqापी 
Nपमा बाzकारी नैितक qवüा हो ।  

चौथो आnालाई इजरायलीहN माÜ नभई सबै मािनसहNका लािग 
बाzकारी नैितक qवüा हो भनेर िवचार गनु3को दो◊ो कारण भनेको आnाको 
दायरा हो: ‘तर सातौ ंिदनचािहँ परम&भु ितdा परमे@ वरको िवÖामिदन हो; यसमा 
ितमीले कुनै काम नगनू3 – न ितमीले, न ितdा छोराले, न ितdी छोरीले, न ितdो 
कमाराले, न ितdी कमारीले, न ितdा गाईवVुले, न ितdा मूलढोकाहNिभÜ बI ने 
ितdो परदेशीले ।‘ (&üान २०:१०) । अिघ∏ो अzायमा उ∏ेख ग(रएझ≈ 
इ◊ाएलको करारको सcभ3मा अप(रिचत qr~ अप(रवित3त वा केही 
उदाहरणहNमा धम3 प(रवत3न भएका तर खतना नग(रएका अuजाित िथए जो 
यस भूिममा परमेwरका मािनसहNका बीचमा ब\थे । परमेwरले अप(रवित3त 
अuजाितहNलाई शबाथको संरचना पालन गन3 बाz बनाउनुभयो यtिप 
ितनीहNले भोजहNमा वा मrcरको आराधनामा भाग िलन स˜ैनथे । हामी 
नहेÑाह १३:१५-२१ मा यो िनषेधको &योग दे…छौ ं। qापारीहNलाई (कrÀमा 
केही अuजाितहN िथए, पद १६) शबाथमा qापार गन3 िनषेध ग(रएको िथयो । 
नहेÑाहले उनीहNलाई बल &योग गनl चेतावनी िदए यिद ितनीहNले िजिè 
गरेको भए (पद २१) । मैले यो उदाहरण रोजेको Lँ िकनिक इ◊ाएल अझै करारमा 
रहे पिन ‹त› रा_Ä  िथएन । उ िवदेशी शासकहNको अधीनमा रहेको एक  राÕ 
िथयो । तैपिन नेहेÑाहले चौथो आnा अuजाितहN र य]दीहNलाई पिन लागू 
गरे । यसबाट हामी यो िनıष3मा पुˆछौ ं िक चौथो आnा इ◊ाएलसँगको 
परमेwरको करारको िच£ भcा बढी िथयो । उहाँले देशमा बºे 
अuजाितहNलाई पिन qवüा पालन गन3 आवêक छ भिन आnा िदनुभएको 
िथयो । 
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चौथो आnा नैितक qवüा हो र सकाराûक होइन, औपचा(रक qवüा हो 
भUे माuताको ते◊ो कारण परमेwरले आnाको लािग िदनुभएको धम3शा∑ीय 
आधार हो । परमेwरले चौथो आnाको लािग भूिम सृि_को िनयम हो भनी घोषणा 
गनु3Láछ: िकनिक छ िदनमा परम&भुले आकाश, पृÏी, समु; र ितनमा भएका 
सबै थोकहN बनाउनुभयो, र सातौ ं िदनमा िवÖाम िलनुभयो; यसैकारण 
परम&भुले िवÖामिदनलाई आिशष िदनुभयो, र यसलाई पिवÜ तु–ाउनुभयो ।' 
(&üान २०:११) । यो भाषाले o_ Nपमा चौथो आnालाई मािनसको पतन 
पिहलेको  शबाथको िनयमसँग जोड्दछ । 

केही मािनसहNले िमÖबाट इ◊ाएलको छुटकारालाई चौथो आnा (qवüा 
५:१५) को कारणको Nपमा िदइएको छ, सृि_को िविधको आnाको कारण Lन 
स˜ैन भनेर सुझाव िदáछन् । ितनीहN भáछन् िक यिद दुई फरक कारणहN 
िदइयो भने  धम3शा∑ आफ≈ मा िवरोधाभास Lनेछ ।50 

बाइबलले कानून वा परमेwरको काय3को लािग दुईवटा कारणहN िदáछ भUे 
त?ले कुनै पिन िहसाबले Hम वा िवरोधाभासको संकेत गद’न । परमेwरले &ायः  
आKना काय3हNको लािग एक भcा बढी कारणहN िदनुLáछ । उदाहरणका 
लािग य]दा ७ ले भcछ िक परमेwरले सदोम र गमोरालाई ितनीहNको घोर 
अनैितकताको लािग न_ गनु3भयो । जबिक इजिकएलले ितनीहNको अहंकार र 
ग(रबहNमािथको दमनलाई जोड िदáछ (इिजक १६:४९, ५०) । के iहाँ दुई 
फरक उ∏ेrखत कारणहNमा कुनै िववाद छ ? छैन ! o_ Nपमा परमेwरले 
ितनीहNलाई दुवै &कारको दु_ताको लािग न_ गनु3भयो । य]दा एउटा 
कारणलाई जोड िदन चाह5े तर इजिकएलले अक¿ कारणलाई जोड िदएका छन् 
। 

इ◊ाएललाई शबाथ िदनको लािग परमेwरले दुईवटा कारण िदनुमा कुनै 
किठनाइ छैन । वाVवमा हामीले मािथ उ∏ेख गरेझ≈, दस आnाहN, िकनभने 
ितनीहN परमेwरको नैितक qवüाको सारांश Lन्, इ◊ाएलका लािग उहाँका 
करारका मािनसहNको Nपमा िवशेष काय3 गन3 सΩछन् । iसकारण परमेwरले 

 
50 लङ, पृ¡ १५, १६ । 
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इ◊ाएललाई शबाथ पालन गन3 आदेश िदनुLáछ िकनभने शबाथ-पालना सबै 
मािनसहNको नैितक कत3qको भाग हो । जब ितनीहN &ितnाको भूिममा &वेश 
गन3 लागेका िथए उहाँले दो◊ो कारण िदनुभयो: अथा3त्, ितनीहN परमे@ वरका 
उCार ग(रएका मािनसहN िथए । 

तसथ3 यो &माण o_ छ िक चौथो आnा एक औपचा(रक त™ समावेश भए 
पिन सबै मािनसहNको लािग सदाको लािग बाzकारी नैितक दािय™ हो । बजार 
िदन पुरानो छैन । यो सहरको बीचबाट नयाँ िकनमेल के0मा सरेको छ, तैपिन 
यसले परमेwरसँगको हाdो आrûक लेनदेनको के0को Nपमा काम गद3छ । 

तर चौथो आnाले सातौ ं िदन िनिद3_ गरेको Lनाले, के हामी या त सातौ ं
िदनलाई पिवÜ राx वा चौथो आnा पुरानो हो र अब बाzकारी छैन भनेर ‹ीकार 
गन3 बाz छैनौ ं? होइन, िकनिक हामीले पिहले नै नोट ग(रसकेका छौ ंिक चौथो 
आnामा औपचा(रक आवेदन िथयो । अzाय २ मा हामीले यो  देYौ ंिक िवशेष 
िदन नैितक सकाराûक qवüा िथयो । िकनभने यो एक नैितक सकाराûक 
qवüा भएको कारणले गदा3 यो िदनलाई qवüाको नैितक &कृितलाई असर 
नगरी प(रवत3न गन3 सिकáछ ।51 
 
शबाथ िदन  इÅाएलको लािग एउटा करारको िचÑ िथयो 

शबाथको िवधी इ◊ाएलका लािग करारका मािनसहNको Nपमा िवशेष 
भूिमका खेलेको िथयो । &üान ३१:१६, १७ अनुसार यसले करार िच£को Nपमा 
काम ग# यो: 

 
यसकारण सदा रिहरहने वाचाको Nपमा ितनीहNका पुVा-पुVामा 
िवÖामिदन पालन गन3लाई इ◊ाएलीहNले िवÖामिदन मानून् ! मेरो र 
इ◊ाएलीहNको बीचमा यो सदाका िनrÀ एउटा िच£ हो; िकनिक छ 

 
51कोही-कोही तक.  गछ. न् िक चौथो आ¶ाले सातमा एक िदन मा~ चािह8छ र कालानु•िमक सातौ ं
िदन होइन । एΩेजेिटकली म òा°ालाई Gाथिमकता िद8छु जुन सातौ ं िदनलाई सातौ ं
काल•मानुसार बुझाउँछ। कुनै पिन तXरकाले आ¶ाको नैितक Gकृित रह8छ । 
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िदनमा परम&भुले आकाश र पृÏी बनाउनुभयो, अिन सातौ ं िदनमा 
उहाँले िवÖाम िलनुभयो, र ताजा Lनुभयो । 

 
यसको सातौ ं िदनको च¡मा नैितक दािय™ अu शबाथहNसँगै पुरानो 

करारका मािनसहNलाई अलग गनlछ । 
हामीले अzाय २ मा उ∏ेख गरेझ≈ मािनसको पतन Lनुअिघ शबाथले अनk 

जीवनको वाVिवकतालाई &ितnा गरेको िथयो । मािनसको पतनपिछ यो 
परमेwरले उहाँका मािनसहNलाई अनk जीवन &दान गनु3Lनेछ भUे &ितnाको 
िच£ बuो । इजरायलीहNका लािग शबाथ िच£ले दुई िदशामा औ–ंाएको 
िथयो: पिहलो पछािडबाट हेदा3 ितनीहNलाई सृि_कता3को Nपमा परमेwरको 
सæझना गराउँदै जसले मािनसको पतनपिछ उCारकता3Mारा उCारको &ितnा 
गनु3भएको िथयो । दो◊ो अगािडबाट हदा3 उनीहNलाई सæझना गराउँदै िक 
उनीहNले &ितnा ग(रएको उCारकता3को लािग िवwासमा पख3नु पनl िथयो । 

सृि_ र उCारको &ितnालाई इंिगत गनु3को अलावा शबाथले इ◊ाएललाई याद 
िदलायो िक परमेwरले ितनीहNलाई िमÖको बπनबाट छुटकारा िदनुभएको 
िथयो । qवüा ५ मा िसनै पव3तमा िदइएको चौथो आnा दोहो# याएर मोशाले 
थÍछन्:  

 
अिन सæझना गर, ितमी पिन िम◊ देशमा कमारा िथयौ र परम&भु ितdा 
परमे@ वरले शr~शाली हात र फैलाएको पाखुराले ितमीलाई iहाँबाट 
िनकालेर –ाउनुभयो; यसैकारण परम&भु ितdा परमे@ वरले ितमीलाई 
िवÖामिदन पालन गनू3 भनी आnा गनु3भयो । 

 
एक पटक ितनीहN कमारा बिनसकेका िथए ।  अब ितनीहN &ितnा 

ग(रएको देशमा िवÖाममा &वेश गन3 लागेका छन् ।  जुन आफ≈ मा परमेwरसँगको 
उनीहNको सyπको िचÜण िथयो । ितनीहNले आKना कमाराहNलाई 
िथचोिमचो गनl माÜ होइन तर ितनीहN र ितनीहNका कमाराहNले पिन शबाथ 
मनाउनुपनl िथयो । परमेwरले िवÖामको िदनलाई यस त?को िच£को Nपमा 
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िच£ लगाउनुभयो िक ितनीहN परमेwरका उCार ग(रएका मािनसहN िथए 
जसको लािग उहाँले िवÖाम िदनुभएको िथयो । 

आKनो हøाको अÂमा शबाथ मनाएर इ◊ाएललाई परमेwरको छुटकारा, 
साँचो िवÖामदातालाई पख3न िसकाइएको िथयो । iसकारण शबाथ पालना 
ितनीहNका लािग परमेwरले पिहले नै ग(रसŸुभएको िथयो र अझै पिन गनु3Lनेछ 
भUे कुराको िचरüायी िच£ िथयो । 

यसबाहेक यो ितनीहNको व(रप(र बºे मािनसहNको लािग एउटा संकेत 
िथयो िक इ◊ाएल परमेwरसँगको िवशेष सyπमा उिभएको िथयो । उहाँMारा र 
उहाँको लािग अलग ग(रएको िथयो । बारyार जब परमे@ वरले आKना 
जनहNलाई ितनीहNको धम3iागको लािग लेखा िलन बोलाउनुLáछ तब एउटा 
उ∏+न जसMारा उहाँले ितनीहNको स÷ूण3 अनाnाका(रतालाई संhेपमा 
बताउनुLáछ iो हो शबाथको उ∏+न् । चौथो आnा उ∏+न गरेर ितनीहNले 
वरपरका रा_Ä हNबाट ितनीहNलाई छु&ाउने िच£लाई अपिवÜ र िघनलाSा 
बनाए, ितनीहNलाई परम&भु परमेwरका मािनसहN, उCार ग(रएकाहN भनेर 
तोके (इिजिकएल २०:१२, २०) । जसरी ितनीहNका पु∫षहNलाई ितनीहNको 
छालामा करारको िच£ले िच£ लगाइएको िथयो iसरी नै स÷ूण3 रा_Ä लाई यसको 
शबाथहNMारा िच£ लगाइएको िथयो । 

शबाथ पिन उहाँका मािनसहNको जीवनमा परमेwरको पिवÜ काय3को 
माzम िथयो । शबाथ माफ3 त परमेwरले घोषणा गनु3भयो: ‘म ितमीलाई पिवÜ पानl 
परम&भु Lँʼ (&üान ३१:१३) । शबाथ पालनले ितनीहNको पिवÜतामा वृrC गन3 
योगदान पु# यायो िकनिक यसले उनीहNलाई Ûदय, िदमाग र शरीर  परमेwरको 
हो भनेर सæझाउँछ । जब ितनीहNले शबाथ पालन गरे  तब ितनीहNले यशैया 
५८:१३, १४ मा &ितnा ग(रएको अनु0हको आनc िलनेछन् भUे कुरा थाहा पाए 
।52 

यसबाहेक सातौ ं वष3को शबाथ र पचासौ-ंवष3को जुबलीले आउने 
उCारकता3को कामलाई माÜ होइन (लूका ४:१८) तर उनीहNलाई &ितnा 

 
52अnाय १ मा हेनु.होस् ।  
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ग(रएको फसलको लािग परमेwरमा भरोसा राखेर िवwासMारा बाँ¤ िसकाएको 
छ । 

इ◊ाएलको आrûक जीवनमा शबाथको यो अनौठो भूिमकाले गkी १५:३२-
३६ मा अनुमोदनको कडा काया3Dयनको qाYा गद3छ । &üान ३५:१, २ 
अनुसार, शबाथमा आगो बाœनु qवüाको िव∫C िथयो िकनभने सु∫बाट आगो 
सु∫ गन3को लािग कामको माÜा समावेश िथयो । पुजारीहNले वेदीमा आगो 
िनभाइराखेका Lनाले उनीहNलाई आगो बाœने अनुमित िदइएको िथयो भनेर 
हामीलाई थाहा छ (लेवी १) । 

गkी १५ मा एउटा मािनसले िक त यसलाई बे¤ वा आगो बाœन दाउरा 
बटुिलरहेको िथयो । यिद पिछ उसले आKनो इπन आपूित3मा zान िदएको िथएन 
र उसको आगोलाई बेवाVा गरेको िथयो iसैले यो िन·ो । यसबाहेक उसले 
िछमेकीबाट दाउरा र केही जीिवत कोइलाहN उधारो वा िछमेकीको आगो &योग 
गन3 सŸे भएकाले आगो बाœनको लािग दाउरा जÓा गनु3पद’न । उसको काठ 
जÓा गनु3 एक साव3जिनक काय3 िथयो । शबाथको सyπमा qवüाको महµ 
o_ Nपमा o_ पान3को लािग, परमेwरले उसलाई मृiुदm िदनुभयो । 

यस भागले हामीले &भुको िदनमा खाना पकाउन वा िबजुली &योग नगन3 
सΩछौ ंभनेर िसकाउँदैन, यtिप यो िसCाkको &योगले हामीसँग खाना सिकएको 
भए पिन आइतवार िकराना सामानहN िकU बािहर िन-न रोΩछ । िन´cेह 
शबाथ तोड्ने मृiुदm मोशाको अथ3त›को एक िवशेष भाग िथयो जुन हामीमा 
लागू Lँदैन । तथािप, दmले शबाथको ग{ीरताको बारेमा िसकाउँछ । 
परमेwरको िदनको लािग o_ Nपमा बेवाVा गन3 अनुमित िदँदा मmली 
िवwासयोB रहन स˜ैन । 
 
एक िनरÖर िचÑ 

चौथो आnा इ◊ाएलको लािग संकेत िथयो भUे त?ले यसको नैितक 
दािय™लाई रè गद’नन तर शबाथ नयाँ िनयममा परमेwरको करारका 
मािनसहNको लािग एउटा िच£को Nपमा जारी छ । जसरी खतना र िनVार 
चाडका िच£हN बrø∂ा र &भुको भोजको नयाँ करार िच£हNमा प(रवत3न 
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ग(रयो iसरी नै सातौ-ंिदनको शबाथको पालनालाई पिहलो िदनको शबाथमा 
प(रवत3न ग(रयो र परमेwरका जनहNका लािग िच£को Nपमा काम ग(ररहáछ 
।53  

हामी जो पूण3 उCारको पूण3 वाVिवकतामा बाँिचरहेका छौ,ं हøाको पिहलो 
िदनमा हाdो शबाथ Láछ िक परमेwरले उCारको उèेêपूण3 काय3 पूरा गनु3भएको 
छ र हामीले iो छुटकारामा भाग िलन सु∫ गरेका छौ ं। इ◊ाएलको शबाथ जVै 
हाdो पिन पछािड र अगािड देखाउँछ । यसले ^ी_को पुन∫8ानलाई फका3उँछ 
र हामीलाई सæझाउँछ िक जब हामी उहाँमा िवÖाम गछ˘ र हाdा सबै पापहN 
hमा Láछन् । यसले हामीलाई ∂रण गराउँछ िक ^ी_ फक3 नुLनेछ र हामी 
उहाँसँग सध≈भ(र पूण3 आनcमा बाँ¤ेछौ ं। 

&भुको िदनको हाdो पालनाले हाdा िछमेकीहNलाई पिन संकेत र गवाहीको 
Nपमा काम गद3छ िक हामी परमेwरका उCार ग(रएका मािनसहNका हौ ं। जब 
हामीले &भुको िदनलाई पिवÜ रा…छौ ँयो हाdो वरपरका मािनसहNका लािग 
गवाही Láछ िक हामी परमेwरका िवशेष मािनसहN हौ ँ। &ायः  iहाँ थोरै Láछ 
जसले हामीलाई हाdा िछमेकीहNबाट फरक पाछ3  िकनभने ितनीहNमzे धेरै 
बािहरी Nपमा नैितक, िजÓेवार नाग(रकहN छन् र धेरै मmलीमा उपrüत 
Láछन् । एउटा बाA िच£ जुन परमेwरले हामीलाई िदनुभएको छ, जुन झmामुिन 
हामी बाँिचरहेका छौ,ं स÷ूण3 ^ीि_यन शबाथको पालना हो । यसMारा हामी 
गवाही िदáछौ ं िक हामी आKनै होइनौ ंतर हामी &भुका हौ ं। हाdो िवwासयोB 
शबाथ पालन हाdा िछमेकीहNका लािग गवाही Lन सΩछ र हाdो qवहारले 
उनीहNलाई हाdो अ·ासलाई बुझाउने मौका िदन सΩछ । उदाहरणका लािग 
जब हामी िछमेकीलाई भáछौ ंिक हाdा छोराछोरीहN ज˙िदनको पाटfiमा आउन 
स˜ैनन् वा हामी िछमेकी बािहर घु^ वा खेलकुद काय3¡ममा भाग िलन स˜ैनौ ं
िकनभने हामी ^ीि_यन हौ ं र आइतवारलाई परमेwरको आराधना र काममा 
समिप3त गन3 चाहáछौ,ं सायद हामीसँग हाdो कारण र िवwासलाई अझ पूण3 Nपमा 
qाYा गनl अवसर Lनस˜छ । 

 
53 िदनको पXरवत.न र यसको महÊको लािग अnाय ७ र ८  हेनु.होस् । 
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यो िवरोधाभासपूण3 छ िक ती मmलीहN जसले संसारबाट अलग Lने बारे 
सबैभcा धेरै कुरा गछ3 न् &ायः  सावधानीपूव3क शबाथ पालना िव∫C िसकाउँछन् 
। ितनीहN गैर-बाइबलीय qवüाहNको चेकिलf अनुNप आKनो अलग Lने 
कुरा q~ गछ3 न्: चलिचÜहNमा नजानुहोस्; निपउनुस; धुdपान नगनु3, आिद ।  
बाइबलले हामीलाई शबाथ पालन सिहत धम3शा∑का आnाहN अनुसार जीवन 
िबताएर हाdो अलग Lने कुराको &दश3न गन3 आQान गद3छ । हामीले शबाथलाई 
zानपूव3क पालन गदा3 हामी वैधािनक Lन स˜ैनौ;ं ब∫ हामी बाइबलीय पृथकता 
&दश3न गद’छौ ं। यसको िवप(रत िविधवादले परमेwरको qवüालाई थिपरहेको 
छ । हाdो आnाका(रताMारा परमेwरको अनु0ह कमाउने &यास गद’ ; वा ^ी_मा 
िवwास बाहेक परमेwरको qवüा पालन गनl &यास गद’ , हामीले यो कुरा zान 
िदनुपछ3  िक हाdो आnाका(रतामा इमाcार प(रशुCता कानूनीता होइन । 
 
पिविoकरणको एक माáम 

जसरी यो इ◊ाएलीहNको लािग िथयो iसरी शबाथले पिन हाdो पिवÜतामा 
योगदान पु# याउँछ । अzाय १ मा हामीले शबाथसँग जोिडएका आिशषहNको 
बारेमा छलफल गय˘ । धेरै हदसÓ यी आिशषहN हाdो पिवÜीकरणसँग 
सyrπत छन् जसले पापको लािग मनl र पिवÜतामा बढ्दै र परमेwरको वचनको 
आnाका(रतामा िहड्ने कुरालाई िसकाउँदछ ।54  

शबाथ पालनले यी दुवै कुरामा योगदान पु# याउँछ । पिहलो कुरा यसले 
हामीलाई पापको लािग मन3 मèत गद3छ । िकनभने हामीिभÜ पापको अवशेष छ, 
हामीले &लोभनहN र गलत &ाथिमकताहN िव∫C दैिनक संघष3 ग(ररहेको 
Láछौ । हामी हाdा सारा Ûदय, िदमाग, &ाण र शr~ले परम&भु हाdा 
परमेwरलाई &ेम गद’नौ ंन त सध≈ परमेwरको राÕ र उहाँको धािम3कताको खोजी 
गछ˘ ।  हामी &भुलाई हाdो काममा, हाdो शौकमा, हाdो मनोर”नमा, र हाdो 
स÷ि¶को &योगमा िबस3áछौ ं। हामी &भुमा भरोसा गन3 असफल Láछौ ंर अN र 
शरीरका चीजहNमा भर पन3 थाœछौ ं। &भुले हामीलाई हाdो साव3भौम मािलकको 

 
54 छोटो धािम.क Guोvरमाला ३५ ।  
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Nपमा उहाँमा िफता3 बोलाउन हामीलाई शबाथ िदन िदनुभएको छ । जीवनको 
यो साøािहक िवराम िच£ जसले हाdो काम र फुस3द र मनोर”नको खोजीमा 
बाधा पु# याउँछ, हामीलाई अN सबै िबस3न र उहाँलाई हेन3 तािलम िदáछ । &भुको 
िदनले हामीलाई &भु परमेwरको उपrüितमा –ाउँछ, 'पिहले परमेwरको राÕ 
र उहाँको धािम3कता खोज र यी सबै चीजहN ितमीहNलाई थिपनेछन्।' हाdो 
काम र मनोर”नको पिछ नला√े अ·ास र यी चीजहNको बारेमा अनावêक 
िवचार र श\हN बेवाVा गना3ले हामीलाई ितनीहNसँग अितवादी Lनबाट 
जोगाउँछ । यसले हाdो म(रह¶े बU वा हाdो मनपनl मनोर”न वा गितिविधमा 
qाकुल Lनुको लािग मृiु &हारको qवहार गद3छ । यस िदन परमेwरले 
हामीलाई सबै कुरा िबस3न आ0ह गनु3Láछ । मूित3पूजा गनl हाdो &वृि¶लाई 
मा(रएको छ । यसरी शबाथले हामीलाई नकाराûक अथ3मा पिवÜ बनाउँछ । 

तथािप शबाथ पालनले पिन हाdो पिवÜतामा सकाराûक योगदान पु# याउँछ 
। परमे@ वरले यशैया ५८ मा &ितnा गनु3भएको छ, यिद हामीले &भुको िदनलाई 
पिवÜ राYौ ंभने, हामी &भुमा रमाउनेछौ ंर आrûक समृrC र िवजय पाउनेछौ ं
। शबाथ एक माzम हो जसमा हामी ^ीि_यनहNको Nपमा बढ्छौ ंर समृC 
Láछौ ं। 

अzाय ३ मा उ∏ेख ग(रए अनुसार शबाथ िदन हाdो िवकासमा योगदान 
िदन िनमा3ण ग(रएको हो ।  िकनिक यस िदनमा &भुले हामीलाई आराधना, िशhा, 
&चार र सÔित गन3 िदनुLáछ । उहाँले पढ्न, अzयन गन3 र &ाथ3ना गन3 अu 
मागहN र qVताहNबाट अलग Lन समय िदनुLáछ । उहाँले हामीलाई मु~ 
गनु3Láछ तािक हामी उहाँ र हाdो िछमेकीको सेवा गन3 सकौ ं। यी सबै चीजहNले 
हामीलाई &भु येशू ^ी_ जVै बनाउनको लािग काम गद3छ । 

के हामीलाई यी कुराहN पुरानो करारका मािनसहN भcा कम चािहáछ ? 
शबाथको िच£ रिहरहáछ, यtिप यसको परमेwरशा∑ीय महµको zान िदनको 
प(रवत3नसँगै प(रवत3न Láछ । खतनालाई बrø∂ाMारा &ितüापन ग(रएको छ; 
&भु भोजMारा िनVार चाड; iसैले सातौ-ंिदनको शबाथलाई पिहलो-िदनको 
शबाथ, &भुको िदनले बदलेको छ । 
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यसरी हामीले देखेका छौ ंिक शबाथले औपचा(रक उèेêहNको सेवा गरे 
तापिन, सध≈ बाzकारी नैितक दािय™ हो । यो qाYा नयाँ िनयमले पुि_ गरेको 
छ ।  अक¿ अzायमा हामी ^ीि_यन शबाथको बारेमा नयाँ िनयमको त?ांकको  
हाdो जाँच सु∫ गनlछौ ं। 
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५ 
शबाथको Jभु मDी १२:१-८ 

THE LORD OF THE SABBATH (Matt. 12:1-8) 
 

मेरो पिहलो मmली िमिसिसपी राÕको एउटा सानो खेती गनl सहरमा िथयो 
। सहरको ठीक उ¶रमा राÕ पाक3  आयोगले एउटा नयाँ &कारको पाक3  िनमा3ण 
ग# यो जसलाई 'जीिवत वृhारोपण' भिनáछ । पाक3 को उèेê उUाइसौ ंशता\ीको 
कपासको बग≈चाको पुन: िसज3ना गनु3 िथयो तािक मािनसहNले दिhणी 
वृhारोपणमा जीवन कVो िथयो भUे अनुभव गन3 सकून् । वाVवमा  वृhारोपण 
एक सं0हालय हो  वाVिवक वृhारोपण होइन । आविधक Nपमा मmलीको 
इितहासभ(र शबाथको लािग जोिसलो अगुवाहNले &भुको िदनलाई सं0हालयमा 
प(रणत गरेका छन् । अब आûाको बजार िदन छैन, यो एक सं0हालयको टु¡ा, 
एक &कारको 'जीिवत पाक3 ' जVै भएको छ । 

येशूको समयका फ(रसीहNले यVो गरेका िथए । जब ितनीहN &िसrCमा 
आए तब पाक3  एक उजाड युC hेÜ जVै देrखOो । ितनीहNले पुनिन3मा3ण 
&यासको नेतृ™ गरे । ितनीहNले पाक3  पुन: िनमा3ण गरे, सबै फूलको 
ओ'ानहN &ितüापन गरे, सबै धाराहN सफा गरे र घाँस र NखहNको 
हेरचाह गरे । ितनीहNले बेªहN पिन फे(र राखे । फे(र पाक3  एक सुcर ठाउँको 
Nपमा प(रणत भयो । तर पाक3 बाट जनताले फाइदा िलन पाएनन् । पाक3  व(रप(र 
बार बनाइएको िथयो । ितनीहN आएर पाक3  कVो िथयो भनेर हेन3 सZे, जसरी 
आज मािनसहN पुरानो पुनüा3िपत महलको Hमण गछ3 न् । यो एउटा सं0हालय 
जVै िथयो । 

तर जब राजाको छोरा सहरमा आए उनले गरेका पिहलो कामहNमzे एउटा 
पखा3ल भ∆ाउनु िथयो । उनले भने, वाVवमा, 'यो पाक3  मेरो बुबाका 
मािनसहNले &योग गन3 िनमा3ण ग(रएको हो र म यहाँ उनीहNसँग भेट्न चाहáछु 
।' 
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येशूले म¶ी १२:१-८ मा बार ताU थाœनुLáछ (समानताका लािग मकू3 स २:२३-
२८; लुका ६:१-५ हेनु3होस्) । धेरैले  यो सुझाव िदáछन् िक येशूले शबाथलाई 
हटाइरहनुभएको िथयो तर वाVवमा उहाँ िवÖामको राजकुमारको Nपमा 
उहाँका मािनसहNको लािग आrûक िवÖामको िदनको Nपमा शबाथलाई पुन: 
üापना गन3 आउनुभएको िथयो । म¶ी ११:२५-२८ र १२:१-८ को सyπलाई zान 
िदनुहोस् । म¶ी १२:१ को शु∫वात वाãांश, 'iस समयमा' वा 'iस अवसरमा' 
पिहलेका कुराहNिसत सyrπत छ । िवÖामको महान् &ितnा (११:२८) िदएपिछ, 
म¶ीले िवÖामको िदनमा हाdो zान rखEन् । 

हामीले शबाथको जगलाई पुरानो िनयममा राखेर हेरेका छौ ं। हामीले यशैया 
५८:१३ र १४  मा शबाथसँग सyrπत महान् &ितnाको जाँच गरेर सु∫ गय˘ । 
हामीले िसãौ ं िक परमेwरले मािनसको अrV™को सु∫देrख नै सबै 
मािनसहNको लािग सात िदनमा एक िदनलाई पिवÜ Nपमा राx चाहनुLáछ; 
िववाह र काम जVै, शबाथ एक सृि_को िविध हो । हामीले प¶ा लगायौ ंिक चौथो 
आnामा परमेwरले हामीलाई उहाँले िनयु~ गनु3भएको आिशषहN &ाø गन3को 
लािग हाdो जीवन कसरी संरचना गनl भनेर िसकाउनुLáछ ।  हामीले शबाथ पुरानो 
करारका मािनसहNका लािग माÜ एक औपचा(रक िच£ िथयो र यसरी नयाँ 
करार अkग3त परमेwरका मािनसहNलाई अब बाzकारी छैन भUे आपि¶को 
जवाफ िदन खोजेका छौ ं। 

हामीले अिहलेसÓ के भनेका छौ,ँ धेरैले &भुको िदन ^ीि_यन शबाथ हो भUे 
िसCाkमा आपि¶ जनाइरहेका छन् । शबाथ िबरोधीहNले नयाँ िनयमको चौथो 
आnालाई किह–ै दोहोया3उँदैन तर यसबाहेक, येशू आफैले कडा शबाथको 
पालनलाई खारेज गनु3Láछ भनी  दाबी गछ3 न् । 

यस अzाय र अक¿ तीनमा, हामी यी आपि¶हNलाई शबाथको बारेमा नयाँ 
िनयमको िशhाको &काशमा जाँच गनlछौ ं। हामी म¶ी १२:१-८ बाट सु∫ गछ˘ । 
 
शबाथको बारेमा येशूको िशâा 

हामीले देxे पिहलो कुरा भनेको येशू ^ी_ले शबाथमा आKनो अिधकारलाई 
जोड िदनुभएको हो । जब येशू र उहाँका चेलाहN एक शबाथको िबहान एउटा 
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अUको खेतबाट िहंड्दै LनुLOो, उहाँका चेलाहN भोकाए र अनाज िटपे र खान 
थाले । यो देखेर, फ(रसीहNले उहाँलाई भनेः  ‘हेर, तपाईंका चेलाहNले िवÖाम 
िदनमा जे गनु3 उिचत छैन, iसै गछ3 न् । 

येशू&ित ितनीहNको घृणा बढ्दै गएपिछ, फ(रसीहNले उहाँ वा उहाँका 
चेलाहNको गJी प¶ा लगाउन उहाँको पिछ ला√ थालेका िथए । ितनीहNको 
सतक3 तालाई इनाम िदइएको िथयो िकनभने ितनीहNले येशूका चेलाहNले 
अUको केही बाला िटपेको देखे जुन ितनीहNले आKनो हातमा राrख िमचेर 
मुखमा हालेका िथए । तु∫kै, मौरीले फूललाई जVै, फ(रसीहNले येशूको 
सामना गरे । ितनीहNले चेलाहNलाई चोरेको आरोप लगाएका िथएनन्, िकनभने 
qवüा २३:२५ अनुसार, एक जना िछमेकीको खेतबाट खाजाको लािग अनाज 
िलन जाँदा यो अनुमित िथयो । मूलतया, ितनीहNले येशूलाई उहाँका 
चेलाहNलाई शबाथ तोड्न अनुमित िदएको भिन qवüाको अवहेलनालाई 
बढावा िदएको आरोप लगाएका िथए । 

धेरै मािनसहNको गलत बुझाइको कारण फ(रसीहNको साथमा चेलाहNले 
शबाथको उ∏+न ग(ररहेका िथए भनी अनुमान गछ3 न् । तर चेलाहNले कुनै 
पिन पुरानो िनयमको शबाथ िनयमहN तोिडरहेका िथएनन् । ब∫ ितनीहNले 
य]दीहNको मानव िनिम3त िनयमहN माÜ तोिडरहेका िथए । 
 
फäरसीहWãारा |वlाको दुåपयोग   

फ(रसीहN र शा∑ीहNसँग परमेwरको qवüाको लािग &शंसनीय जोस 
िथयो । ितनीहNले पिवÜ qवüालाई माया गथl र ितनीहNले यसलाई रhा गन3 
चाह5े । iसकारण ितनीहNले परमेwरको qवüालाई उ∏+न गन3बाट 
मािनसहNलाई रोŸको लािग बारहN बनाए । जसरी अिधकारीहNले 0ा‚ 
ãाuन जVा खतरनाक ठाउँहNमा मािनसहNलाई छेउको निजक िहड्न र 
खºबाट जोगाउन बारहN खडा गरे, य]दीहNले मािनसहNलाई परमेwरको 
िनयम उ∏+न गनl खतरनाक hेÜबाट टाढा राx िनयमहN बनाए । 

एक समकालीन उदाहरण ती मmलीहN Lनेछन् जसले मtपानको ग{ीर 
पापको कारणले सबै र_ीको िनcा गद3छन् । ितनीहNले मानव िनिम3त 
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कानूनको बार बनाउँछन्-र_ीको &योग नगनु3होस्- मािनसहNलाई मादक 
पदाथ3 तफ3  कदम चाœनबाट जोगाउन । अkतः  मानवMारा बनाइएका िनयमहN 
परमेwरको िनयम जVै बाzकारी देrखáछन्, र अkतः  मानव िनिम3त िनयमहN 
परमेwरको भcा पिन महµपूण3 Láछन्; येशूका श\हNमा: ‘िकनिक 
परमे@ वरको आnा पर सारेर ितमीहN मािनसहNको रीितिथित पालन गद3छौ, 
जVै लोहोटा र कचौराहN धुनु; र यVै िकिसमका अN धेरै कुराहN ितमीहN 
गद3छौ ।ʼ (मकू3 स ७:८) । वाVवमा हामीलाई पापको निजक पु√बाट बचाउनको 
लािग मानव िनिम3त िनयमहNले धम3शा∑को पया3øतालाई अ‹ीकार गद3छ । 
iVा िनयमहNले ⁄ढतापूव3क सEेत गछ3  िक केवल परमेwरको वचनले माÜ 
हामीलाई पापबाट कसरी ब¤े भनेर िसकाउन सhम छ । 

फ(रसीहN, परमेwरको qवüा र िवशेष गरी शबाथका ‹-िनयु~ 
संरhकहNले मािनसहNलाई उ∏+नको च"ानबाट टाढा राx सयौ ंिनयमहN 
बनाए । यी िनयमहNको पुVक ता`ुडमा ितनीहNले शबाथमा चौबीस 
अzायहN समिप3त गरे । ितनीहNले शबाथमा प'ाउन नसिकने धेरै उप-
िवभाजन सिहत केही ३९ पेशाहNलाई वVुबC गरे । 

उदाहरणका लािग, चौथो आnाले रो<े र फसल काट्ने समयमा कुनै पिन 
कामलाई िनषेध गद3छ (&üान ३४:२१) । यस िनषेधको आधारमा ता`ुडले अU 
िट< (फसल काट्न) र यसलाई आKनो औलंाहN बीचमा रगड्न  िनषेध गद3छ । 
iसोभए चेलाहNले तोडेको qवüा य]दी पर÷रा िथयो तर परमेwरको 
qवüा होइन । 
 
येशूले आçनो अिधकारलाई दाबी गनुfभएको  

याद गनु3होस् िक येशू शबाथ उ∏+नको पhमा LनुLUिथयो तर उहाँले 
पर÷राको उ∏+न गनु3भयो । उहाँका चेलाहNको पhमा येशू ^ी_ले 
कानूनदाता र कानून-qाYाकता3को Nपमा आKनो अिधकारलाई जोड 
िदनुLáछ । जब उहाँले भUुLáछ, 'िकनिक मािनसको पुÜ शबाथको &भु हो' उहाँले 
qवüासँग आKनो अिMतीय सyπलाई जोड िदनुLáछ। उहाँले शबाथमा के गनl 



 69 

भनेर qाYा गनl पूण3 अिधकार दाबी गनु3Láछ र यसरी बार भ∆ाउने अिधकार 
उहाँसँग छ । येशूले दािनयल ७:१३ बाट 'मािनसको पुÜ' शीष3क िलनुभयो: 

 
मैले रातका दश3नहNमा हे(ररहेको िथएँ; अिन हेर, आकाशका 
बादलहNको साथमा मािनसका पुÜजVै एकजना आउँदै LनुLOो; 
अिन उहाँ ती अित &ाचीनकहाँ आउनुभयो, अिन ितनीहNले उहाँलाई 
उहाँको सामु निजक –ाए । 

 
मसीही राजाको &कृितको बारेमा य]दीहNको गलत धारणाको कारण 

येशूले आफूलाई मसीहको Nपमा वण3न गन3 यो उपािध अपनाउनुभयो । शीष3कले 
उहाँको क_को कामको साथै परमेwरको िनयु~ उCारकता3 राजाको Nपमा 
उहाँको उ¬तालाई संकेत गद3छ । 

उहाँको भनाइ, 'तर म ितमीहNलाई भáछु' (पद 6) ले म¶ीमा उहाँको 
अिघ∏ो दावीहNको सæझना िदलाउँछ जहाँ येशूले शा∑ीहN र फ(रसीहNको 
मानव-िनिम3त qाYाहNलाई अ‹ीकार गनु3Láछ । उहाँले o_ Nपमा 
बताउनुLáछ िक उहाँ परमेwरको qवüालाई खmन गद’  LनुLU: 

 
मचािहँ qवüा अथवा भिवYव~ाहNलाई रè गन3 आएको Lँ भUे 
नसæझ; म रè गन3 होइन, तर पूरा गन3 आएको Lँ । िकनिक म 
ितमीहNलाई साँचो भcछु, जबसÓ आकाश र पृÏी िबितजाँदैनन्, 
तबसÓ qवüाबाट एक माÜा अथवा एक िवáदु पिन, सबै पूरा 
नभइáजेल, कुनै रीितले िबÊेछैन । यसैकारण जसले सबैभcा साना यी 
आnाहNमzे एउटालाई भÔ गला3 र मािनसहNलाई iVै िसकाउला, 
iोचािहँ ‹ग3को राÕमा सबैभcा सानो कहलाइनेछ; तर जसले 
ितनलाई पालन गला3 र िसकाउला, उही नै ‹ग3को राÕमा महान् 
कहलाइनेछ । (म¶ी ५:१७-१९ ) ।  
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येशूले परमेwरको qवüाको सुcरता र अखmता र यसको üायी, नैितक 
Nपमा बाzकारी च(रÜलाई जोड िदनुLáछ । िवचार गनु3होस् िक यिद येशू ̂ ी_ले 
आKनो पृÏीको सेवकाईमा परमेwरको qवüाको िवरोध गनु3भएको भए उहाँ 
मसीहको Nपमा बदनाम Lनुपनl िथयो, िकनिक भजनसं0ह ४०:६-८ अनुसार, 
मसीह परमेwरको इEा पूरा गन3 आउनुLनेछ: 

 
बिलदान र भेटी तपाईंले चाहनुभएन; मेरा कान तपाईंले खोœनुभएको छ; 
होमबिल र पापबिल तपाईंले मा√ुभएन । तब मैले भनX: “हेनु3होस्, म 
आएको छु; पुVकमा मेरो िवषयमा यो लेrखएको छ: ‘हे मेरा परमे@ वर, 
तपाईंको इEा पूरा गन3 म &सU Láछु; हो, तपाईंको qवüा मेरो 
ÛदयिभÜ छ ।ʼ  
 

यसरी म¶ी ५:१७-१९ मा परमेwरको qवüाको अनk &कृितको जग 
बसािलसकेपिछ उहाँले परमेwरको qवüालाई खारेज गनु3भएन ब∫ परमेwरको 
qवüाको फ(रिसहNले गरेका गलत qाYाहNलाई खारेज गनु3Láछ । हामी 
यो म¶ी ५:२१, २२ मा िचÜणको Nपमा दे…छौ:ं 

 
ितमीहNले सुनेका छौ, पुराना समयकाहNलाई यो भिनएको िथयो, 
‘ितमीले हiा नगर, र जसले हiा गला3, iो uायको योB Lनेछ ।ʼ तर 
म ितमीहNलाई भcछु; जो कोही आKनो भाइसँग िवनाकारण (रसाउँछ, 
iो uायको योB Lनेछ; अिन जसले आKनो भाइलाई ‘िनकÓाʼ भáला, 
iो महासभाको योB Lनेछ; तर जसले ‘हे मूख3ʼ भáला, iो नरकको 
आगोको योB Lनेछ । 

 
य]दीहNले शारी(रक हiाको सcभ3मा छैटौ ं आnालाई यित संकुिचत 

Nपमा qाYा गरे िक ितनीहNले qवüाको Ûदयलाई गुमाए । येशू यस 
िवषयको Ûदयलाई जानुLáछ र िसकाउनुLáछ िक घृणा वा अवहेलना जVा 
Ûदयका काय3हNले छैटौ ंआnालाई उ∏+न गद3छ ।  
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यसैले म¶ी ५ अzायमा येशूले य]दीहNको झटूा qाYालाई अ‹ीकार 
गनु3Láछ र qवüाको आKनो साँचो qाYालाई जोड िदनुLáछ । जब उहाँले 
उहाँ शबाथको &भु LनुLáछ भनी दाबी गरेर आKना चेलाहNको रhा गनु3Láछ 
तब उहाँले aाˇै iVै कुरा ग(ररहनुभएको छ । उहाँले वाVवमा भUुLáछ: 
'म ए„ै पिवÜ शबाथ र यसको उिचत पालनाको आिधका(रक qाYाकता3 Lँ ।' 

iसकारण उहाँले शबाथलाई खारेज गनु3LU तर शबाथको झटूा qाYालाई 
माÜ खारेज गनु3Láछ । उहाँले आKना मािनसहNको आrûक िवÖाम मनाउने 
समयको Nपमा शबाथ िदनलाई पुन: üापना गनु3Láछ । ‘यो िदन परम&भुले 
बनाउनुभएको हो; यसमा हामी रमाउनेछौ ं र आनrcत Lनेछौ ं ।ʼ (भजनसं0ह 
११८:२४)। आफूलाई &ितnा ग(रएको िवÖामदाताको Nपमा घोषणा ग(रसकेपिछ 
(म¶ी ११:२८), उहाँले िवÖामको िदनलाई यसको ईwरीय िनयुr~को 
उèेêहNको लािग भारमु~ गन3 थाœनुLáछ । हाdो अनk स÷दालाई मनाउन 
र ∂रण गनl िदनको Nपमा उहाँले शबाथलाई पुनüा3िपत गनl काय3 के  उपयु~ 
छैन ? हाdो शबाथ पालनाMारा हामी घोषणा गछ˘ िक हामीले अनk जीवनको 
बाँकी भागमा भाग िलन थालेका छौ,ं यtिप हामी iो िवÖाममा &वेश गन3 अगािड 
बढ्छौ ँ।  

हामीले येशूको अिधकारको यो िबáदु छोड्नु अिघ उहाँले शबाथ पालनको 
बारेमा कित पटक qवहार गनु3Láछ भनेर zान िदनुहोस् । सुसमाचारका 
पुVकहNमा उ∏ेख ग(रएको ^ी_को सेवकाईको तीन वष3मा  छवटा फरक 
अवसरहNमा उहाँले शबाथको उिचत पालनाको लािग य]दीहNको िवरोधहN 
पार गनु3भयो । यसबाहेक, दुईवटा घटनाहN सुसमाचारका तीनवटा 
पुVकहNमा  उ∏ेख ग(रएका छन् । म¶ी १२:१-१४ मा भएका दुइटा 
िववरणहN मकू3 स २:२३-३:६ र लुका ६:१-११ मा दोहो(रएका छन् । ^ी_ आफैले 
शबाथको बारेमा छ पटक िसकाउनुभयो जबिक उहाँले एक पटक हiाको 
बारेमा र िववाहको बारेमा तीन पटक माÜ िसकाउनुभयो । यिद यो आnा 
औपचा(रक िविधको Nपमा माÜ िनमा3ण ग(रएको िथयो भने सुसमाचारका 
लेखकहNले िकन यसमा यित धेरै zान िदáछन् ? के तपाईं कुनै औपचा(रक 
िविधको बारेमा सो¤ सŸुLáछ जसको सyπमा येशूले मािनसहNको 
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अ·ासलाई स«ाउन धेरै समय िबताउनुभयो ? होइन, उहाँले आKना 
मािनसहNलाई औपचा(रक qवüालाई हटाउन तयार पानु3भयो । तर यहाँ 
उहाँले फोहोर हटाउनुLáछ; ईwरीय कानूनदाताको Nपमा, उहाँले बार तल ताUु 
Láछ र पाक3 लाई उहाँका &जाहNMारा ठीकसँग &योग गन3को लािग खोœनु Láछ 
। 

 
धािमfकता र आवêकताका िसëाÖहW 

शबाथको िविधमा आKनो अिधकारलाई जोड िदएपिछ सव¿¬ &शासनका 
&धान uायाधीश येशूले य]दीहNको कानूनलाई भूिमको राजाको अिभ&ायको 
आधारमा जाँ¤ुLáछ र परमेwरको उèेêहN िवपरीत Lने हरेक कानूनलाई 
असंवैधािनक (बाइबलिवपरीत) भनी bाँŸुLáछ । चौथो आnाको लािग उहाँको 
अrƒयारMारा उहाँले शबाथ पालन गनु3पनl िसCाkहN üािपत गनु3Láछ र 
हामीले  शबाथ िदनको उèेêलाई बढावा िदने ती कामहN गनु3पछ3  भनेर 
िसकाउनुLáछ । चेलाहNको आKनो रhामा उहाँले य]दीहNको पर÷रालाई 
खmन गन3 बाइबलीय तक3 हNको एक Öंृखला &Vुत गद’  यी िसCाkहNलाई 
qाYा गनु3Láछ । 

येशूले परमे@ वरका करारका मािनसहNको इितहासबाट आKनो पिहलो तक3  
िनकाœनुLáछ (१ शमूएल २१:१-६): ‘के ितमीले पढेका छैनौ िक दाऊद 
भोकाएपिछ के गरे ? उहाँ र उहाँका साथीहN, कसरी ितनीहN परमेwरको 
घरमा &वेश गरे र ितनीहNले पिवÜ रोटी खाए जुन उहाँका लािग वा उहाँसँग 
भएकाहNका लािग तर केवल पूजाहारीहNका लािग माÜ होइन ?' यो &सÔले 
हामीलाई बताउँछ िक दाऊद आKनो लािग भाSै िथए । जोनाथनले उनलाई 
शाऊलले उनलाई मान3 चाहेको बताएपिछको जीवन मुcीभर अनुयायीहNसँग 
उनी खाना वा हितयारिबना हतारमा भागेका िथए । उनले नोबको पालमा 
पूजाहारीहNबाट खाना र हितयार खोजे तर उपल> खानेकुरा माÜ रोटी िथयो 
जुन भख3रै रोटीको टेबुलबाट हटाइएको िथयो । पिवÜ वासüानको टेबुलमा 
बाKवटा रोटीहN परमेwर आKना मािनसहNसँग सÔितमा LनुLOो भनेर 
सæझाउनका लािग साøािहक Nपमा राrखOो । &iेक शबाथका रोटीहN 
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ताजा रोटीले बदिलOो र पूजाहारीहNले हøाको पुरानो रोटीहN खानुप?¿ 
(लेवी २४:५-९) । घरमा यो रोटी माÜ भएकोले पुजारीले दाऊद र उनका 
मािनसहNलाई iो िदए । 

दाऊद र उनका मािनसहN र येशू र उहाँका चेलाहN बीचको समानताको 
कारण येशूले यो िववरण छाUुLáछ । शबाथमा रोटी &ितüापन ग(रएको Lनाले 
हामीलाई थाहा छ िक दुबै घटनाहN शबाथमा भएको िथयो । यसबाहेक दुबै 
िववरणहN &भुको काममा रहेका &भुका अिभिष~हNसँग qवहार गछ3 न् । 
अkमा कुनै पिन उदाहरण जीवन र मृiुको कुरा िथएन तर चेलाहN भोकाएका 
िथए ।  ितनीहNले आफैलाई बिलयो बनाए तािक ितनीहNले &भुको कामलाई 
जारी राx सकून् । 

यस उदाहरणमा येशूले सानोदेrख ठूलो तक3  गनु3Láछ । उहाँले यो संकेत 
गनु3Láछ िक यिद &भुका अिभिष~हN शबाथमा &भुको काममा Lँदा 
औपचा(रक िविधको उ∏+न गनु3 उिचत िथयो भने पˇै पिन अिभिष~ र 
उहाँका अनुयायीहNले शबाथमा &भुको काम गदा3 मानव िनिम3त िविध तोड्न 
सΩछन् । यो पिहलो तक3 बाट येशूले यो कुरा  िसकाउनुLáछ िक शबाथमा हामीले 
ती कामहN गन3 सΩछौ ंजसले हामीलाई &भुको कामको लािग बिलयो बनाउँछ 
। 

येशूले qवüाबाटै आKनो दो◊ो तक3  िनकाœनुLáछ । गkी २८:९, १० मा 
उ∏ेख गद’  उहाँ यसो भUुLáछ: ‘वा के ितमीहNले qवüामा पढेका छैनौ िक 
शबाथमा मrcरका पुजारीहNले शबाथ भÔ (वा अपिवÜ) गछ3 न् र िनद¿ष Láछन् 
? तर म ितमीलाई भcछु िक मrcरभcा ठूलो कुरा यहाँ छ ।ʼ पुजारीहNले 
शबाथमा माÜ काम गनु3पद’न?ो तर वाVवमा यो ितनीहNको सबैभcा गहन 
कामको िदन िथयो । ितनीहNले शबाथहNमा दोहोरो बिलदानहN 
चढाउनुपद3?ो र मrcर सWालनसँग सyrπत अu सबै कामहN जारी 
रा…नुपद3?ो । जVै पिवÜ ब¶ीहN काट्ने, उपrüितको रोटी प(रवत3न गनl, 
अu सबै दैिनक अनुानहN &दश3न गनl आिद । पाल र मrcरको शबाथको 
आराधनामा ठूलो प(रÖम खच3 भएको भए तापिन पूजाहारीहNले शबाथको 
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िनयम उ∏+न गरेनन् िकनभने ितनीहNको काम आवêक िथयो तािक 
परमेwरका जनहNले आराधना गन3 सकून् । 

पुजाहारीहNको कामलाई उ∏ेख गद’   येशूले फे(र सानोदेrख ठूलो तक3  
गनु3Láछ िकनभने उहाँ एक &कारले पुजाहारीको Nपमा मrcरको पूित3 LनुLáछ 
। उहाँले पद ६ मा आफैलाई संकेत गनु3Láछ: ‘तर म ितमीलाई भcछु, मrcरभcा 
ठूलो कुरा यहाँ छ ।ʼ मrcरले िचÜण गरेको र औ–ंाएको iो &भु येशू ^ी_ 
परमेwरको मrcर हो जो मािनसहNको बीचमा बिसरहेको िथयो । iसकारण 
उहाँसँग उहाँको शबाथको काममा प(रÖम गनlहNले मानवीय Nपमा आिवıार 
ग(रएको qवüा तोड्दा शबाथको उ∏+न ग(ररहेका िथएनन् । यसको िवप(रत 
ितनीहNले शबाथको साँचो काम ग(ररहेका िथए िकनिक ितनीहNले येशूसँग 
&चार गनl, सुसमाचार &चार गनl र आराधना गनl सेवामा प(रÖम ग(ररहेका िथए 
। ितनीहN साँचो शबाथको रhकहN िथए जबिक उCारकता3लाई फसाउन 
खो˛े फ(रसीहN ितनीहNको पिछ ला√ेहN शबाथ भÔ गनlहN िथए । 

येशूले आKनो अrkम तक3  होशे ६: ६ बाट िनकाœनुLáछ जब उहाँले भUुLáछ: 
'तर यिद ितमीहNले यसको अथ3 के हो भनेर जानेको भए, "म क∫णा चाहáछु, 
बिलदान होइन," ितमीहNले िनद¿षहNलाई दोषी ठहराउने िथएनौ' (म¶ी १२:७) 
। उहाँले य]दीहNलाई सæझाएर उहाँका चेलाहNको िनद¿षपनको दाबी 
गनु3Láछ िक परमेwरले शबाथमा Ûदयिवहीन अनुान खो˛ , भएको छैन तर 
Ûदयदेrखको आराधना, परमेwर र आKनो िछमेकीलाई &ेम गनl साँचो आराधना 
चाहनुLáछ । 

उहाँका चेलाहNको िनद¿षता üािपत गरेर, उहाँले फ(रसीहNलाई दोषी 
ठहराउनुभयो । के ितनीहNले येशूलाई बदनाम गन3को लािग ितनीहNका 
िनयमहN उ∏+न गरेर उहाँलाई प¡ने आशामा लुकेर िहँड्दा शबाथ पालन 
ग(ररहेका िथए ? के ितनीहN परमेwरका कुराहNमा qV िथए ? के 
ितनीहNसँग परमेwरका जनहN&ित दयालु Ûदय िथयो ? के ितनीहN 
परमे@ वरको आराधना अिघ बढेको हेन3 चाह5े ? होइन, ितनीहNले ईYा3लु 
Nपमा ितनीहNका आKनै मानवीय आिवıार ग(रएका सं-ारहNको रhा 
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ग(ररहेका िथए, जबिक िनद¿षहNले सेवामा शबाथको &भुलाई प'ाइरहेका 
िथए । 

यस खmबाट धम3शा∑ीहNले &भुको िदनमा हामीले आवêक कामहN 
गन3 सΩछौ ं भUे िसCाkलाई सही Nपमा िनकालेका छन् । छोटा धािम3क 
&.ो¶रले भनेझ≈: ‘सधै ँगनl संसा(रक कामकाज अथवा मोजम!ादेrख छु"ै रहेर 
हामी िवÖाम िदन पिवÜ रा…छौ ँ। अiावêक वा दयाको कामबाहेक िवÖामको 
िदन पूरै समय सामूिहक र एकाkमा परमेwरको आराधनामा िबताउनुपछ3  ।‘55 
जोन मुरेले यी कामहNलाई धािम3कता, आवêकता र दयाको कामको Nपमा 
िनिद3_ गछ3 न् । यसमा हामी जीवनको संरhणको लािग आवêक कामहN 
थ<ेछौ ं।56 
 
शबाथ िदनको उíेêको \वëfन 

म¶ी १२:१-८ मा येशूले हामीलाई &भुको िदनमा हामीले यो िदनको 
उèेêलाई बढावा िदने धािम3कता र आवêकताका कामहN गन3 सΩछौ ंभनेर 
िसकाउनुLáछ । हामीले उöि¶ २:१-३ मा परमेwरको िवÖामको उèेêलाई हेदा3 
हामीले &भुको िदनको उèेêको अनुमान गरेका िथयौ ं। उहाँको िवÖाममा उहाँले 
तीनवटा काम गनु3भयो: उहाँले सृि_को काम गन3 छोड्नुभयो; सृि_को iो समाø 
काय3को मननMारा उहाँले आफैलाई =ूित3 िदनुभयो; अिन उहाँले बाँकी अनk 
जीवनको &ितnा गनु3भयो । iसकारण शबाथमा हामीले हाdो िनयिमत Öम र 
मनोर”नहN बc गनु3पछ3  तािक हामीले उहाँको पूरा काम र उहाँले हामीलाई 
&दान गनु3भएको बाँकी कामको लािग कृतnतामा, हाdा उCारकता3 &भु येशू 
^ी_को सौcय3बाट आनcपूण3 र =ूित3साथ मनन गन3 सकौ ं। हामी आफूलाई 
बिलयो बनाउन, उहाँको राÕलाई अगािड बढाउन र उहाँसँग हाdो ‹गfiय 

 
55 छोटो धािम.क Guोvरमाला ६० ।  
56 यो चौथो Áेणी एक लेखकको बाट आएको छ, जसले एक Gप~को संपादक छन्, जो जोन मुरg  
को ठेगाना Gकािशत गरेको िथयो, जो गोÃपी, सदरüाx, अगÆ १२, १९५३ मा िदइएको िथयो, 
पुनः  मुिËत भौितक Fपमा जोन मुरg  को एकि~त लेखहF (एिडनबग.: …ानर अफ ÈÍ थ, १९७६), 
भाग I, पृ¡ २०५-२१६ । 
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िवÖामको आशा गन3को लािग साव3जिनक र qr~गत आराधना, ̂ ीि_यन संगती 
र सेवामा आफूलाई समिप3त गछ˘ । हामीले गनl सबै कुरालाई यी उèेêहNको 
&काशमा जाँ¤ आवêक छ । हाdा काय3हNले कसरी शबाथ िदनको 
उèेêलाई बढावा िदáछन् ?  

हामी मzे धेरैलाई शबाथ िदनको उèेêहN पूरा गन3 आवêक पनl 
धािम3कताका कामहN गन3 बोलाइनेछ । जसरी मrcरमा पुजारीहNले सेवा गथl 
iसरी नै सेवकहNले &चार गनु3पछ3  र बाल संगतीका िशhकहNले 
िसकाउनुपछ3  । कोही तातो वा एयर कr‚शनर खोœन चाँडै आउन आवêक 
Lनेछ । सायद बाटोबाट िहउँ फाœनु पछ3  । मmलीलाई सामूिहक आराधना 
स÷ादन र संगतीको लािग भेला Lन सhम बनाउन आवêक ती सबै चीजहN 
अनुमित छन् । 

यसबाहेक जब हामीले आवêकताको िसCाk बु9छौ ंतब हामी यसलाई 
आKनै जीवनको प(रrüितमा लागू गन3 सhम Láछौ ं। हामीले गनl हरेक कुरालाई 
&.Mारा मापन गनु3पछ3 , ‘के यसले िदनको उèेêलाई बढावा िदáछ ?ʼ &ायः  हामी 
आKना आमाबाबुको िनयमहNलाई सकेसÓ धकेœने ब¬ाहN जVै शबाथमा 
पुˆछौ ं । हामी iो केटाजVै हौ ं जसलाई -ुलमा एउटा खास जसfi लगाउन 
नसŸे भिनएको बेला, िजमको झोलामा राखेर -ुल पुगेपिछ लगाइिदयो । 
&ािविधक Nपमा उनले अनाnाकारी गरेनन्, िकनिक उनले यसलाई -ूलमा 
लगाएनन् तर वाVिवकतामा, -ूलमा लगाएर उनले अवnा गरे । &ायः  यसरी 
हामी &भुको िदनमा पुˆछौ ं । परमेwरलाई खुसी पान3 र उहाँको आनc िलन 
हामीले के गन3 सΩछौ ंभनी सो)नुको स"ा, हामी सोिधरहेका Láछौ,ं 'म आKनो 
खुशीको लािग के गन3 सΩछु ? सम/ामा नपरी म कित टाढा जान सΩछु ?ʼ यVो 
मनोवृि¶ले परमेwरलाई आदर गद’न । हामीले सो)नु पछ3  िक कुनै गितिविधले 
हामीलाई शबाथलाई राdोसँग राx सhम बनाउँछ, वा यिद यसले िदनको 
उèेêबाट बाधा पु# याउँछ ? हामीसँग िवकृत कानुनीता छ जुन कानूनको पÜ 
अनुसार बाँ¤ इEुक छ तर पूण3तया आवêक भcा आnाकारी छैन । 

आवêकताको िसCाkको सही समझले हामीलाई हाdो जीवनका िविभU 
मुèाहN जाँ¤ मèत गद3छ । उदाहरणका लािग केही मािनसहNले भáछन् िक 
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छोटो धािम3क &.ो¶रमालाले  शारी(रक आरामलाई िनषेध गछ3  जब यसले 'पूरा 
समय साव3जिनक र परमेwरको आराधनाको qr~गत अ·ासमा िबताउनु पछ3  
... ।'57 

के यसको मतलब आइतवार िदउँसो सुÊु गलत हो ? &.को जवाफ िदन 
तपाईंले सुÊुको उèेê िनधा3रण गनु3पछ3  । के यो तपाईंलाई =ूित3 िदनको लािग 
हो िक तपाईं िदनको उèेêलाई नयाँ जोशका साथ प'ाउन सŸुLáछ, वा यो 
आल/को छनौट हो िकनभने तपाईं अN केिह गन3 चाहनुLU ? साँझको सेवाको 
लािग जागा रहन वा िन;ा नप(रकन पिछ पढ्न सhम Lन केही मािनसहNलाई 
िन;ा चािहáछ । अNलाई सतक3  Lनको लािग बिलयो िहंड्नु पनl Lन सΩछ वा 
पिहले उ∏ेख ग(रएझ≈ हाdा ब¬ाहNलाई &ायः  कुनै न कुनै &कारको शारी(रक 
गितिविध चािहáछ तािक शबाथ िदन ितनीहNको लािग बोझ नहोस् । 

आवêकताको यो िसCाkले हामीलाई िबजुलीको &योगको बारेमा &.को 
जवाफ िदन मèत गद3छ । अिघ∏ो अzायमा उ∏ेख ग(रएझ≈  इ◊ाएललाई 
आगो बाœने &ितबπले हाdो िबजुलीको &योगलाई िनषेध ग(रएको छैन । &भुको 
िदनलाई उिचत Nपमा मनाउन आवêक पनl धेरै चीजहN िबजुलीMारा उपल> 
गराइáछ । हामीलाई हाdो घर र मmली भवनहN तातो र िचसो गन3 र &काश 
&दान गन3 िबजुली चािहáछ । तसथ3 आइतवारको िदन ब¶ीको r‹च वा िहटर 
खोœनु शबाथको िसCाkको िवपरीत होइन । 
 
दुई सावधानीहW 

तथािप हामीले दुई सावधानीहN मनमा राx आवêक छ । पिहलो हामीले 
अक¿लाई राxको लािग परमेwरको नैितक िनयमहN मzे एउटालाई उ∏+न 
नगन3 सΩछौ ं। हामी दाउदको रोटीको यो कथाबाट िसΩछौ ंिक उ¬ उèेêका 
लािग सकाराûक िविध तोड्न सिकáछ  तर बाइबलले किहले पिन सुझाव िदँदैन 
िक हामीले एउटा नैितक qवüालाई अक¿ राxको लािग तोड्न सΩछौ ं । 
उदाहरणका लािग अ0गामीहNको समूह, भारतीयहNबाट लुकेर रोइरहेको 

 
57 आइबीड, ६० । 
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ब¬ालाई माछ3 न् िकनभने ितनीहNको रोइएको आवाजले उनीहNलाई 
ितनीहNका शÜुहNलाई पदा3फास गछ3  । 

शबाथमा यसलाई लागू गदा3  हामी हाdा गैर ^ीि_यन िछमेकीहNसँग 
उनीहNलाई साhी िदन सhम Lनको लािग आइतवार बल खेलमा जान सΩछौ ं
भनेर तक3  गनु3 अनुिचत तक3  हो । शबाथको उèेêहNमzे एउटालाई 
प'ाउनको लािग अथा3त् हराएकोलाई खोजी गन3को लािग शबाथको िनयम 
तोड्नको लािग धम3शा∑मा कुनै चेतावनी छैन । 

अक¿ उदाहरण मलाई शबाथ िदनको बारेमा िसकाउँदा बारyार सोिधने 
&.बाट आउँछ: ‘तपाईंले भUु भएको सबै कुरामा म सहमत छु तर किहलेकाही ँ
qापारका लािग सोमवार िबहानै अक¿ सहरमा जानुपछ3  । शिनवार साँझ गएर 
आइतवार आKनो प(रवारबाट टाढा बºुको स"ा आधा शबाथ मेरो प(रवारसँग 
िबताउनु र आइतवार िदउँसो उडान गनु3 राdो होइन र ?' जब हामी बु9छौ ंिक 
हामीले परमेwरको िनयमलाई उ∏+न गन3 स˜ैनौ ं। शबाथको उèेêहNमzे 
एक पूरा गनु3होस्, हाdो जवाफ o_ छ । कुनै पिन हालतमा हामी &भुको िदनमा 
अनावêक Nपमा हाdा प(रवारहNबाट टाढा Lनबाट जोिगऔ ं तर यिद हामीले 
हाdो तािलका समायोजन गन3 स˜ैनौ ं भने  हामीले शबाथको उèेêहN 
प'ाउनको लािग शबाथ तोड्नु Lँदैन । वाVवमा यिद हामीले आइतवारको एक 
भाग याÜा गन3 &योग गछ˘ भने हामी o_ Nपमा भिनरहेका छौ ंिक आइतवारको 
िबहानको काम शबाथको काम भcा बढी महµपूण3 छ । 

zान िदनुपनl दो◊ो सावधानी यो हो िक &भुको िदनको परमेwर िनयु~ 
उèेêहN पूरा गन3को लािग काम साँ¬ै आवêक Lनुपछ3  । उदाहरणको लािग  
हामीले zान िदयौ ं िक चौथो आnाले हामीलाई आइतवार काम गन3 अNलाई 
िनæiाउन िनषेध गद3छ । यिद आइतवार िबहान मलाई दूध सिकएको थाहा भयो 
भने म लापरवाही भएकोले िकराना पसलमा गएर के दूध िकUु आवêक छ ? 
होइन, यो होइन । मेरो लापरवाहीले मलाई यVो rüितमा पुया3यो । यो 
लापरवाहीले कुनै चीजलाई आवêक बनाउँदैन तर शबाथको उèेêहN पूरा 
गन3 सhम बनाउनु यसको उपयोिगता हो । अक¿तफ3  यिद म सøाहkमा 
होटलमा बिसरहेको छु भने यो होटेलको रेfुरेgमा खाना खानु आवêक काम 
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Lन सΩछ iसैले म यो िदनको कत3qहN पूरा गन3 सŸे शr~ Lनेछ ।58 
हामी &iेकले के आवêक छ भUे बारे आ-आKनो िनण3यहN िलनुपछ3  । 

येशूले हामीलाई यी िनण3यहN गनl मापदm िदनुLáछ: के यो िदनको उèेêलाई 
बढावा िदन आवêक छ ? यी &.हNको जवाफ हामीले आफ≈  िदनुपछ3  । यिद 
हाdो इEा यो िदनको &भुले तोŸुभएको ती चीजहNले िदन भनl हो भने हामी 
अनावêक काम गनl खतरामा पनlछैनौ ं । एक अथ3मा हामीले &भुको िदनको 
लाभदायक अवलोकनबाट हाdो zान हटाउने कुराहNलाई पá'ाउनुपछ3  । 

शबाथका &भु येशू ^ी_ले हामीलाई शबाथको उèेêको आनc उठाउन 
‹त› बनाउन मानव िनिम3त qवüाको बार भ∆ाउनुभयो । परमेwरले हामी 
&iेकलाई यस िदनमा उहाँलाई खो˛े र आनc िलने इEा &दान गNन् । अक¿ 
अzायमा हामी &भुको िदनमा अनुमित िदइएका कृपा र संरhणका कामहN 
हेनlछौ ं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
58 कोही आìनो कोठामा रा– ·ाÉिवच सामmी िक\ Vचाउँछन् र कोही उपवासमा िदन 
िबताउन Vचाउँछन् । मेरो िवचारमा, होटेल/मोटेल रेÆुरे¥हF, अ‰ताल वा िवQिवÏालय 
óाफेटेXरयाहF, हा}ो समाजमा आव¢कताहF 5न्, तर फाÆ फूड Gित¡ानहF र 
होटेल/मोटेलमा नजोिडएका रेÆुरे¥हF ब, गXरनु पछ.  । 
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६ 
शबाथ-दयाको लािग एक िदन 

THE SABBATH – A DAY FOR COMPASSION 
 

हाdो भा‰ाकोठामा हामीसँग 'पाइ-सेफ' भिनने पूरानो छाती छ । छाती 
लगभग छ िफट अdो, एक मधुर, &ाकृितक काठबाट बनेको छ तर छाती पिहले 
अिहले जVो ¥ारो िथएन । जब हामीले यसलाई प¬ीस वष3 पिहले भे"ायौ ं
iसमा सेतो रंगको तह र iसमािथ गुलाबी रंगको र iसमािथ ह(रयो रंगको तह 
िथयो । मेरी Öीमती र मैले घeौ ं पेg फुकालेर र नाÔो काठमा पु√ उिभएर 
िबतायौ ं। iसपिछ हामीले iसको &ाकृितक चमक फका3उनको लािग काठलाई 
तेलले िघ/ौ ं । हामीले जÓा भएको एक चौथाई इªको फोहोर फाœनुपछ3  र 
छातीलाई पिहलेकै अवüामा फका3उन पेg गनु3प?¿ । 

अिघ∏ो अzायमा हामीले देYौ ंिक कसरी फ(रसीहNले शबाथको िदनको 
रhा गन3 यसलाई बार लगाएका िथए । यtिप बारको उèेê यो िदनको सुरhा 
गनु3 िथयो यसले वाVवमा परमेwरका जनहNलाई यो िदनको आनc र 
आनcबाट विWत गरेको िथयो । ̂ ी_, राजाको पुÜको Nपमा, बारहN ताUु भयो 
तािक मािनसहN फे(र पाक3 मा आउन सकून् । 

^ी_ले आKना जनहNका लािग शबाथ पुनüा3िपत गन3 के गनु3भयो भनेर 
सो¤े अक¿ त(रका फोहोर र रंग हटाउने िचÜ हो । शबाथ पा(रवा(रक िवरासत 
जVै हो फनfiचरको एक सुcर टु¡ा जुन पर÷राहNMारा िचिÜत ग(रएको छ । 
येशूको िदनमा यो यित कुNप िथयो िक कसैले पिन यसको सुcरता देx वा 
परमेwरले चाहनुभएको िदनलाई िचU सकेन । येशूले शबाथलाई यसको मौिलक 
उèेêमा पुनüा3िपत गन3 मानव पर÷रा र िनयमहNको सबै जÓा भएको 
फोहोर र रंगलाई हटाउनुभयो । 

उहाँले यो िकन गनु3भयो ? यिद शबाथलाई हटाइने हो भने सुसमाचारका 
लेखकहNले शबाथको िववादहNमा िकन यित धेरै zान िदáछन् ? यिद कुनै 
पिन समय य]दी औपचा(रक अ·ासहN स«ाउन येशूले थोरै खच3 गनु3भयो, 
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जबिक उहाँले अN कुनै पिन पुरानो िनयमको आnा भcा शबाथको सही 
पालनाको बारेमा िसकाउन धेरै समय िबताउनुभयो । नयाँ िनयमको मmलीले 
उहाँले उपल> गराउनुभएको बाँकीलाई मनाउन र पालन गन3को लािग उपयु~ 
िदनको Nपमा üािपत गन3 उहाँले शबाथमा आKनो &भु™लाई जोड िदए । 
अzाय ५ मा हामीले शबाथको उèेêलाई बढावा िदने ती चीजहN हामीले 
शबाथमा आवêक काय3हN गन3 सΩछौ ंभनेर उहाँका चेलाहNको अU िट<े र 
खाने भUे येशूको रhाबाट िसãौ ं।  
 
दयाको कामको सîभfमा फäरसीहWको सामना गदï 

यस अzायमा हामी म¶ी १२:९-१४ मा उ∏ेख ग(रएको दो◊ो िभडkलाई 
हेनlछौ ं। यtिप यो टकराव अिघ∏ो भcा फरक शबाथमा भएको िथयो ।  सबै 
तीन सुसमाचारका िववरणहNले हामीलाई शबाथको बारेमा येशूको िशhाको 
िवVृत िचÜ िदनको लािग दुई घटनाहNलाई एकसाथ समूहबC गद3छ ।59 

यस िववरणमा येशूले शबाथ हाdो िछमेकीलाई भलाइ गनl िदन हो भनी 
िसCाk िसकाउनुLáछ । यी पदहNमा उ∏ेख ग(रएको घटना येशू र य]दी 
धािम3क शासकहNबीचको उ∆ृ_ आrûक टकरावहNमzे एक हो । उहाँ 
आराधना गन3 सभाघरमा आउनुLनेछ भनी थाह पाएर ितनीहNले पासो हाले  । 
शबाथमा येशूलाई कहाँ भे"ाउने भनेर उनीहNलाई थाहा िथयो । उहाँले 
िव@ वासपूव3क शबाथ पालन गनु3भएको Lनाले ितनीहNले उहाँलाई सभाघरमा 
भे"ाउनेछन् भनी ितनीहNले जाcथे । 

यसबाहेक ितनीहNको योजनाको आधारभूत धारणा िथयो िक येशू िनको 
पान3 सhम LनुLáछ । ितनीहNको Ûदयको दु_ता र ितनीहNको H_ताको 
गिहराइमा कVो अचÓको अk⁄3ि_ िथयो । ितनीहNले ‘िबरामीहNलाई िनको 
पानl, भूतहN धपाउने र मरेकाहNलाई जीिवत पानl को होʼ भनी सोf किह–ै 
छोडेनन् ?' 

 
59 पिछôो अnायमा हामीले मकू. स २:२३-३:६ र लूका ६:१-११ मा समानताहF उôेख गरेका 
छौ।ं लुका (६:६) ले हामीलाई बताउँछ िक यो अक∫ शबाथ हो । 
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फ(रसीहNले िवVृत Nपमा ⁄ê िनधा3रण गरे । ितनीहNले बािÔएको, 
पhाघात भएको  मािनसलाई सभाघरको &मुख üानमा राखे तािक येशूले iो 
मािनस वा उसको दुखद अवüा नदे…नु अस{व Lने िथयो । येशू िभÜ पºुLँदा 
ितनीहNले उहाँलाई सोधे, ‘के शबाथमा िनको पानु3 उिचत छ ?ʼ वाVवमा 
ितनीहNले येशूको िवचारको कुनै वाVा गरेनन्  िकनिक ितनीहN उहाँलाई 
बदनाम गनl आधारहN खोिजरहेका िथए । यसबाहेक हामीले अrkम अzायमा 
देYौ ं िक मुèा परमेwरको qवüा होइन तर ितनीहNको qवüा िथयो । 
ितनीहNको पर÷रा अनुसार कुनै पिन qr~को जीवन खतरामा परेको बेला 
माÜै िनको Lन सΩछ । अक¿ अवसरमा सभाघरका शासकले भने: “छ िदनहN 
छन्, जसमा मािनसहNले काम गनु3पद3छ; यसकारण ती िदनहNमा आएर िनको 
होओ तर िवÖामिदनमा होइन ।“(लूका १३:१४) । 

पासो पिन येशूको च(रÜमा िनभ3र िथयो । ितनीहNले उहाँको शr~ माÜ 
होइन तर उहाँको दयालाई पिन ‹ीकार गरे । उनीहNलाई यो कुरा थाहा िथयो 
िक उहाँले मािनसलाई िनको पानु3Lनेछ िकनिक उहाँले खाँचोमा परेकाहNलाई 
किह–ै फका3उनुभएन । सरल भाषामा भUुपदा3 ितनीहNले येशूलाई जVो 
अवüामा चाहेका िथए उहाँलाई iही ँ अवüामा पाए । 

येशूको &िति¡या अचÓको छ । सामाuतया उहाँले आKना शÜुहNसँगको 
िभडkबाट जोिगनुLOो । वाVवमा यस िववादको उ∏ेखपिछ म¶ीले यशैया 
४२:१-३ मा पाइने यशैयाका श\हN उहाँमा लागू गछ3 न्: 

 
‘हेर, मेरा सेवक, जसलाई मैले चुनेको छु ! मेरा ि&य, जससँग मेरो &ाण 
अik &सU छ ! म उनीमािथ आKनो आûा राxेछु, अिन उनले 
अuजाितहNलाई uायको &चार गनlछन् । उनले न झगड़ा गनlछन् न 
िचÌ «ाउनेछन्, न ता उनको सोर कसैले सड़कहNLँदो सुUेछ । 
िक«ाइएको िनगालो उनले भाँ¤ेछैनन् र धूवाँ िनr-रहेको सलेतो उनले 
िनभाउनेछैनन्, जबसÓ उनले uायलाई िवजयमा –ाइपु# याउँदैनन् । 
अिन उनकै नाममा अuजाितहNले आशा राxेछन् ।ʼ (म¶ी १२:१८-२१) 
। 
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येशूले फ(रसीहNसँग िववाद खो˛ ,भएन; स{व भएसÓ, उहाँले आKना 
शÜुहNलाई बेवाVा गनु3भयो र खु∏मखु∏ा मसीह भएको दाबी गनु3भएन । 
तैपिन, यस अवसरमा उहाँ अगािड बढ्नुLáछ र य]दीहNलाई उ_ाउनुLáछ: 
‘उहाँले सुकेको हात भएको मािनसलाई भUुभयो, “उठ र अगािड आऊ !” (लूका 
६:८) । ग(रब मािनसलाई मmलीको बीचमा राखेर, उहाँले सो)नुLáछः  
“िवÖामिदनहNमा भलाइ गनु3 उिचत छ िक खराबी गनु3, &ाण बचाउनु िक मानु3 
?ʼ (मकू3 स ३:४)। 

िकन ? उCारकता3 जो असल र नd LनुLáछ  जो टकरावबाट जोिगनुLáछ 
िकन ितनीहNको चारोमा उठ्नुLáछ ? उहाँले पिछ मािनसलाई िनको पान3 
सŸुLOो iसोभए िकन ितनीहNको पासोमा पºुभयो ? यो &. अझ 
साcिभ3क छ जब हामीले बु9छौ ंिक शबाथको धेरै जसो टकरावहNमा येशूले 
जानाजानी शबाथमा िनको पारेर पहल गनु3भयो ।60 

यो कुरा o_  छ िक  शबाथको सही पालना र &योग उहाँको लािग यित 
महµपूण3 छ िक उहाँ आ¡ामक Nपमा शता\ीयौदेंrखको गाँठो हटाएर यो 
िदनलाई मािनसहNको qवüाबाट मु~ गन3 अवसरहN खो˛ ,Láछ । के यस 
अवलोकनको आधारमा नयाँ िनयम चौथो आnाको बारेमा मौन छ भनी दाबी गनl 
बाइबल िशhकहNको संYाको बारेमा सो¤ अिवwसनीय छ ? 

येशूले तीन गुणा चुनौतीको साथ टकरावलाई &.हNको ÖंृखलाMारा 
उ_ाउनुLáछ । म¶ीले पिहलो &. उ∏ेख गद’नन् तर यसलाई सारांश कथनको 
Nपमा &योग गद3छन् । मकू3 स र लुकाका अनुसार येशूले  पिहलो पटक 
सो)नुLáछ, ‘िवÖामिदनहNमा भलाइ गनु3 उिचत छ िक खराबी गनु3, &ाण बचाउनु 
िक मानु3 ?' (मकू3 स ३:४) य]दीहNले उहाँलाई सोधेका िथए, 'के यो? शबाथमा 
िनको पानु3 कानुनी छ ?' येशूको &.ले ितनीहNलाई आधारभूत, नैितक 
िसCाkमा फका3उँछ: 'शबाथमा असल गन3 वा हािन गनु3, जीवन बचाउनु वा न_ 
गनु3 उिचत छ?' अचानक ितनीहNले आKनै जालमा फसे । उहाँको &.को जवाफ 
o_ िथयो । हािन गन3 वा नाश गन3 कदािप वैधािनक नभएकोले ितनीहNले राdो 

 
60 यूह\ा ५:१-१८; ९:१-१४; लूका १३:१०-१७; १४:१-६ । 
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गन3 र जीवन बचाउन यो वैध छ भUु पछ3  । यो जवाफ आवêक छ िकनिक राdो 
गन3 असफल Lनु हािन गनु3 हो र जीवन बचाउन असफल Lनु, जब कसैको 
शr~मा िवनाश गनु3 हो । यो िनıष3 बाइबलीय qवüालाई कसरी qाYा गनl 
भUे सही बुझाइमा आधा(रत छ । अथा3त् आnा ग(रएको कुराको िव∫Cमा िनषेध 
ग(रएको छ र िनषेध ग(रएको कुराको िवपरीत आदेश िदइएको छ ।61 
उदाहरणका लािग जब परमेwरले qिभचारलाई िनषेध गनु3Láछ उहाँले 
िवwासयोB एकल िववाह गन3 माग गनु3Láछ । 

येशूले सही Nपमा संकेत गनु3भयो िक यिद कसैसँग राdो गनl शr~मा छ 
भने उसले गन’ पछ3  । यसैले यिद कसैको आQान र प(रrüित िभÜ जीवन बचाउने 
मौका छ तर अ‹ीकार गछ3  भने iो एक पाप हो । उहाँको इEाको अ·ासMारा 
उहाँले िनको पान3 सŸुLने भएकोले उिचत प(रrüितको सामना गनु3पदा3 उहाँको 
लािग यो नगनु3 गलत Lनेछ ।62 

उहाँको &.ले ितनीहNलाई मौन बनायो िकनिक नैितक Nपमा आवêक 
पनl काम गनु3 परमेwरको शबाथ िनयमको उ∏+न Lन स˜ैन । अचÓ माUु 
पद’न िक बाइबलले हामीलाई बताउँछ िक ितनीहN मौन िथए र उहाँलाई जवाफ 
िदन अ‹ीकार गरे । 

उहाँले ितनीहNको पस3मा आKनो दो◊ो &.को लg रा…नुLáछ: 
“ितमीहNको बीचमा को यVो मािनस होला, जससँग एउटै भेड़ा होला, र 
िवÖामिदनमा iो खाड़लिभÜ ख/ो भने iसलाई समातेर बािहर निनकाœ ला?” 
(म¶ी १२:११) । ितनीहNको मानव िनिम3त िनयमहN अनुसार शबाथमा िनको 
पानु3 गैरकानूनी भए तापिन यिद कसैको गाईवVु खाडलमा ख/ो भने कसैले 
iसमा खाना र पानी कम गन3 सΩछ। ितनीहNको qवüाले शबाथमा 
जनावरलाई खाडलबाट िनकाœने qवüा गरेको िथयो । उहाँले सोिधरहनु भएको 

 
61 ठूला धािम.क Guोvरमाला ९९, ‘जहाँ कत.òको आ¶ा छ, िनषेध गXरएको छ र िवपXरत कत.ò 
आ¶ा गXरएको छ:...' 
62 यो भनाइ येशू CीDमा लागू 58छ जो उहाँको सेवकाईमा एπै साव.भौम 5नु58छ । GेXरतहF र 
सायद GेXरतीय युगमा अFहFले CीD इÌुक 5ँदा िनको पान. सÓे । िनको पानg वरदान GेXरतीय 
युगसँगै ब, भयो । 
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छ, ‘के ितमी मािनसहNलाई भcा शबाथमा आKनो गाईवVुलाई धेरै राdो गछh 
?ʼ  

आKनो ते◊ो &.को साथ म¶ी १२:१२ मा येशूले आKनो पासो फुकाउनुLáछः  
'एउटा मािनस भेडा भcा कि¶को मू–वान छ ?' उहाँले यो अथ3मा भUुLáछ, 
'ितमीहNको qवüाले शबाथमा ितिमहNलाई एउटा गंूगा जनावरलाई खुवाउन 
वा बचाउन अनुमित िदáछ तर मािनसलाई िनको पानl ईwरीय शr~ भएको 
qr~लाई िनषेध गद3छ ।' अक¿ अवसरमा उहाँले यो &.लाई अझ बलपूव3क 
qाYा गनु3भयो । अठार वष3सÓ कु&ो परेिक आइमाईलाई िनको पारेपिछ 
उहाँले शबाथमा िनको पान3 खोजेकोमा मािनसहNलाई हÍकाउने अπो 
सभाघरका अिधकारीलाई जवाफ िदनुभयो: 

 
तब &भुले ितनलाई जवाफ िदएर भUुभयो: “हे कपटी, के ितमीहNमzे 
हरेकले िवÖामिदनमा आKनो गो∫ वा गधा थलाबाट फुकाउँदैन र पानी 
िपयाउनका िनrÀ लैजाँदैन र ? अिन के यो ∑ी, जो अØाहामकी छोरी 
हो, हेर, जसलाई अठार वष3सÓ शैतानले बाँधेर राखेको िथयो, 
िवÖामिदनमा यस बπनबाट फुकाइनुपद’न र ?” (लूका १३:१५-१६) ।  

 
उCारकता3को आrûक तक3  अका& छ ।  परमेwरको ‹Nपमा बनेको 

qr~, करारका मािनसहNको सद/, जनावरभcा असीम Nपमा धेरै 
मू–वान छ । फे(र ितनीहNको मौनताMारा फ(रसीहNले उहाँको तक3 को 
सiतालाई ‹ीकार गछ3 न् । म¶ी १२:१२ मा o_ िनıष3मा भिनएको छ: 
‘iसोभए, शबाथमा असल गनु3 उिचत छ,ʼ येशूले मािनसलाई िनको पानु3भयो । 

साँचो शबाथ तोड्नेहN फ(रसीहN िथए । ितनीहN ¡ोिधत भए िकनभने 
उहाँले शबाथ भÔ गनु3भयो तर उहाँले ितनीहNको कपटको पदा3फास गनु3भयो 
। ितनीहNले उहाँलाई असल गन3बाट रोŸ खोजेका माÜ होइनन् तर उहाँलाई 
नाश गन3 पिन खोिजरहेका िथए । आKना क"र शÜुहN हेरोिडयनहNसँग 
स∏ाह िलएर ितनीहNले राdो काम गनl र जीवन बचाउनेलाई हािन गन3 र न_ 
गन3 खोजे जसले गदा3 छैठौ ंर चौथो आnा भÔ गरे । &ािविधक Nपमा उहाँले 
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ितनीहNका िनयमहN पिन तोड्नुभएन िकनिक उहाँले कुनै शारी(रक काम 
गनु3भएन तर ईwरीय शr~को अ·ासMारा िनको पानु3भयो । ितनीहNले उहाँको 
हiा गनl योजना बनाए िकनभने उहाँले ितनीहNको कपटको पदा3फास गनु3भयो 
। 

म¶ी िनıष3मा पुˆछन्: ‘iसोभए शबाथमा असल गनु3 उिचत छ ।ʼ यसो भcै 
येशूले शबाथ राdो गन3को लािग उपयु~ िदन हो भनी िसCाk üािपत गनु3Láछ 
। वाVवमा यो शबाथ िदनको उèेêको अंश हो । अनk जीवनको िचÜण गन3 
परमे@ वरले तोŸुभएको िदनभcा असल गन3को लािग उ¶म िदन के होला ? 

iसकारण येशूले शबाथलाई हटाउनुभएको छैन तर शबाथलाई बोझ 
बनाउने मानवीय माuताहNMारा हताउनु भएको छ । जसरी उहाँले पिहले 
भUुभयो, ‘शबाथ मािनसको लािग बनाइएको हो र मािनस शबाथको लािग होइनʼ 
(मकू3 स २:२७) । हामीले अzाय २ मा िसãौ ं िक जब परमेwरले शबाथलाई 
आिशष् िदनुभयो उहाँले यसलाई मानवताको लािग आिशष् बनाउनुभयो । यसरी 
हामीले अिघ∏ो अzायमा उ∏ेख गरेका कुराहN बाहेक (शबाथमा धािम3कता 
र आवêकताका कामहN उपयु~ छन्) हामी दया र संरhणका काय3हN पिन 
उपयु~ छन् भनेर िसΩछौ ं। 
 
दयालु र संâणका िसëाÖहW 

आवेदनको माzमबाट पिहले हामी सही Nपमा अनुमान गछ˘ िक जीवनको 
सुरhा र हाdो िछमेकीको भलाइको &वC3नका लािग आवêक ती पेशाहN र 
कामहN शबाथमा अनुपयु~ छैनन् । असल काम गनl जो िचिकflक, िसपाही, 
फायरÑान, &हरी, नस3 र फामा3िसf जVा जीवनको रhा गनl र बचाउनेहNले 
शबाथको उ∏+न ग(ररहेका छैनन् । एक डाiरले आइतबार गैर-आकr∂क 
श–ि¡याको तािलका बनाउनु Lँदैन तर संकटको अवüामा उसले जीवन 
बचाउन वा कसैलाई थप ग{ीर खतरा वा रोगबाट बचाउनको लािग अपरेशन 
गनlछ ।  

युCको समयमा एक ^ीि_यन जनरलले आइतवार लड्न चाहँदैनन् तर 
रणनीितक कारणहNले आइतवार सैu अपरेशनहN सWालन गन3 सΩछन् । 
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परमे@ वरको आnाअनुसार इ◊ाएलका सेनाले यरीहोको व(रप(र सात िदनसÓ 
घुमघाम गरे । थोमस 'fोनवाल' Õा_न राÕहN बीचको युCमा दिhणी 
सेनाका महान ^ीि_यन जनरलहN मzे एक यित कडा शबाथवादी िथए िक 
उनले आइतवार उनलाई पठाएको पÜ पढेनन् । तसथ3 एक आइतवार उनले सु∫ 
गरेको युCको िववरण पढ्दा उनकी Öीमती छˇ प(रन् । उनको जवाफले 
&भुको िदनमा सैu काय3हNमा आवêकता र दयाको िसCाkको िवचारशील 
&योगलाई िचÜण गद3छ: 

 
तपाईं आइतवारको मेरो आ¡मणमा धेरै िचrkत LनुLáछ । म पिन धेरै 
िचrkत िथएँ; तर िबहानसÓ लडाइँ üिगत गदा3 LनसŸे िवनाशकारी 
&भावहNलाई zानमा रा…दै मैले यो गनु3 मेरो कत3q महसुस गरX  ।  
जहाँसÓ मैले देx सΩछु मेरो पाa¡म बुrCमानी िथयो ।  प(रrüितमा 
मैले गन3 सŸे सबै भcा राdो, यtिप मेरो भावनाहNलाई धेरै अि&य छ 
र म आशा गछु3  र हाdा ‹गfiय िपतासँग &ाथ3ना गद3छु िक म फे(र iो 
िदन जVो प(रrüितमा नपरोस् । मलाई िवwास िथयो िक जहाँसÓ हाdा 
सेनाहN िचrkत िथए । आवêकता र दया दुवैले युCको लािग आQान 
गरे । यिद मैले आइतवारको स"ा सोमबार युC लडेको भए, मलाई डर 
छ िक हाdो कारणले hित पु# याउने िथयो । जबिक, चीजहN बािहर 
आएपिछ, म हाdो कारणलाई संल√ताबाट धेरै &ाø भएको ठाáछु ।63 

 
आपतकालीन मम3त काय3लाई दयाको काय3को Nपमा पिन माU सिकáछ । 

एक पटक मैले ^ीि_यन शबाथमा &वचन िदएका िथए । एकजना युवक जो 
jyर िथए &भुको िदनमा कसैलाई ग{ीर jryंग आपतकािलन पदा3 के गनl 
भनेर िचkा q~ गरे । यिद यो कुनै चीज हो जसले स÷ि¶लाई कुनै नो_ान 
नगनl हो भने काम सामाuतया आइतवारसÓ पख3न सΩछ तर यिद पाइप 

 
63 मेरी अ\ा ∆ाΩन, "Æोनवाल" ∆ाΩनको आèजीवनी (डेटन: मोिनÔगसाइड बुकशपको 
Gेस, १९८५) पृ. २४९ । 
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भाँिचएको छ वा ढल िनकासको लाइन अव∫C छ भने यो &भुको िदनमा hितको 
मम3त गन3 दयाको काय3 हो । सम/ा भएका qr~हNको शारी(रक ‹ाk 
यसमा िनभ3र गद3छ । यसबाहेक ितनीहNले आKनो घर बबा3द गनl पानी वा 
ितनीहNको बाथNममा जÓा भएको ढलले शबाथको आनc िलन स˜ैनन् । 

यसैले शबाथका ती चीजहN गनl िदन हो जसले जीवन बचाउँछ र हाdा 
िछमेकीहNको क–ाणलाई बढावा िदáछ । यो अपवाद मानव जीवनमा माÜ 
लागू Lँदैन । य]दीहNले आKनो गाईवVुको लािग &बπ गन3 सही िथए । 
िकसानहNले आKनो बथानलाई खुवाउनु पछ3  ।  दुl qवसायीहNले आKनो 
गाईलाई दुध गनु3पछ3  र पशुिचिकflकहNले िबरामी पशुलाई औषिध गनु3पछ3  । 

तथािप एक महµपूण3 चेतावनी नोट गनु3होस् । किहलेकाही ं^ीि_यनहNले 
&भुको िदनमा अनुपयु~ वा अधूरो कामलाई तक3 संगत बनाउन 'खाडलमा गो∫' 
को िसCाkलाई अपील गछ3 न् । जब मैले िमिसिसपीको खेतीपाती समुदायमा 
पाfरीय सेवाकाई गरे ^ीि_यन भएको दाबी गनl िकसानहNले किहलेकाही ं
आइतवार काम गथl । ितनीहNको &ितरhा भनेको ‘गो∫ खाडलमा िथयोʼ भUे 
दाबी िथयो । तर यो िसCाkको दु∫पयोग हो । बाइबलले शबाथमा रो<े र कटनी 
गनl कामलाई o_ Nपमा िनषेध गद3छ (&üान ३४:२१) । ̂ ी_को अपवाद जीवन 
खतरामा वा खाँचोमा परेको हाdो िछमेकीसँग सyrπत छ । गो∫ खाडलमा पद’न 
िकनभने ितमी आKनो काममा पछािड छौ । यिद कोही मन3 लागेको छैन, कसैको 
जीवनलाई खतरा छैन र कसैको िछमेकीलाई ग{ीर आवêकता छैन, गो∫ 
खाडलमा छैन । 

िसCाkको दो◊ो &योगले हामीलाई सæझाउँछ िक शबाथ हाdो िछमेकीलाई 
आrûक भलाइ गनl िदन हो । तसथ3 सामूिहक, qr~गत र पा(रवा(रक आराधना, 
बाइबल पठन र संगतीको समयको अित(र~, यो ईसाई सेवाको लािग िदन हो, 
उदाहरणका लािग निस3ङ होमहNमा सेवा गरेर, ए„ै बºे वा आKनो घरबाट 
बािहर िन-न नसŸेहNलाई भेटेर राdो गन3 र सुसमाचार &चार गनु3 राdो हो । 
&ारr{क मmलीका िपताहN र ¥ु(रटनहN दुवैले &भुको िदनमा 
ग(रबहNलाई खाना र पैसा बाँड्ने qवüा गरेका िथए र यो िदनलाई परमेwरले 
असल कामको लािग िनमा3ण गनु3भएको हो भनी माuता िदनुभयो । 
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ते◊ो &योगले हामीलाई िसकाउँछ िक हामीले समाजको संरhणको लािग 
आवêक ती चीजहN गन3 सΩछौ ं। हाdो &ािविधक समाज भएकोले र शबाथ 
कृिष सं-ृितको लािग भएकोले आज यसलाई मनाउन सिकँदैन भनी कितपयले 
ठाáछन् । आइतवार बc गन3 नसिकने ठूला भ"ी भएका कारखानाहNलाई 
औ–ंाउँदै उनीहNले हाdो &ािविधक समाजमा शबाथवाद िसCाkहN लागू 
गन3 अस{व भएको दाबी गछ3 न् । वाVवमा iVा आपि¶हN उठाउनेहNले 
धम3शा∑को पया3øतालाई इCार ग(ररहेका छन् । धम3शा∑को कामको अंश 
बाइबलीय िववरण वा कथामा भएका िसCाkहNलाई बु( र ितनीहNलाई 
आधुिनक प(रrüितहNमा लागू गनु3 हो । 

उदाहरणका लािग आKनो छत व(रप(र ¥ारापेट बनाउने आदेशलाई 
िलनुहोस् (qवüा २२:८) । एक ¥ारापेट एक समतल छत व(रप(र बनाइएको 
पखा3ल वा बार िथयो जुन बालकनीको Nपमा काम गद3छ । यtिप हामीमzे 
धेरैजसो समतल छानाका घरहN छैनन्, िसCाk अझै पिन लागू Láछ िक हामीले 
आवêक सावधानीहN अपनाउनु पछ3  तािक मािनसहN हाdो स÷ि¶मा 
चोटपटक नपरोस् - उदाहरणका लािग, खतरनाक जनावरलाई सीिमत राxे वा 
पौडंी पोखरीमा बार लगाउने । 

iसकारण हामी शबाथको सcभ3मा धम3शा∑का िसCाkहN खोmछौ ंजुन 
हामीले हाdो सं-ृितमा लागू गनु3पछ3  । एउटा िसCाk यो छ िक जब &कृितले 
कुनै गितिविधलाई अu छ िदनको काम र जीिवकोपाज3नलाई असर नगरी बc 
गन3 सिकँदैन iो जारी रहन सΩछ। मैले यो िसCाk समु;मा जहाजमा चालक 
दलको जीवनबाट िलएको छु । सोलोमन र यहोशापात दुवैसँग जहाजहN िथए 
(२ इितहास ८:१७, १८; २०:३५, ३६) । समु;मा जहाज शबाथमा िनrRय रहन 
स˜ैन । चालक दलको क–ाणको लािग शबाथमा पिन धेरै आवêक 
कत3qहN गनु3प?¿ । पालहN काट्नुप?¿, पाa¡म चाट3ड3 , सामाu 
मम3तस{ार र चालक दलको भौितक आवêकताहN पूरा ग(रनुप?¿ । यो 
िसCाk लागू गदा3 हामीले सो)नु आवêक छ, 'के काम हाdो िछमेकीको भलाइ 
वा क–ाणको लािग आवêक छ र उसको वा हाdो कानुनी आQानलाई 
िनरkरता िदáछ ?' यसरी कामलाई असर नगरी बc गन3 नसŸे कारखानाको 
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सWालन, हøाको बाँकी समयको लािग िवद्युत उöादन गनl jाg, 
अoतालको भ"ी कोठा, वा कलेजको ãाफेटे(रयाको समान Öेणीमा पनl 
आवêकताको काम हो। कम3चारी रोटेशनMारा कसैले पिन हरेक आइतवार 
काम गनु3पद’न र &iेकले &भुको िदनमा िबहान वा साँझको आराधनामा उपrüत 
Lन सhम Lनुपछ3  । 
 
बदिलएको óिòकोण 

शबाथका &भु येशूले यस सुcर िदनबाट सबै कुNप िचÜहN मेटाउनुभयो 
। उहाँले पखा3ललाई ढाœनुभयो । यसरी होइन िक तपाईं र म हामी जे चाहáछौ ं
गन3 सΩछौ ं तर हामीलाई मु~ गन3को लािग िक हामी शबाथ िदनको आनc 
उठाउन सΩछौ ंर यसको उèेêहN प'ाउन सΩछौ ं- परमेwरको आराधना, 
उहाँ र उहाँका मािनसहNसँगको सÔित र हाdा िछमेकीहNलाई राdो गनुे3 हो ।  

शबाथमा येशूको िशhाको आधारमा तपाईंले आKनो qवहारलाई माग3दश3न 
गनl दश3न िवकास गन3 सŸुLáछ । यिद तपाईं कडा शबाथ पालन गनl 
िसCाkहNमा िवwV LनुLU भने पिन यो दश3नले तपाईंले के गनु3Láछ भUे 
त(रकालाई प(रवत3न गनlछ । यसले तपाईंलाई परमे@ वरलाई खुसी पान3 र 
िछमेकीको सेवा गन3 खो˛को लािग पुनüा3िपत गनlछ । तपाईंको स÷ूण3 ⁄ि_कोण 
प(रवत3न Lनेछ ।  

म तपाईंहN &iेकलाई आ0ह गद3छु शबाथको बारेमा तपाईंको ⁄ि_कोण 
जVोसुकै होस् यी दुईवटा &.हNको साथ िदनको &योगलाई जाँ¤को लािग: 
पिहलो, के तपाईंले शबाथ िदनको उèेêलाई बढावा िदनुLáछ ? के यसले 
तपाईंको जीवन र अNको जीवनमा सुसमाचारको कारणलाई बढावा िदáछ ? के 
यसले परमेwरको आराधनालाई बढावा िदáछ ? यिद परमेwरको अगािड तपाईले 
इमानदारीपूव3क iो &.को 'हो' जवाफ िदन सŸुLáछ भने iसोभए परमेwरको 
मिहमा गनु3होस् । यिद तपाईं सŸुLU भने तपाईंले iसबाट टाढा जानुपछ3  । 
आrखर तपाईंको जीवन र संसारमा ^ी_को कारणलाई बढावा िदने र उहाँको 
राÕलाई अगािड बढाउने कामहN गनl तपाईंको इEा होइन । 
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दो◊ो के मेरो िछमेकीलाई शारी(रक Nपमा र अझ महµपूण3 कुरा आrûक 
Nपमा राdो ग(रँदैछ ? रेfुरेgमा काम गनlलाई के आrûक लाभ छ िकनभने 
आइतवार मmली जानेहNले iहाँ खाना खाइरहेका छन् ? के तपाईंको काय3ले 
उनको उCारलाई बढावा िदáछ ? के तपाईंको काय3ले उनलाई आराधना  गन3 
सhम बनाउँछ ? के उनले  शबाथ िदनको उèेêको आनc उठाउन सrΩछन् ? 
मुèा यो होइन िक उनले यो ग(ररहेकी िछन् िक तपाईं iहाँ LनुLOो । तपाईको 
लािग मुèा यो हो िक तपाईंले ती चीजहN ग(ररहनु भएको छ जसले उनको 
आrûक क–ाणलाई बढावा िदáछ वा बाधा पु# याउँछ ? iो &.लाई तपाईंले 
गनु3Lने हरेक िनण3यमा, तपाईंले सो¤ुभएको हरेक छनौटमा, तपाईंले गनl हरेक 
कुरामा लागू गनु3होस्, िकनभने हामी सबैले ^ीि_यनको Nपमा यो चाहनुपछ3  । 

शबाथको बारेमा हाdा &भुको िशhालाई हेरेर हामी अक¿ दुई अzायहNमा 
यो िदनको प(रवत3नमा हाdो zान केr0त गनlछौ ँ। 
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७ 
िदन पXरवत%न भयो तर दािय[ अपXरवित%त छ 

कल^ी २:१६, १७ 
THE DAY CHANGED, THE OBLIGATION UNCHANGED  

(Col. 2:16–17) 
 

दो◊ो शता\ीमा मािस3यन नामक एक िवधमfiले ^ीि_यन nानवादको एक 
Nप िसकायो । उनले पुरानो िनयमका परमेwर र येशू ^ी_मा &कट गनु3भएको 
परमेwर िबचकोिभUता देखाए । उनले ^ी_ साँचो मािनस LनुLOो भनी इCार 
गरे र िववाहलाई पिन अ‹ीकार गरे । उनका धेरै िसCाkहN पुरानो िनयम र 
नयाँ िनयमका अंशहN िवपरीत भएकाले उनले आKनै ãानन (बाइबलका 
‹ीकृत पुVकहN) को िवकास गरे । मािस3यनको बाइबलमा लुकाको स÷ािदत 
सुसमाचार र पावलका दस पÜहN माÜ समावेश िथए । यिद कसैले बाइबल 
स÷ादन गछ3  भने भिनरहनु पद’न िक कसैले चाहेको कुरा भU सΩछ । 

आज अनिगkी संYामा ^ीि_यनहNले आKनो बाइबल स÷ादन गद’छन् । 
यtिप ितनीहNले सैCाrkक Nपमा पुरानो िनयमलाई बाइबलको अंशको 
Nपमा ‹ीकार गछ3 न्, ितनीहN मूलतः  यसको नैितक िशhालाई बेवाVा गछ3 न् 
। ितनीहN यसको इितहासमा िवwास गछ3 न् र ^ी_मा पूरा भएका यसका 
भिवYवाणीहNलाई औ–ंाउँछन्, तर iसका िसCाkहN र आदेशहN नयाँ 
िनयममा दोहो(रनुपछ3  भUे कुरामा जोड िदáछन् ।  ितनीहN आजको मmलीको 
लािग आिधका(रक Lन चाहáछन् । वाVवमा ितनीहNले आKनो बाइबलबाट 
पुरानो िनयमको ठूलो अंश िनकाœछन् ।  

जवाफमा सुधार ग(रएको करारका धम3शा∑ीहNले बाइबलको एकतालाई 
पुि_ गछ3 न् । नयाँ िनयमले जे पिन रè गद’न iो &भावमा रहáछ । उदाहरणका 
लािग, िववाह र प(रवारको बारेमा ^ीि_यनहNले िवwास गनl र िसकाउने धेरै 
कुराहN पुरानो िनयममा &कट ग(रएको छ । करारको हाdो िसCाk र करारमा 
हाdा छोराछोरीहNको üान केही हदसÓ पुरानो िनयम धम3शा∑मा उहाँका 
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मािनसहNसँग परमेwरको qवहारमा आधा(रत छ । iसैगरी ^ीि_यनहN 
संüाको Nपमा शबाथको िसCाkको जग पुरानो िनयम धम3शा∑मा राrखएको 
छ । हामीले उöि¶ २:१-३ र &üान २०:८-११ बाट üािपत गन3 खोजेका छौ ंिक 
शबाथ पालन एक üायी, नैितक आवêकता हो  । यो िवwास यशैया ५८:१३,१४ 
को मिहमापूण3 &ितnाMारा पुि_ Láछ । iसकारण जबसÓ नयाँ िनयमले यो िविध 
खारेज गद’न यो &भावमा रहáछ । कसै-कसैले म¶ी १२:१-१४ मा येशूले शबाथ 
पालनलाई हटाउनुभयो भनी सुझाव िदáछन् ।  तथािप हामीले देखेका छौ ं िक 
येशूले शबाथलाई पुनüा3िपत गनु3भयो र हामीलाई iस िदनको हाdो qवहार 
जाँ¤का लािग उपयोगी िनदlशनहN िदनुभयो । 
 
पावलको िशâा 

&े(रत पावलले शबाथ पालनको िवचारलाई अ‹ीकार गरेको सुझाव िदने 
अNहN पिन छन् । नयाँ िनयममा शबाथका यी िवरोधीहNले तीनवटा 
खmहNमा आKना तक3 हNलाई आधार िदáछन् ।  

पिहलो रोमी १४:५,६ हो: 
 

कसैले एउटा िदन अक¿ िदनभcा ठूलो माáछ; अक¿ले सबै िदन एकनास 
ठाáछ । हरेक आKनै मनमा पूरा िनr@ चत होस् । जसले िदन माáछ, उसले 
&भुकै िनrÀ माáछ; अिन जसले िदन माcैन, उसले &भुकै िनrÀ माcैन 
। जसले खाáछ, उसले &भुकै िनrÀ खाáछ; िकनिक उसले परमे@ वरलाई 
धuवाद चढ़ाउँछ; अिन जसले खाँदैन, उसले &भुकै िनrÀ खाँदैन र 
परमे@ वरलाई धuवाद चढ़ाउँछ । 

 
दो◊ो गलाती ४:१०, ११ हो: 
 

ितमीहN िदन, मिहना, समय र वष3हN माcछौ । qथ’मा मैले 
ितमीहNका लािग मेहनत गरX  िक भनी मलाई ितमीहNसँग डर लागेको 
छ । 
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ते◊ो कल´ी २:१६, १७ हो: 
 

यसकारण खानेकुरा वा िपउने कुराको िवषयमा वा चाड़को िवषयमा वा 
औसंी वा िवÖामिदनहNको िवषयमा कसैले ितमीहNको uाय नगरोस्; 
यीचािहँ आउनेवाला कुराहNको छाया Lन्, तर शरीर ता ^ी_को हो । 

 
शबाथ पालनका िवरोधीहNले नयाँ िनयमको मmली अब कुनै िवशेष िदन 

मनाउन बाz छैन भनी भcछन् । केही मािनसहNले हøाको पिहलो िदनमा 
शबाथ मनाउनु य]दीकरणको एक Nप हो भनी यसो भनेका छन् । ितनीहNका 
अनुसार शबाथ पालनले ^ीि_यन ‹त›तालाई लुट्छ भिन िवwास गद3छन् ।  
एक qr~ले आKनो इEा अनुसार एक िदन पालन गन3 सΩछ तर उसले 
अNलाई यो मनाउन आवêक छैन भिन भcछन् । 

यो ⁄ि_कोण पावलले यी खmहNमा भिनरहेका कुराहNको गलत बुझाइ 
हो । पावलको ⁄ि_कोण बु(को लािग मुY खm कल´ी २:१६, १७ हो । यस 
खmले हामीलाई पावलको 'िदनहN' को ⁄ि_कोण बु( मèत माÜ गद’न, यसले 
हामीले य]दी (वा य]दी) सातौ-ंिदनको शबाथ पालन गन3 स˜ैनौ ं भनेर पिन 
िसकाउँछ । अक¿ श\मा भUुपदा3 पावलले सातौ ंिदनको पालनलाई खारेज गछ3  
तर शबाथको िविधमा समावेश भएको नैितक िसCाk होइन । 

कल´ीहNको पुVकमा &े(रत पावल ियनी य]दीजरहNको उCारको 
धािम3क अzयनलाई  जोड्ने दुवै ताr™क िवशेषताहNसँग संयु~ एक 
पर÷रागत अnानबाट केलाउने एक आrûक िवचारधारालाई िवरोध गद’  छन् । 
जसले य]दीजरहNको धािम3क कानुनको अनुसरण, आचारशैली तथा 
nानवादको तµहNसँग िमलाउँछ, जसमा यी उCारको िविधमा योगदान गनl 
भावना, ̂ ी_लाई परमेwरबाटको एक उnेरणा भनी गिनएको छ, तथा केही खाना 
र साम0ी र भौितक तथा भौितक आनcबाट iाग गनl हो भिनएको छ । 

कल´ी २ मा पावलले उCारकता3 र qवüादाताको Nपमा &भु येशू 
^ी_को सव¿¬ अिधकार üापना गद3छन् । उनले यो िसकाउदछन् िक हामीले 
मानव िनिम3त िनयमहN, पर÷राहN र समारोहहNको पालना गरेर ^ी_को 
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सेवा गद’नौ ं। यसबाहेक हामीले परमेwरलाई संसारको दश3नMारा िचcैनौ ंब∫ 
धम3शा∑मा परमेwरको &कटीकरणMारा जाcछौ ं। यी कुराहNको &काशमा 
उनले यसरी भcछन् , 'यसैकारण कसैले पिन खानेकुरा वा िपउने वा चाडपव3 वा 
नयाँ च0मा वा शबाथको िदनमा तपाईंको uायकता3को Nपमा काम नगरोस् ।' 
पदको पिहलो आधामा उनले केही खानेकुराहN अशुC भएकाले साँ¬ै 
पिवÜहNले ितनीहNलाई खानबाट अलग रहनेछन् भनी दाबीसँग सyrπत छ 
। पिछ पावलले आफूले िवरोध गनl तप‹ी िसCाkहNलाई संकेत गछ3 न्: 

 
यसकारण यिद ितमीहN संसारका &ाथिमक िशhाहNबाट ^ी_सँग 
मरेका छौ भने संसारमा बाँिचरहेझ≈ गरी ितमीहN िकन मािनसहNका 
आnाहN र िशhाहNअनुसार िविधिवधानहNको अधीनतामा रहáछौ ? 
जVै ‘नछोऊʼ, ‘नचाखʼ, ‘हातमा नलेऊ !ʼ यी सबै कुराहN काममा 
लगाउँदा-लगाउँदै न% ट भएर जाáछन् । जुन कुराहNमा साँÌ ची नै आKनो 
इEाअनुसारको पूजा, दीनता र शरीरलाई क% ट िदने काममा बुrCको 
झलक ता देखा पछ3 , तापिन ितनमा केही मोल छैन, तर शरीरका 
लालसाहN पूरा गनl काम माÜ Láछ । (कल´ी २:२०-२३) ।  

 
यस खmमा उनले खानाको बारेमा सबै तप‹ी िशhाहNलाई अ‹ीकार 

गद3छन् । धम3शा∑ले o_ Nपमा िसकाउँछ िक ^ीि_यनहNले परमेwरले 
िदनुभएको कुनै पिन कुरा सkुलनमा खान र िपउन सΩछन् (भजनसं0ह १०४:१५; 
मकू3 स ७:१९; १ ितमो. ४:३-६) । 

पद १६ को दो◊ो भागमा पावलले िदनहNको कुरा उठाए: ‘यसकारण 
खानेकुरा वा िपउने कुराको िवषयमा वा चाड़को िवषयमा वा औसंी वा 
िवÖामिदनहNको िवषयमा कसैले ितमीहNको uाय नगरोस् ।' के पावलले 
शबाथ पालनलाई यसरी रè गद’छन् वा शबाथको सातौ ंिदन र अu औपचा(रक 
िदनहNको पालनलाई रè गद’छन् ? पावलले &योग गरेका तीन श\हN जाँÌदा 
हामीले यस &.को जवाफ पाउँछौ:ं 'चाडवाड वा नयाँ च0मा वा शबाथ िदन (वा 
शबाथ िदनहN) ।' यी तीन श\हN &ायः  पुरानो िनयममा िविभU औपचा(रक 
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िदनहNलाई वण3न गन3 एकसाथ &योग ग(रáछ जुन परमेwरका जनहNले पालन 
गनु3 आवêक िथयो । 

उदाहरणको लािग २ इितहास ३१:३ मा िहजिकयाहका सुधारहN वण3न गद’  
यसरी भcछ: 

 
अिन ितनले आKनो स÷ि¶बाट होमबिलहNका िनrÀ अथा3त् 
परम&भुको qवüामा लेrखएबमोिजम िबहानबेलुकीका होमबिलहN, 
साथै िवÖामिदनहN, औसंीका िदनहN र तोिकएका चाड़हNका 
होमबिलहNका िनrÀ राजाको भाग खटाइिदए । 

 
र नहेÑाहका सुधारहNको सcभ3मा हामीलाई यसरी भिनएको छ: 
 

अिन हामीले हाdा परमे@ वरको भवनको सेवाका िनrÀ वष’िपEे 
शेकेलको एक ितहाइ िदने िनयमहN पिन आKना िनrÀ बनायौ;ं अथा3त् 
भेटीका रोटीहNका िनrÀ; िवÖामिदनहN, औसंीहN र तोिकएका 
चाड़हNका लािग िनi अUबिल र िनi होमबिलका िनrÀ; अिन पिवÜ 
वVुहNका िनrÀ, साथै इ◊ाएलको &ायिÙत गनl पापबिलहNका 
िनrÀ, अँ, हाdा परमे@ वरको भवनको स÷ूण3 कामका िनrÀ । (नहेÑा. 
१०:३२-३३) ।  

 
यी खmहNको 0ीक अनुवाद (सेÍटुआिजg भिनáछ) ले पावलले कल´ी 

२:१६ मा &योग गनl तीनवटा श\हN &योग गद3छ । 
लेवी २३ ले यी सत3हNमा िवVृत िट@णी िदáछ । यस अzायमा मोशाले 

पुरानो िनयमको मmलीको स÷ूण3 आराधना िविधको पाÜोलाई िनमा3ण गद3छ । 
पद १-३ साøािहक शबाथसँग सyrπत छ: 
 

अिन परम&भुले मोशालाई यसो भUुभयो: “इ◊ाएलीहNसँग कुरा गर, र 
ितनीहNलाई भन: परम&भुका चाड़हN, जो ितमीहNले पिवÜ सभाहN 
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Lन् भनी घोषणा गनु3पछ3 ; मेरा चाड़हN ियनै Lन्: छ िदनसæ म काम 
ग(रयोस्; तर सातौ ंिदनचािहँ िवÖाम िलने िवÖामिदन, एउटा पिवÜ सभा 
हो; यस िदन ितमीहNले कुनै काम नगनू3; ितमीहNका सबै 
वासüानहNमा यो परम&भुको िवÖामिदन हो ।” 

 
यसको &काशमा हामी दे…छौ ंिक पावलले सातौ-ंिदन शबाथ समावेश गन3 

'शबाथ िदनहN' श\ &योग गद3छ । 
पद ४ देrख ४४ मा मोशाले पुरानो िनयमको मmलीका महान् चाडहNको 

qाYा गछ3 न्: िनVार चाड, अखिमरी रोटीको चाडसँगै, पेgेकोfको चाड र 
छा&ोवासको चाड । पावलले यी कुराहNलाई 'भोजहN' श\Mारा बुझाउँछन् । 
यसबाहेक लेवी २३:२४, २५ मा मोशाले मिहनाको पिहलो िदन िवशेष पालनाहN 
गनl qवüा गद3छन्: 
 

“इ◊ाएलीहNलाई यसो भन: सातौ ं मिहनामा, iस मिहनाको पिहलो 
िदनमा ितमीहNको एउटा िवÖामिदन Lनेछ, एउटा सæझना गराउने 
तुरही-फुकाइ, एउटा पिवÜ सभा Lनेछ । iस िदन ितमीहNले 
प(रÖमको कुनै काम नगनू3; तर ितमीहNले परम&भुका िनrÀ आगोले 
चढ़ाइने बिल चढ़ाउनू !” 

 
पावलले 'नयाँ च0मा' भUे वाãांश &योग गदा3 यो पालना मनमा छ । यसरी 

यी तीन वाãांशहNMारा पावलले पुरानो िनयमका औपचा(रक िदनहN र 
शबाथहN वण3न गद’छन् र भcैछन् िक ^ीि_यनहN यी िदनहN पालन गन3 
बाz छैनन् । 

यो िनदlशन पुरानो करारबाट नयाँमा प(रवत3नको समयमा आवêक िथयो । 
धेरै य]दी ^ीि_यनहNले पुरानो करारको चाड र िदनहN मनाउन जारी राखे । 
यtिप ितनीहN iसो गन3 कुनै बाzतामा िथएनन्, िकनिक ^ी_ले यी पालनहN 
पूरा गनु3भयो iसैले ितनीहNले उहाँको आराधना गरे । यस सं¡मणकालीन 
समयमा ितनीहN iसो गन3 ‹त› िथए । पावल यNशलेममा िगरoार Lँदा के 
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ग(ररहेको िथए (&े(रत २१:२६) ? पिहले उनले भनेका िथए िक उनी पेrgकोfको 
चाडको लािग समयमै यNशलेम फक3 न चाहáछन् (&े(रत २०:१६) । पेrgकोf 
एक ^ीि_यन उflव िथएन यtिप पुरानो करारको आराधनाबाट नयाँ करारको 
आराधनामा सं¡मणको अविधमा &े(रतहN र अu य]दी ^ीि_यनहNले 
यसलाई ^ी_को उCारको काय3को Nपमा मनाए । iसैगरी आज पिन केही धम3 
प(रवत3न भएका य]दीहNले ^ी_लाई साँचो िनVार चाडको थुमाको Nपमा 
&ितिबryत गन3 आKनो प(रवारमा िनVार चाड मनाउँछन् । 
 
आउन लागेको कुराको छाया 

तथािप य]दीहNले अuजाितहNलाई खतना गनु3पछ3  भनेर उnे(रत गनl 
उही Hामक जोशमा केही मािनसहNले यी िदनहN गैरय]दी ^ीि_यनहNमािथ 
थोपाउन खोिजरहेका िथए । &िति¡यामा पावलले य]दी धािम3क िदनहN वा 
चाडपव3हNको कुनै पिन आवêक पालनालाई अ‹ीकार गछ3 न् ।  मmलीले 
कुनै पिन पुरानो िनयमको औपचा(रक िदनको पालना गन3 आवêक नLन सΩछः  
‘िकनभने ितनीहN आउनेवाला कुराहNको छाया Lन्, तर शरीर त ^ी_को हो 
।ʼ (कल. २:१७) । पावलले हामीलाई सæझाउँछन् िक पुरानो िनयमका 
अनुानहNले &भु येशू ^ी_को qr~ र कामको पूव3िचÜण गरेका िथए ।64 
^ी_को qr~ र काम पुरानो िनयमका सबै औपचा(रक उflवहNको पछािड 
ईwरीय मूल Nपमा उिभएको छ: चाडपव3हN, नयाँ च0माको शबाथहN र 
सातौ-ंिदनको शबाथ । 

अनkकालदेrख परमेwरले हामीलाई ^ी_मा चुनेर उहाँको मानव अवतार र 
उहाँको उCारको महान् काय3को योजना बनाउनुभयो । इितहासको सु∫देrख नै 
जब परमेwरले आKनो सi &कट गन3 थाœनुभयो उहाँको मानव अवतारको 
स{ावनामा पुÜ परमेwरले सबै चीजहNमािथ &भु™ जमाउनु भयो । &काशको 
Õोित उहाँमा चræकयो र पुरानो िनयमको &काशको घटनाहNमा छाया पय¿ । 

 
64 जोसेफ ए. िपपा, जुिनयर, मूल र शाखा (िफलाडेSया: महान Gायोजन Gकाशन, १९८९), 
अnाय ७-१०। 
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परमेwरको िविधमा पुरानो िनयमका उपासकले ^ी_लाई o_ Nपमा देx 
सकेनन्; iो ⁄ê समयको पूण3तामा बाँ¤े हाdो लािग आरिhत िथयो (िहØू १:१, 
२; ११:३९, ४४०) । तर अनुान र अनुानहN माफ3 त ितनीहNले उहाँको 
शr~शाली, भq छाया देखे । 

यसरी औपचा(रक आराधनाको &iेक भागमा ^ी_ LनुLOो भUे सcभ3 
िथयो । मिहमाको Õोित पूव3अवता(रत ^ी_मा यसरी चræकयो िक उहाँको छाया 
शता\ीयौदेंrख बिलदान, वासüान, मrcर, पूजाहारी, अगमव~ाहNको िशhा, 
इ◊ाएलका राजाहN, चाडपव3हN, नयाँ उflवहN, च0मा र शबाथ िदनहN 
माफ3 त परेको िथयो । उदाहरणका लािग, बासüान र मrcरलाई िलनुहोस् । 
यूहUाले हामीलाई बताउँछन् िक वचन शरीर Lनुभयो, अिन हाdो माझमा अनु0ह 
र सiताले पूण3 भएर वास गनु3भयो । (यूहUा १:१४)। ^ी_ले मrcरको &ितnा 
गरेको सबै पूरा गद’  साँचो मrcर भएको दाबी गनु3भयो (यूहUा २:१९) ।  उहाँ 
आKना जनहNका बीचमा बास गनु3Lने साँचो परमेwर LनुLáछ । उहाँको आगमन 
पिछ मrcर तुE भयो र अब iसको आवêकता परेन (यूहUा ४:२१-२४), 
िकनभने यसको चाडहN र बिलदानहNको साथ यो केवल छाया माÜै िथयो । 

iसै गरी  &iेक समारोहका िदनहNले &भुलाई येशू ^ी_ र उहाँका 
मािनसहNसँगको उहाँको सyπको बारेमा औ–ंाए । छा&ोवासको चाडले 
उनीहNलाई यो कुरा सæझायो िक परमेwर उCारको परमेwर LनुLOो जसले 
आKना मािनसहNलाई छुटकारा िदनुभएको िथयो र ितनीहN यस भूिममा 
तीथ3याÜीहN र &वासीहN माÜ िथए जो ‹गfiय सहरमा जाँदै िथए, छायाँबाट 
वाVिवक शहरमा जाँदै िथए । चाडको अrkम िदन (पुन∫8ानको एक &कारको 
Nपमा आठौ ं िदन भिनáछ)  पुजारीले पानी खuाएपिछ, येशूले आफूलाई 
औ–ंाउनुभयो: 'अब अrkम िदनमा, चाड़को मुY िदनमा येशू उिभनुभयो र 
यसो भcै कराउनुभयो:  

 
“कोही ितखा3उँछ भने ऊ मकहाँ आओस् र िपओस् ! जसले ममािथ 
िव@ वास गछ3 , पिवÜशा∑ले भनेअनुसार, उसको Ûदयबाट िजउँदो 
पानीका नदीहN बहनेछन् ! (यूहUा ७:३७-३८) ।  
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िनVार चाडले उहाँलाई परमेwरको थुमाको Nपमा िचÜण ग# यो जो 
संसारको पाप हटाउन आउनुभएको छ (यूहUा १:२९) । यो िचÜणसँग जोिडएको 
अखिमरी रोटीको चाड िथयो जुन चािहँ उहाँको पुन∫8ानको िचÜण हो (१ 
को(र5ी १५:२३) । िबहानै पुजारी मrcरमा उिभए र जौको रोटीको पिहलो रोटी 
ह∏ाए । ^ी_ सुतेकाहNको पिहलो फलको Nपमा मृiुबाट बािहर आउनुभयो 
।  

पेrgकोf ठूलो फसलको चाड पिवÜ आûा खuाउने र &भु येशू ^ी_मा 
जाितहNको भेलाको छाया िथयो। पेrgकोfमा य]दीहNले िसनै पव3तमा 
करारको उद्घाटन मनाए जसMारा उनीहNलाई परमेwरको परमेwरताr›क 
राÕ बनाइएको िथयो। यसरी  पेrgकोf नयाँ िनयमको मmलीको उद्घाटनमा 
पिवÜ आûाको खuाइ  िवwqापी सुसमाचारको फसलको शु∫वातमा पूरा Láछ 
। 

इ◊ाएलले िवशेष बिलदान र अनुानकासाथ नयाँ च0माको चाड मनाएको 
िथयो । मिहनाको पिहलो िदनलाई साøािहक शबाथ जVै मािनOो । च0माको 
मािसक पुनरावृि¶ले मािनसहNलाई परमेwरको करारको &ितnाहNको अनk 
िनिÙतताको सæझना गराएको Lन सΩछ (उöि¶ ८:२१, २२; यिम3या ३१:३५, ३६; 
३३:२५, २६)। िकनिक ^ी_ले सबै करार &ितnाहN पूरा गनु3भयो र उहाँले सूय3 र 
च0माको &काशलाई &ितüापन गनु3Lनेछ (&काश २१:२३) ।  

तथािप सबैभcा महµपूण3 िच£ सातौ-ंिदनको शबाथ िथयो । जब आदम 
पापमा परे तब परमेwरले उCारकता3को &ितnा गनु3भयो । उहाँ नआउ”ेलसÓ 
पुरानो िनयमका सkहN आKनो उ¶रािधकारको िदनको पखा3इमा दास™मा 
रहनेछन् (गलाती ३:२३-२६) । ितनीहNको हøाको अk-शबाथमा ितनीहNले 
मसीहको आगमनको घोषणा गरे जो साँचो िवÖाम िदने LनुLOो । यसरी 
ितनीहNको शबाथ पालनको िदन उCारकता3को आगमनको छाया िथयो । जब 
उहाँ आउनुभयो उहाँले वाVवमा आKनो &ायिÙत काय3को एक भाग सातौ-ं
िदनको शबाथमा िचहानमा बसेर मृiुको पीडा भोगेर र उहाँका मािनसहNको 
ठाउँमा गािडनुभयो । जब उहाँ पिहलो िदनमा उठ्नुभयो तब  उहाँ आKनो 
िवÖाममा &वेश गनु3भयो ।  
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यtिप पावलले सातौ ंवष3को शबाथ र जुबलीलाई उ∏ेख गद’नन् जुन ^ी_मा 
पूरा भए । हामीले अzाय ४ मा उ∏ेख गरेझ≈ वािष3क शबाथहNले 
मािनसहNलाई आKनो जीिवकोपाज3नको लािग परमेwरमा भरोसा गन3 माÜ 
िसकाएन तर पापको ऋण माफी र पापका कैदीहNलाई मु~ Lने िदनको लािग 
पख3न पिन िसकायो । लूका ४:१८, १९ मा यशैया ६१:१, २ उद्धृत गद’  येशूले जुबली 
भाषालाई आफूमा लागू गनु3Láछ । 
 
सातमा एक िदन - िनरÖर ढाँचा 

iसकारण नयाँ करारका सk अब पुरानो करारका औपचा(रक िदनहN र 
पुरानो िनयमको सातौ-ंिदनको शबाथ मनाउन बाz छैनन् । तर यस छलफलमा 
zान िदनुहोस् िक पावलले सात िदनमा एक िदन राxे नैितक दािय™लाई 
किह–ै रè गद’नन् । हामीले देYौ ं सृि_मा परमेwरले सात िदनमा एक िदन 
पिवÜ राxे नैितक दािय™ üािपत गनु3भयो र उहाँले यो दािय™लाई दस 
आnाहNमा साथै &कट धम3का सबै नैितक िसCाkहN दोहो# याउनुभयो । 
तथािप िवशेष िदन qवüाको नैितक आवêकताको अंश िथएन तर नैितक 
िजÓेवारी पूरा गन3 िनयमन गनl सकाराûक qवüा िथयो । यसरी हøाको िदन 
प(रवत3न Lन सΩछ । नयाँ िनयमले सातौ ं िदनको पालनलाई खारेज गद3छ तर 
सातौ ंिदनमा एक िदनलाई शबाथको Nपमा राxे दािय™ किह–ै गद’न ।65 

o_ Nपमा &ारr{क मmलीले सात िदनमा एक िदन मनाउन जारी राYो 
। &iेक ते◊ो िदन वा &iेक दशौ ंिदन जVै ितनीहNले अN कुनै ढाँचा िकन 
अपनाएनन् ? जोन ओवेनले यस &.को जवाफ िदáछन्: 

 
यtिप नयाँ िनयम अkग3त िब6ुल अक¿ िदन िनिÙत ग(रएको Lन सΩछ 
र सात िदन ¡ाrkमा एक होइन, िकनभने यसको िविचÜ कामहN छ 
िदनमा ठीकसँग समाø भएको िथएन, तर iो मौसम िनिÙत Lनु अिघ 

 
65 हे.सी.जी. मौल, कलÒी र िफलेमोन अnयन (लÉन: िपकेXर‡ & इंSÀस िलिमटेड) पृ¡  १७५ 
। 
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र qवüाMारा िनधा3रण ग(रएको िथयो । सृि_को कुनै नवीनता वा 
प(रवत3नलाई अनुमित िदइने छैन ।66 

 
न त सातौ ंिदनको आराधना र पिहलो िदनको आराधनाको अ·ासको बीचमा 

केही समय िबतेको कुनै &माण नै छैन । नयाँ िनयमको मmलीले सात िदनमा 
एक िदनको ढाँचा रा…दै तु∫kै हøाको पिहलो िदनमा आराधना गन3 था–ो । 
यसबाहेक पावलको आKनै अ·ासले यो पुि_ गद3छ िक उनले सात िदनमा एक 
िदनको पालना हटाइरहेका छैनन् तर य]दी औपचा(रक िदनहN हटाइरहेका 
छन् । &े(रत २०:७ मा उनले हøाको पिहलो िदन टÄ ोआसको मmलीसँग 
आराधना गद3छन् । १ को(र5ी १६: १, २ मा उनले सबै मmलीहNलाई हøाको 
पिहलो िदन ग(रबहNका लािग ितनीहNको भेटी जÓा गन3 आnा िदएका छन् । 

कल´ी २:१६, १७ को सही बुझाइले हामीलाई रोमी १४:४-६ को qाYा गन3 
पिन सhम बनाउँछ । यस अzायमा पावलले य]दी औपचा(रक िनयमहNबारे 
छलफल गद’छन् । कल´ीमा जVै रोममा केही मािनसहNले केही य]दी 
खानाका िनयमहN र पिवÜ िदनहN पालना गनl वकालत ग(ररहेका िथए । 
पावल भáछन् िक यtिप मािनसहN य]दी खानाका िनयमहN र पिवÜ िदनहN 
पालन गन3 ‹त› छन्, ितनीहNले अNलाई iVा िनयमहN पालन गन3 
आवêक नLन सΩछ । iसकारण पावलले य]दीहNको पिवÜ िदनहN 
राxको लािग कुनै पिन दािय™ हटाउँछन् । 

पावलले गलाती ४:१० मा य]दी औपचा(रक qवüासँग ^ीि_यनहNको 
सyπको बारेमा पिन चचा3 गद3छन् । सूची 'िदन, मिहना, ऋतु, र वष3' ले पुरानो 
करारका मािनसहNका िविभU औपचा(रक पालनहNलाई जनाउँछ जुन पुरानो 
&णालीको अंश हो जसमा गलातीहNलाई दास बU &लोभनमा पा(रएको िथयो । 
iसकारण पावलले परमेwरको आराधना गन3 सात िदनमा एक िदन छु&ाउने 
नैितक दािय™लाई किह–ै रè गद’नन् । ब∫ उनले पुरानो िनयमको शबाथ र 

 
66 ओवेन, पृ¡ ३६२ । 
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औपचा(रक िदनहNको अ·ासलाई खारेज गछ3 न् । हामीले अिहलेसÓ के 
भनेका छौ ँiसलाई  आर. एल. डिGको श\हNMारा संhेप गरौः   
 

यी खmहNमा &े(रतको अथ3लाई qाYा गनl त?हN जसमा सबै 
सहमत छन्, यी Lन्: नयाँ qवüाको üापना पिछ य]दीहNका 
बीचबाट प(रवत3न भएका ^ीि_यनहNले सामाuतया य]दी धम3को 
अ·ासलाई ^ीि_यन धम3का NपहNसँग जोडेका िथए । ितनीहNले 
&भुको िदन, बrø∂ा र &भुको भोज मनाए तर ितनीहNले सातौ ंिदन, 
िनVार-चाड र खतनालाई पिन िनरkरता िदए । सु∫मा यो दोहोरो 
qवüालाई सबै गैरय]दी ^ीि_यनहNमा लागू गनl ितनीहNMारा 
&Vाव ग(रएको िथयो तर यस प(रयोजनालाई ये∫सेलममा &े(रतहN र 
ए≥रहNको बैठकले हÍकाएको िथयो जुन &े(रत १५ मा उ∏ेख 
ग(रएको छ ।  तथािप य]दी ^ीि_यनहNको ठूलो िह´ा ... दुवै 
qवüाको NपहN अवलोकन गन3 जारी राYो र पावलले रोपेका 
य]दी र गैरय]दी धमा3k(रतहNको िमिÖत मmलीहNका बीचमा 
बेचैन आûाहN गैर-य]दीहNमा पिन लागू गनl &यास जारी राखे । 
ितनीहNमzे केहीले यो इिबयोनाइट िसCाkसँग जोडेर धािम3क 
रीित(रवाजहNMारा औिचiको घोर पाखmी धारणा रा…छन् । यसरी 
यो िदन यो तमाशा &दश3न ग(रएको िथयो । एिशया माइनर र पिÙमका 
िमिÖत मmलीहNमा केही भाइहN आइतवार सभाघरमा गएका िथए, 
र शिनवारको मmली-बैठकमा दुवै िदन धािम3क Nपमा राखेर, 
कितपयले आइतवार माÜै राखे । केही मािनसहNले सबै य]दी 
चाडपव3हN र उपवासहN पालन गन3 बाz महसुस गरे जबिक अNले 
ितनीहNलाई कुनै वाVा गरेनन् ।  ती य]दी पालनहNलाई गैर-
आवêक Nपमा बु(को लािग ^ीि_यन &काश नभएकाहNले 
ितनीहNको अk-रण गिहरो बोझ वा िविवधताबाट अपमािनत पाए । 
यो सम/ालाई शाk पान3 &े(रतले यी खmहN लेखेका िथए । 
अिहलेसÓ हामी सहमत छौ ँ। 
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तथािप हामी  'िदन', 'मिहना', 'समय', 'वष3', 'पिवÜ िदनहN', 'नयाँ 
च0मा', 'शबाथ िदनहN' थप जोड िदáछौ ं । ^ीि_यनहNको चाड, 
आइतवार, यहाँ &. छैन िकनभने यसलाई पालन गनl बारे ^ीि_यन 
मmलीहNमा कुनै िववाद वा िविवधता िथएन । य]दी र ^ीि_यनहNले 
यसको पिवÜीकरणमा िवwqापी Nपमा सहमित जनाए । जब पावलले 
मासु खाने वा नखानेजVै एक िदनको सyπमा  एक गैर-आवêक हो 
भनेर दाबी गरे iो &ाकृितक र उिचत qाYा हो ।  जब उनले केही 
िनद¿ष Nपमा 'हरेक िदन समान Nपमा िलइáछ' भनेर संकेत गछ3 न 
हामीले बु9नुपछ3  िक ती िदनहN मzे &iेक जुन िविवधताको िवषय 
िथयो - ^ीि_यनहNको आइतवारको िवषयमा होइन, जसको बारेमा 
कुनै िववाद िथएन ।67 
 

दुई पाठहW 
iसकारण पावलले तोकेको िसCाkलाई üािपत ग(रसकेपिछ  हामीले 

दुईवटा महµपूण3 पाठहN &ाø गन3 सΩछौ ं । पिहलो कुरा नयाँ िनयमको 
मmलीले सातौ ं िदनको शबाथ पालन नगन3 सΩछ भनेर पावलले o_ Nपमा 
दाबी गछ3 न् । सेभे5-डे ÅािqfहN र सेभे5-डे एडभेrgfहN जVा 
समूहहNले दावी गछ3 न् िक चौथो आnा üायी Nपमा बाzकारी भएकोले 
मmलीले सातौ-ंिदनको शबाथ मनाउन जारी रा…नुपछ3  । 

यी समूहहNले &ारr{क मmलीले सातौ ं िदनमा आराधना गथl र पिछ 
कäेgाइनको अधीनमा र iसपिछको पोपसीले आराधनाको िदनलाई हøाको 
पिहलो िदनमा प(रणत गरेको िथयो भनी रा…छन्: 

 
... मािनसहNले हøाको पिहलो िदन रा…छन् िकनभने &ारr{क 
युगहNमा धम3iागी मmलीले यो &था अuजाितहNबाट उधारो िलएर 

 
67 ड«ी, òा°ानहF, पृ¡ ३८५, ३८६ । 
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&ोटेfेgवादलाई हVाkरण गय¿ । iस िदन अuजाितहNले सूय3को 
पूजा गथl... 

आइतवार सधै ँ अuजातीहNको पूजाको िदन हो । यो सध≈ सूय3 
देवतालाई समिप3त ग(रएको छ । सूय3 पुजाको अuजाित &थाबाट हामीले 
‘आइतबारʼ श\ पाएका छौ ँ । इजिकएलको समयमा Lने घृिणत 
कामहNबारे बोrै, अगमव~ाले भने, अिन उहाँले मलाई परम&भुको 
भवनको िभÜी चोकमा –ाउनुभयो; अिन हेर, परम&भुको मrcरको 
ढोकामा, दलान र वेदीको बीचमा, आKना िपaँूहN परम&भुको 
मrcरितर र आKना अनुहारहN पूव3ितर फका3एका लगभग पÌ चीसजना 
मािनसहN रहेछन्; अिन ितनीहNले पूव3ितर सूय3लाई दmवत् ग(ररहेका 
िथए ।‘ (इजिक. ८:१६) ।68 
 

धेरै एडभेrgfहNले &काश ७ मा १४४,०० मा छािपएको छापलाई 
सातौिंदनको आराधनाको Nपमा qाYा गछ3 न् र दािनयल ७:२५ लाई धम3iागी 
िदनको सातौबंाट पिहलोमा प(रवत3न Lने भिवYवाणीको Nपमा हेछ3 न् । 

&ारr{क मmली (अuजाितहN सिहत) सातौ ं िदनमा आराधना गथl (र 
iहाँ कुनै &माण छैन) भनी &माणहN भए तापिन पिहलो िदनको आराधनाको 
सcभ3बाट कसैले उæकन स˜ैन (&े(रत २०:७; १ को(र5ी १६:१, २; र &काश 
१:१०) । न त हामी कल´ी २:१६, १७ देrख सातौ-ंिदन शबाथ-पालनको िनषेधबाट 
ब¤ सΩछौ ं। एडभेrgfहNका लािग दुभा3Bवश &े(रतीय िनषेध र अ·ासको 
कुनै वजन छैन । एक जना एडभेrgf लेखक यसो भáछन् : ‘यसलाई जोड 
िदनुहोस् िक आइतवारको लािग &े(रितय समथ3न फेला परे तापिन बाइबल 
मसीहीहNले यसलाई ‹ीकार गन3 सकेनन् । कुनै पिन &े(रतले पिन परमेwरको 
qवüालाई प(रवत3न गन3 सकेनन् ।ʼ69 नयाँ िनयम&ितको यVो घोडसवार 

 
68 Xरचाड. लुइस, द GोटेÆे¥ डाइलेमा (माउ¥ेन hू, óािलफोिन.या, १९६१) पृ¡ ८५, १४१, 
उôेSखत मा Ûेट, पृ¡ ११३ मा। 
69 लुइस, पृ¡ १०३ Ûेट, पृ¡ ११३ मा उôेख गXरएको । 
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⁄ि_कोण एलेन जी Qाइटका भिवYवाणीहN&ित उनीहNको &ितबCताको 
मुY कारण हो । ितनीहNको िवचारमा यी भिवYवाणीहNमा ईwरीय अिधकार 
छ र &े(रतीय अ·ासमा &ाथिमकता िलáछ । बाइबलको o_ िशhा तथािप सातौ ं
िदन रè ग(रएको छ । 

मmलीले कुन िदन आराधना गनl भUे स÷ूण3 छलफलको लािग दो◊ो पाठ 
धेरै महµपूण3 छ । यिद पावलले सातौ ंिदन खारेज गछ3 न् तर सातमा एक िदनको 
नैितक िसCाk होइन भने हामीले कुन िदन िनधा3रण गछ˘ ? हामीसँग दुईवटा 
िवकÿहN छन्: िक त बाइबलले हामीलाई उिचत िदन बताउँछ वा मmलीले 
यो िदन रो˛ सΩछ । ãाrsन लगायत मmलीको इितहासभ(र धेरैले 
िसकाउनुभएको छ िक मmलीमा आराधनाको लािग एक िदन Lनु पनl Lनाले 
उनले iो िदन रो˛ सΩछन् । मmलीले पुन∫8ानको कारणले पिहलो िदन 
उिचत Nपमा रोÕो । यtिप िनिहताथ3 यो हो िक यिद उ चाहेको खmमा 
मmलीको िदन प(रवत3न गन3 ‹त› छ । लुथरले आKनो लामा धािम3क 
&.ो¶रमा िसकाए: 

 
तर धेरैजसो qवसायमा भा(रत भएकाले यी मािमलाहNमा zान िदन 
&iेक हøा कुनै न कुनै िदन छनोट गनु3पछ3  । &भुको िदनको हािनरिहत 
चलनले सव3सÓत सहमित &ाø गरेको Lनाले अनावêक नवाचारबाट 
माÜ Hम उöU Lन सΩछ ।70 

 
ãाrsनले यसरी सहमित q~ गद3छन्: 
 

यtिप शबाथ रè ग(रएको छ iहाँ अझै पिन हाdो लािग अवसर छ: (१) 
वचन सुUे, रह/मय रोटी भाँ¤े र साव3जिनक &ाथ3नाको लािग तोिकएका 
िदनहNमा भेला Lन ...; (२) कमारा र कामदारलाई Öमबाट भार िदने । 

 
70 मािट.न लुथर, लामा धािम.क Guोvरमाला (िफलाडेSया: फोटb gस Gेस, १९५९), पृ¡ २० । 
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ब∫, हामी यसलाई मmलीमा सुqवüा कायम राx आवêक 
उपायको Nपमा &योग गद’छौ ँ । साथै हामीले मmलीले वचनको 
सुनुवाइ, िविध वा सं-ारको &शासन र साव3जिनक &ाथ3नाको लािग 
बनाइएको कानुनी qवüालाई सँगै पालन गनु3पछ3  ।71 
 

िदनको Nपमा ãाrsन िवwास गथl िक &े(रतीय मmलीले बुrCमानीपूव3क 
पिहलो िदन रोजेको िथयो िकनिक यो ^ी_को पुन∫8ानको िदन िथयो । तर उहाँ 
यसो भUुLáछ: ‘म मmलीलाई यसको अधीनमा बाँfका लािग “सात” सङ्Yामा 
टाँिसदैन । र म ती मmलीहNलाई िनcा गिद3न जुन ितनीहNको सभाहNको 
लािग अu पिवÜ िदनहN छन्, iहाँ कुनै अπिवwास छैन ।72 

तर रोमी १४ र गलाती ४ मा पावल अनुसार, कुनै पिन मािनस वा मmलीले 
अNको लािग एक िदन üापना गनl िवशेषािधकार छैन । तसथ3, यिद हामीलाई 
सातौ ंिदनमा आराधना गन3 िनषेध ग(रएको छ र एक िदनको qवüा गन3 नसŸे 
हो भने, एउटै िवकÿ भनेको परमेwरले नयाँ िदनको qवüा गनु3भएको छ । 
डिGबाट फे(र उद्धृत गद’ : 
 

यिद हामी शबाथ एक िचरüायी संüा हो भनेर &मािणत गन3 सफल 
भयौ ं भने &माण िसC Lनेछ । दश आnाको सदाको िनयमले सबै 
मािनसहNलाई शबाथ िदन पालन गन3 आदेश िदएको छ । र ‘जबसÓ 
‹ग3 र पृÏी िबतेर जाँदैन, सबै पूरा नLáजेल परमेwरको qवüाबाट 
एउटा टु¡ा वा िशष3क पिन हट्नेछैन ।ʼ कल´ी २:१६, १७ मा &े(रतले 
सातौ ंिदन अब हाdो िवÖाम िदन होइन भनी o_ Nपमा बताउँछन् । 
iसोभए कुन िदन हो ? कुनै िदन &ितüापन ग(रएको Lनुपछ3  । &भुको 
िदनको Nपमा साँचो िवकÿ के Lन सΩछ ? qवüा खारेज छैन र Lनै 

 
71 जोन óाSÙन, CीिDयन धम.को संyान (िफलाडेSया: द वेÆिमØर Gेस, १९६७) II, viii, 
पृ¡ ३२, ३३, ३४ । 
72 óाSÙन, II, vii, पृ¡ ३४। 
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स˜ैन । तर पावलले यो प(रवत3न भएको देखाएको छन् । शबाथ कुन 
िदनमा प(रवत3न Láछ, यिद पिहलोमा होइन भने हøाको कुनै पिन िदन 
दावीको छाया Lँदैन ।  यो Lनुपछ3  वा कुनै पिन छैन तर यो कुनै पिन Lन 
स˜ैन; iसैले यो Lनुपछ3  ।73 

 
iसोभए कसरी परमेwरले िदनको प(रवत3न मmलीलाई &कट गनु3भयो ? 

हामी अक¿ अzायमा यस &.को जवाफ खो˛ेछौ ँ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
73 ड«ी, òा°ानहF, ३९०, ३९१ । 
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८ 
शबाथको पिहलो िदन िह_ू ४:९, १० 

THE FIRST DAY SABBATH (Heb. 4:9–10) 
 

पिछ∏ा तीन अzायहNमा मैले शबाथको िदनमा नयाँ िनयमका किथत 
आपि¶हN हटाउन खोजेको छु । अzाय ५ र ६ मा हामीले ^ी_को िशhालाई 
हेरेका िथयौ ँर थाहा पायौ ँिक उहाँले शबाथ िदनको पालनालाई तोड्दै LनुLOो 
भUे होइन ब∫ iो िदनलाई िवकृत गनl य]दी मानव-िनिम3त qवüाहN तोड्दै 
LनुLOो । वाVवमा ^ी_ले iो िदनलाई पुनüा3िपत गनु3भयो र ‹ीकाय3 
qवहार के हो भनेर कसरी िनधा3रण गनl भUे qावहा(रक िशhा िदनुभयो । 
अzाय ७ मा हामीले पावलको िशhालाई जाँ«ौ ँर प¶ा लगायौ ँिक उहाँले सातमा 
एक िदन पिवÜ राxे नैितक िसCाkलाई खारेज गनु3भएन, ब∫ उहाँले अu सबै 
य]दी पिवÜ िदनहNसँगै सातौ ँिदनको पालना रè गद3छ । 
 
üीिòयन शबाथको lापना गनुf 

यिद सात िदनमा एक िदन पालन गनl दािय™ जारी छ र हामीले सातौ ंिदन 
शबाथ िदन पालन नगनl हो भने हामीले कुन िदन पालन गनl ? केही मािनसहNले 
मmलीले चाहेको कुनैपिन िदन पालन गन3 सुझाव िदáछन् । यtिप हामीले 
अrkम अzायमा पुि_ गय˘ िक हामीले िदन िनधा3रण गन3 स˜ैनौ ँर iो वाVवमा 
&े(रतहNको समयदेrख अिहलेसÓ मmलीको लगभग समान अ·ास 
आइतवारको आराधना हो । वेfिमäर िवwासको ‹ीकारले  भáछ िक 
'संसारको सु∫देrख ^ी_को पुन∫8ानसÓको िदन हøाको अrkम िदन िथयो र 
^ी_को पुन∫8ानबाट हøाको पिहलो िदनमा प(रवत3न भयो जसलाई 
धम3शा∑मा &भुको िदन भिनएको छ र ^ीि_यन शबाथको Nपमा संसारको 
अÂसÓ जारी रहनेछ ।'74 

 
74 वेÆिमØर िवQासको ±ीकार २१ को ७ । 
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िदन प(रवत3नको आधार के िथयो ? हामी िहØू ४:९, १०:२75 मा हेरेर यस 
&.को जवाफ िदने &यास गनlछौ ँ। यी पदहNले ३:७ मा सुN Lने र ४:१३ मा 
समाø Lने उपदेशको समापन तक3  सुN गछ3  । 

िहØूको पुVक य]दी धम3मा फक3 न &लोभनमा परेका य]दी 
^ीि_यनहNलाई &ोflाहन िदन लेrखएको िथयो । यसले यो देखाउँछ िक 
नासरतको येशूमा परमेwरले आKनो करारका उèेêहN पूरा गनु3भयो । यो 
&मािणत गन3को लािग लेखकले ^ी_मा परमेwरको सबै उCारको काय3 पूरा 
भएको देखाउँछन् । (रचड3 Bािफनले सcेशको यस भागको उपयोगी सारांश 
यसरी िदáछन्: 

 
िहØूका &ारr{क श\हNले स÷ूण3 कागजातलाई o_ uायको 
िदनको , छुटकारा िदने ऐितहािसक अिभिवuास िदáछ, अगमव~ाहN 
माफ3 त परमेwरको पिहलेको वाणी, 'आंिशक र टु¡ा-टु¡ा,' सँग िवप(रत 
माÜ होइन तर उहाँको पुÜमा 'यी अrkम िदनहNमा' उहाँको अrkम 
वाणीमा समाø Láछ । (१:१-२)। यस 'अkको िदन' को वत3मान च(रÜ, 
पुÜमा मूत3 Nप भएको uायको िदनको  &कटीकरण ९:२६ मा अझ o_ 
छ, पापको लािग बिलदान गदा3 ^ी_ 'युगको अÂमा एकै पटक देखा 
पनु3भयो', दुई युगहN बीचको मौिलक ऐितहािसक-uायको िदनको  
िभUताको सcभ3मा ^ी_को मृiु र उ¬ताले आउँदै गरेको uायको 
िदनको  युगको सुNवात गद3छ । तदनुसार, परमेwरको वचन र पिवÜ 
आûामाफ3 त मmलीले पिहले नै अनुभव ('‹ाद') 'आउने युगको 

 
75 एÉb यू िलंकनले िह≈ू ४ मा वण.न गXरएका बाँकी कुराहF येशू CीDको िस∞ काय. हो भनी 
िसकाउँछन् । िवQासीहF पिहले नै ±ग¿य यFशलेममा आइसकेका छन् र यÏिप दो©ो आगमन 
नभएसi बाँकीलाई अSaम Fप िदइनेछैन, िवQासीहFलाई िभ~ प— केही बाँकी छैन । यसरी 
शŒाथ पूरा भएको छ र रq गXरएको छ: कास.न, पृ¡ १९७-२२० । हामी यस आपिvको जवाफ 
िह≈ू ४:९, १० को िवकासमा अGûf Fपमा िदनेछौ।ं िलंकनको आलोचनाèक मूüा˜नका 
लािग Xरचड. flािफनको अnाय ‘शबाथ रेÆ SÆल वाइट्स द िपपल अफ गॉडʼ Gेिसङ टुवड. द 
माक. मा हेनु.होस् । चाÃ. डेिनसनRारा (िफलाडेSया: अथ∫डΩ GेS¯टेXरयन मxलीको 
इितहासकार १९८६) पृ¡ ३३-५१ । 
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शr~हN' भcा कम छैन (६:५) । iसैगरी, ‘उCारʼ ‘परमेwरको 
माzमबाटʼ (२:३; अzाय १:१-२; ६:९) परमे@ वरको uायको िदनको  
वाणीबाट आएको वत3मान वाVिवकता हो । फे(र, िवwासीहN पिहले नै 
जीिवत परमेwरको सहर '‹गfiय यNशलेम' (१२:२२) मा आइसकेका 
छन् र iहाँ भेला भएको ए-ाटोलोिजकल सÓेलनको Nपमा वण3न 
ग(रएकोमा उपrüत छन् (१२:२२-२४) ।76 

 
एकै समयमा तथािप पूण3 वाVिवकता अझै भिवYमा छ, जब ^ी_ले सबै 

चीजहNलाई िसC गन3 देखा पनु3Lनेछ (९:२६) । Bािफनका अनुसार: 
 

िवwासीहNका लािग भिवYमा दो◊ो उपrüित 'उCार' को लािग Lनेछ 
(९:२८, अzाय १:१४; ६:९) । एक 'अrkम शहर' हो जुन ितनीहN अझै 
खोिजरहेका छन्; यो 'आउने सहर' हो (१३:१४, 'घर-भूिम' वा 'शहर' 
११:१०, १३-१६) हो । पुÜको 'Nप', उCार, ‹गfiय सहर (मातृभूिम), 
iसपिछ च(रÜमा सबै ए-ाटोलोिजकल लेखकको ⁄ि_कोणमा वत3मान 
र भिवY दुवै Lन् ।77 
 

उCारको वत3मान र भिवYको &कृित बीचको यो तनावले पुVकको 
िवषयवVुलाई ज˙ िदáछ, य]दी ̂ ीि_यनहNलाई ⁄ढ रहन आ0ह गद3छ । यिद 
ितनीहN य]दी धम3मा फकl  भने ितनीहNले छायाँ र &कारहNको लािग 
सुसमाचारको पूण3 वाVिवकतालाई iा√ेछन् र परमेwरको िवÖाममा &वेश गन3 
असफल Lनेछन् । िन´cेह, एक साँचो िवwासी üायी Nपमा टाढा Lन स˜ैन, 
तर खतरामा सध≈ रहáछ िक मmलीिभÜ iहाँ ती qr~हN छन् जसले 
िवwासको दाबी गरे तापिन परमेwरको शr~शाली उCारको अनुभव गरेका 

 
76 flािफन, पृ¡ ३४ । 
77 आइबीड । 
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छैनन् । िवwासको पेशाले माÜ बचाउँदैन । साँचो िवwासले qr~गत Nपमा 
िवÖामको &ितnालाई उपयु~ बनाउँछ र लगनशीलतामा &कट Láछ ।  

िहØूका लेखकले उजाडüानमा इ◊ाएलका सkानहNको धम3iागलाई 
संकेत गरेर बाँकी ठाउँमा &वेश गन3 असफल Lने खतरा औ–ंाए । ितनीहNसँग 
सातौ-ंिदनको शबाथ र कनान देशमा िवÖामको &VावMारा िचÜण ग(रएको 
&ितnा भए तापिन, ितनीहN अिवwासको कारण &वेश गन3 असफल भए । 
यसबाहेक, उहाँले िहØू ^ीि_यनहNलाई सæझना गराउनुLáछ िक सातौ-ंिदनको 
िवÖामको üापनाको सृि_मा परमेwरले &ितnा गनु3भएको िवÖाम पूरा भएन जब 
यहोशूले ितनीहNलाई &ितnा ग(रएको देशमा –ाए । उहाँले भजनसं0ह ९५:७-
११ को कथनमा यी िनıष3हN आधा(रत गनु3Láछ: 

 
“िकनिक उहाँ नै हाdा परमे@ वर LनुLáछ; अिन हामीचािहँ उहाँको 
खक3 को &जा र उहाँको हातका भेड़ाहN हौ ं। आज ितमीहNले उहाँको 
आवाज सुuौ भने, मरीबामा झ≈ र उजाड़üानमा म´ाको िदनमा झ≈ 
आKनो Ûदय कठोर नपार; जुन समयमा ितमीहNका िपतापुखा3हNले 
मलाई परीhा गरे, मलाई जाँचे र मेरो काम देखे; चालीस वष3सÓ म iस 
पुVासँग दुः rखत भएँ, र मैले भनX: “यो जाित आKनो Ûदयमा भड़्केर जाने 
जाित हो; अिन ितनीहNले मेरा माग3हN जानेका छैनन्;” यसकारण मैले 
आKनो ¡ोधमा शपथ खाएँ: “ितनीहN मेरो िवÖाममा पI न पाउनेछैनन् 
।” 
 

यहोशूले इ◊ाएलका सkानहNलाई &ितnा ग(रएको भूिममा डो# याएको 
लामो समयपिछ दाऊदले ती श\हN लेखेकाले, &ितnा ग(रएको भूिममा बाँकी 
रहेकाहNले सृि_मा िदइएको िवÖामको &ितnा पूरा नगरेको देखाउँदै िथए । 
iसकारण जबसÓ &ितnा रAो, परमेwरका जनहNले iो िवÖामलाई उपयु~ 
बनाउनको लािग त∆ाल आवêकता िथयो (४:७, ८) । परमेwरको &ितnा 
ग(रएको िवÖामको पूित3 येशू ^ी_Mारा &दान ग(रएको िथयो र उहाँमा िवwास 
गनlहNले यसको वाVिवकतामा भाग िलन थालेका छन् । तर ितनीहN ⁄ढ 
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रहáछन् भने माÜ उहाँको िवÖाममा सहभागी Lनेछन् (३:६) । यिद ितनीहN फकl  
भने ितनीहN इ◊ाएलका सkानहN जVै Lनेछन् जो अिवwासको कारण 
भूिममा &वेश गरेनन् (३:१६, १७; ४:१, २) । उजाडüानमा इ◊ाएलीहN  तीथ3याÜी 
जVै िथए । ितनीहNले &भु येशू ^ी_Mारा &दान ग(रएको ‹गfiय र अनk 
िवÖाममा प(रÖम गनु3पनl िथयो: 'यसकारण हामी iस िवÖाममा &वेश गन3 
लगनशील होऔ'ं (४:११) । 

लेखकले आKनो उपदेश ४:९-१३ सँग समाø गछ3 न् । उहाँले पद ९ मा यसो 
भcै यस खmको प(रचय िदनुLáछ, ‘iसैले परमेwरका जनहNका लािग 
शबाथको िवÖाम बाँकी छ । िहØूहNले पछािड फकl र हेनु3 िथएन तर अगािड हेनु3 
िथयो, िकनिक iहाँ परमेwरका जनहNको लािग िवÖाम िदन बाँकी छ । 
परमे@ वरका जनहNलाई सEेत गरेर, लेखकले नयाँ करारका मmलीका 
मािनसहNलाई उजाडüानमा भएका परमे@ वरका जनहNसँग िमrोजुrो छ 
। उहाँले अनk जीवनको &ितnासिहतको शबाथ िवÖाम परमेwरका नयाँ 
करारका मािनसहNका लािग वाVिवकता रहेको बताउनुLáछ । 
 
शबाथ पालन गनुf 

'शबाथ िवÖाम' (शबाितसमोस) अनुवाद ग(रएको श\ बाइबलमा यो एक 
पटक माÜ &योग ग(रएको अिMतीय श\ हो । श\को एक माÜ अu nात 
स{ािवत &योग jुटाक3 को मोरािलयामा छ जसमा केही सं-रणहN अनुसार 
उसले अπिवwासपूण3 धािम3क िवÖामलाई वण3न गन3 शबाितसमोस &योग गद3छ 
।78 यसरी श\ले धािम3क अनुानहNको सुझाव िदáछ । 

 
78 िविलयम एफ. अÉ्.ट र एफ. िव˘र िगंगXरच, नयाँ िनयमको mीक-अंmेजी लेSΩकन र अj 
GारS˙क ईसाई सािहû (िशकागो: िशकागो िवQिवÏालय Gेस, १९५७) पृ. ७४६ । ˚ुटाक. का 
केही आलोचनाèक संdरणहFले शबाितसमोसको स¸ा बSO˝ाको सुझाव िद8छ । यस 
खxमा, ˚ुटाक. ले जंगली अ’िवQासका अhासहFबारे चचा. गद̨छ, 'अ’िवQासको कारण, 
ज�ै माटोमा धुलो लगाउने, फोहोरमा िभîे, शबाथ िवÁाम (सŒाितसमोस) (वा िवसज.न, 
बSO˝ा ) आफूलाई भुइँमा झुóाउने, अपमानजनक घेराब,ी गनg । ˚ुटाक. को मोरािलया 
सेΩन १६६. केही िवRानहF संशोधनसँग सहमत छन्, िकनिक 'आराम' वा 'अ’िवQासी 
सहजता' (˚ुटाक. को िवचारमा) यहाँको स,भ.लाई माटोको ˇाकहF र परा� गन. जिमनमा 
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यtिप िहØू ४:९ मा &योग ग(रएको श\को संnाको Nप बाइबलमा कतै 
पाइँदैन तर श\को मौrखक Nप (शबािटजो) सेÍटुआिजgमा धेरै पटक &योग 
ग(रएको छ ।79 मौrखक Nपको पिहलो &योगमा &üान १६:३०, 'यसैले सातौ ं
िदनमा मािनसहNले िवÖाम गरे', अथा3त्, ितनीहNले िवÖामको िदन िवÖाम 
मनाए । हामीले अzाय २ मा िसकेका छौ,ँ िक यस पदले खmलाई समाø गद3छ 
जसमा परमेwरले ितनीहNलाई सातौ ँ िदनमा मUा सEलन नगन3 भUुLáछ 
िकनभने यो शबाथ हो (१६:२९) । जब ितनीहNले परमेwरको आnा पालन गरे र 
शबाथ पालन गरे ितनीहNले िवÖाम गरे । 

शबाथ पालनको यो िवचार &iेक पटक यो ि¡या &योग गदा3 समावेश छ । 
उदाहरणका लािग, परमेwरका जनहNको आराधनाको अंश भएका केही 
चाडहNको िववरण पिछ, लेवी २३:३२ ले भáछ, ‘यो ितमीहNका लािग पूण3 
िवÖामको शबाथ हो र ितमीहNले आKना आûाहNलाई नd पानlछौ; मिहनाको 
नवौ ँ िदन साँझदेrख साँझसÓ ितमीहNले आKनो शबाथ पालन गनु3पछ3  ।ʼ 
वाãांश ‘आKनो शबाथ रा…नुहोस्ʼ शबािटजो हो । लेवी २६:३४, ३५ मा भूिमको 
शबाथ िवÖाम (२ इितहास ३६:२१) को लािग &योग ग(रएको छ । मािथका सबै 
उदाहरणहNमा शबािटजोको मौrखक Nप िहØू श\लाई अनुवाद गन3 &योग 
ग(रáछ जसको अथ3 'शबाथ पालन गनु3' हो । 

&ारr{क ^ीि_यन लेखक इ√ािटयसले पुरानो िनयमको शबाथ-पालन 
गनु3लाई वण3न गन3 यो ि¡या &योग गद3छन् । सातौ ँ देrख पिहलो िदनको 
प(रवत3नको वण3न गद’  उनले लेखेका छन्: 'अब शबाथ (सPािटजो) को लािग 
बाँ¤े छैन, तर &भुको िदनको लािग'80 iसैले, ि¡याले िवÖाम िदनको िवशेष 
िवÖामको सुझाव िदáछ । नाम शबािट∂ोस अrV™मा िथयो वा िहØूहNका 

 
हा\े स,भ.मा िमñन स!ैन । डर र अिनËा । अिघôो वाóमा, तथािप, ˚ुटाक.  भ8छन् िक 
ितनीहF 'भूिममा ब∏छन् र पूरै िदन ûहाँ िबताउँछन् ।' स,भ.ले कS"मा पिन धािम.क िवÁाममा 
एक िदन िबताउने, सŒाितसमोसको Gयोगको स˙ावनालाई सुझाव िद8छ । 
79 डा. एस.एम. óािलफोिन.याको वेÆिमØर सेिमनरीमा mीक र नयाँ िनयमका एसोिसएट 
Gोफेसर बाउले सुझाव िद8छन् िक से#टुआिज¥ अनुवादकहFले शबाथ पालनको गितिविधलाई 
वण.न गन. यो शï बनाएका िथए । 
80 इ$ािटयस, Öा$ेिसयन ४, १ । 
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लेखकले यसलाई बनाउनुभएको हो, उनी सेÍटुिजgले सPािटजो ि¡याको 
&योगसँग प(रिचत िथए । र कुनै पिन अवüामा उनले िवशेष उèेêको लािग 
सावधानीपूव3क सोचेर यो अिMतीय श\ छनोट गरे ।  

िहØू ३ र ४ मा लेखकले परमेwरको िवÖाम अनk िवÖाम &िव_ गन3 र सातौ-ं
िदनमा q~ ग(रएका िवÖामको िविश_ NपहN िचÜण गन3 'िवÖाम' 
(काटापोिसस)81 को लािग कनानको िवÖामको  सामाu श\ &योग गद3छन् । 
iसोभए िकन लेखकले पद ९ मा सPाितसमोस अिMतीय श\ चयन गनु3Láछ 
? 

उहाँले श\हN खेलको Nपमा शबाितसमो &योग गनु3Láछ । परमेwरले 
&ितnा गनु3भएको आrûक, अनk िवÖाम पूरा भएको छैन भनी उहाँले जोड 
िदनुLáछ, अनk िवÖामको &ितnा बाँकी छ र ितनीहNले िवwासलाई ⁄ढतापूव3क 
यसमा &वेश गनु3पछ3  । अथा3त् &भु येशू ^ी_मा िवwास गरेर एक qr~ले यो 
आrûक िवÖाममा &वेश गद3छ तर यो पूण3 Nपमा तब माÜ &ाø Lनेछ जब एक 
qr~ले अनk मिहमामा &वेश गद3छ । तसथ3, िनरkर लगनशील Lनुपनlमा 
उहाँले जोड िदनुभ । 

तर यिद यो सबै भU चाह5े भने उसले काटापोिसस श\ &योग गन3 सZे । 
वाVवमा उनले पद ११ मा काटापोिससलाई यसरी &योग गरेका छन्; 'यसकारण 
हामी iो िवÖाममा (काटापोिसस) &वेश गन3 लगनशील बनौ ँ ।' न त 
पया3यवाचीको Nपमा उनले शैलीगत िविवधताका लािग सPािट∂ोस रोजे भUे 
कुराको कुनै अथ3 छैन । काटापोिससको लागी यVो &योगले बोलीमा यित िढलो 
अथ3 रा…दैन । श\को िविश_ताले जानाजानी धािम3क उèेêको सुझाव िदáछ । 
उसले सPािट∂ोस चयन गद3छ वा िसˇा बनाउँछ िकनभने आrûक 
िवÖामको सcभ3मा यसले 'शबाथ-पालन गनु3' Mारा iो िवÖामको पालना गनl 
सुझाव िदáछ । िकनभने &ितnा ग(रएको िवÖाम नयाँ करारका मािनसहNको 
लािग अगािड छ, ितनीहNले भिवYको िवÖाममा &वेश गन3 &यास गनु3पछ3  । 

 
81 सं¶ा काटापोिसस (िह≈ू ३:११, १८; ४:१, ३, ५, ११); ि•या कतापावा (िह≈ू ४:८, १०) । 
से#टुआिज¥ले उ≤िv २:२ मा यो शïलाई परमेQरको िवÁामको वण.न गन. Gयोग गद.छ । 
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यtिप ितनीहNले iसो गदा3 ितनीहNले शबाथ पालन गन3 जारी राखेर यसको 
अनुमान गछ3 न् । 

यसरी पूरा भएको छुटकाराको धम3शा∑ले िनरkर शबाथ-पालन गनु3लाई 
खारेज गद’न तर यसको आवêकता रहेको जनाउछ । यtिप हामीलाई पुरानो 
िनयमको नैितक आदेशको सु⁄ढीकरण वा पुनरावृि¶को आवêकता छैन तर 
पिन शबाथको औपचा(रक र िविश_ महµ भएकोले परमेwरले नयाँ करारमा 
o_ िनदlशन िदनुLáछ । िहØूको पुVकभcा शबाथ पालनामा दोहोया3उनको 
लािग के राdो पुVक छ, जसले पुरानो िनयमका सबै औपचा(रक आराधना 
अ·ासहN ^ी_मा कसरी पूरा भयो र यसैले रè ग(रयो भनेर o_ Nपमा 
िसकाउँछ । ए.डUु गुलाबीको िनıष3: 

 
यहाँ परमेwरको आûाMारा o_, सकाराûक र साँचो घोषणा हो । 
'iसैले iहाँ एक शबाथ-पालन बाँकी छ ।' केिह पिन सरल Lन स˜ैन, 
केिह कम अo_ छैन । उ∏ेखनीय कुरा यो छ िक यो कथन एक पÜमा 
Láछ जसको िवषय य]दी धम3भcा ^ीि_यन धम3को Öेता हो; 'पिवÜ 
भाइहN, ‹गfiय बोलावटका सहभागीहN' भनेर सyोधन गनlहNलाई 
लेrखएको हो । iसैले, िहØू ४:९ ले ^ीि_यन शबाथलाई सीधै जनाउँछ 
भनेर भU सिकँदैन । यसैले हामी ग{ीरताका साथ र ⁄ढताका साथ 
घोषणा गद3छौ ँिक कुनै पिन qr~ जसले ^ीि_यन शबाथ छैन भcछ 
भने नयाँ िनयमको धम3शा∑सँग &ih मुèा िलáछ ।82 

 
82 ए.ड%ु. िप˜को िह≈ूहFको िट≥णी, खx २ (mाÉ या.िपड्स: बेकर बुक हाउस, १९६७) पृ¡ 
२१० । flािफन उही िन&ष.मा पु®छ, पृ¡ ४१: 'केही GभावहF, तथािप, अ‰D छन्, वा कS"मा 
अ±ीकार गन. गा'ो छ । [१] "मेरो िवÁाम" (यसको yानीय चXर~मा, मािथ हेनु.होस्) सŒाथ-
िवÁामको ठाउँ हो । ‰D तXरकामा, पद ४ र पद ९ मा उ≤िv २:२ को GयोगRारा बिलयो 
बनाइएकोले परमेQरको िवÁामलाई, यसको òापक, jायको िदनको  dोपमा, सŒाथको संyा 
र यसको पालनासँग जोड्दछ । [२] चिलरहेको सŒाथ पालन र एdेटोलिजकल (सŒाथ) िवÁाम 
बीचको आaXरक स†’ छ । यो Gûािशत संकेत र वा�िवकता बीचको स†’ हो । यÏिप 
लेखकले ‰D Fपमा भनेनन्, ‰D अथ. यो हो िक पुनरावत¿ सŒाथ पालनको एक िच* वा 
एdेटोलिजकल िवÁामको Gकारको Fपमा यसको महÊ छ । [३] पद ४ मा उ≤िv २:२ को 
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iसोभए, जसरी परमेwरका पुरानो करारका मािनसहNसँग यसको 
िवÖामको िदनको साथ भिवYको िवÖामको &ितnा िथयो, iसरी नै परमेwरका 
नयाँ करारका मािनसहNका मmलीले पिन आKनो धािम3क िवÖामको िदनको 
साथ भिवYको िवÖामको &ितnा ग(रएको छ । 
 
यस िदनको lापना गनुf 

वत3मान शबाथ-पालन रहáछ भUे िसCाk üािपत गनु3को अलावा, यस 
खmले iो शबाथको िनrÀ िदनको üापना पिन गद3छ । पद १० ले पद ९ को 
लािग आधार र qाYा गिद3 áछ । zान िदनुहोस् िक लेखकले 'का लािग' भáछन्, 
जसको अथ3 'िकनभने' हो । iहाँ एक शबाथ-पालन गन3 बाँकी छ 'िकनभने जो 
उहाँको िवÖाममा &वेश गरेको छ उसले पिन आKना कामहNबाट िवÖाम गरेको 
छ जसरी परमेwरले उहाँबाट गनु3भयो ।' 

पद १० मा लेखकले उCारको कामबाट ^ी_को िवÖामलाई सृि_को 
कामबाट परमेwरको िवÖामसँग तुलना गनु3Láछ । धेरै िट@णीकारहNले ^ी_मा 
िवwासीको पापबाट िवÖाममा फक3 ने सcभ3मा पद १० को qाYा गछ3 न् ।83 नयाँ 
अkरा3ि_Ä य सं-रणले पद १० को अनुवाद यसरी गछ3 : 'परमे@ वरको िवÖाममा 
&वेश गनl जो कोहीले पिन आKनो कामबाट िवÖाम िलáछ, जसरी परमेwरले 
उहाँबाट गनु3भएको िथयो ।' (रभाइt I&ा‚ड3 सं-रणले भáछ: 'िकनिक जो 
कोही परमेwरको िवÖाममा &वेश गद3छ उसले आKनो कामहN पिन रोΩछ 
जसरी परमेwरले उहाँबाट गनु3भयो ।' नयाँ अमे(रकी I&ा‚ड3 सं-रण 
मूलभcा निजक छ जब यसले भáछ: '&वेश गरेको qr~को लािग उसको 
िवÖाम आफैले पिन आKना कामहNबाट िवÖाम िलएको छ, जसरी परमेwरले 
उहाँबाट गनु3भएको िथयो ।' अमे(रकन I&ा‚ड3 १९०१ र आिधका(रक सं-रण 

 
Gयोगलाई nानमा रा+दै, यो सातौ ंिदनको िच* िवशेष Fपमा, साOािहक शबाथको टाइपोलोजी 
ज�ो देSखनेछ, जसलाई लेखकले क"ीमा पिन मु° Fपमा हेरेका छन् । 
83 उदाहरणका लािग जोन óाSÙन, óाSÙनको नयाँ िनयमका िट≥णीहF, खx १२ । (mाÉ 
या.िपड्स: इड.ÖाÜ, १९७०) १२:४८, ४९ र एÉb यू िलंकन ∑म सŒाथ टु लड्.स डे, पृ¡ २१३-२१४; 
३९७ । 
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(िकंग जेu) 0ीकको सबैभcा निजक छ: 'िकनिक जो आKनो िवÖाममा &वेश 
गरेको छ उसले आKनो कामहNबाट पिन िवÖाम गरेको छ (उहाँले पिन आKना 
कामहN [िकंङ जेu] बाट बc गनु3भयो), जसरी परमेwरले उहाँबाट गनु3भयो ।' 
जोन ओवेनले पद १० लाई ^ी_को िवÖाममा लागू गन3का लािग तीनवटा 
कारणहN &Vुत गछ3 न् न िक िवwासीको84 पिहलो भनेको िवwासीको काम र 
िवÖामलाई परमेwरको काम र िवÖामसँग तुलना गनl अनुिचतता हो । पापीको 
पाप र आû-धािम3कताको कामलाई सृि_मा रहेको पिवÜ परमेwरको कामसँग 
तुलना गनु3 उिचत होइन । Bािफनले औ–ंाए: 
 

... यसले (यस qाYा) मािनसको पापपूण3 कामहN र परमेwरका 
कामहN बीचको &ih (र iसकारण सकाराûक) समानाkर िचÜण 
गनl िववादाoद असंगततालाई बुझेको देrखँदैन । नयाँ िनयमले ‘मरेका 
कामहNबाट पÙा¶ापʼ भनेको सृि_मा उहाँको प(रÖमबाट परमे@ वरले 
िवÖाम िलनुसँग िमrोजुrो छ भá ने धारणालाई पिन कहाँ पुˆछ ? कुनै 
पिन नयाँ िनयमका लेखकका लािग यVो बनावटी संगठन एकदमै 
अस{व छ भनी भUु के साँ¬ै अितरि”त Láछ ?'85 

 
84 जोन ओवेन, िह≈ूहFको òा°ा (माश.लटन, डेल: द नेशनल फाउÉेसन फर ि•ि(यन 
एजुकेशन, १९६०, ४ मा खx ७) भोüुम २. flािफन भ8छन् 'CीDमा "Gवेश गनg òSr" लाई 
स,भ. गन. [ज�ै, जे ओवेन ...], òा°ाèक Fपमा िवQसनीय छैन,' पृ. ५१ नोट ३१ । यÏिप, 
flािफनले ओवेनको तक. हFलाई अ±ीकार गनg कुनै कारण िदँदैनन् । ओवेनको Syित लागू गनg 
थप बहसाèक तक. हFको लािग, हेनरी अोड., mीक नयाँ िनयम हेनु.होस्: आलोचनाèक 
Fपमा संशोिधत पाठसँग: िविभ\ पढाइहFको डाइजेÆ: मौSखक र मुहावरा Gयोगको सीमाa 
स,भ.: Gोलेगोमेना: र एक ि•िटकल र ए,जेिटकल कमे¥री (बोÆन: ली र शेपड., 
GकाशकहF, १८७७, खx ४), खx ४, पीपी बी ८१, ८२ । 
85 flािफन, पृ¡ ४५. पद १० ले िवQासीका सकाराèक कामहFलाई जनाउँछ र ±ग.मा उसले 
यी बाट िवÁाम िलनेछ भ\े òा°ा flािफनले G�ुत गद.छ (Gकाश १४:१३), 'एक शïमा, ४:१० 
का कामहF मVभूिमका कामहF 5न् । वत.मान उजाडyानमा िवQासीहFका कामहF, ûो 
गैर-िवÁाम अवyा हो, भिव-तफ.  हेद̨, आशा गXरएको, Gित¶ा गXरएको िवÁाम ।' यसका लािग 
उसले पद १० को सुVवाती खxलाई भिव-को अवyालाई मनमा G�ुत गनg Fपमा òा°ा 
गनु.पद.छ । पाठकहF डा. flािफनले सुझाव िद8छ िक आओXर� सूचक ि•या 'िवÁाम िलएका 
िथए' मा 'सामाjकरण अथा.त् जीनोिमक फोस.' छ (पृ¡ ४५) । जीनोिमकले सामाjतया ±ीकाय. 
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जसरी पापीको कामलाई परमेwरको कामसँग तुलना गनु3 अनुिचत छ, 
iसैगरी दुई िवÖामलाई तुलना गनु3 पिन अनुिचत हो । परमेwरको िवÖामलाई 
उ∏ेख गरेर, लेखकले उöि¶ २:२,३; मा र िहØू ४:४ मा परमेwरको िवÖाम िवशेष 
गितिविधको अÂ माÜ िथएन तर उहाँको कामको आनrcत िचkन पिन िथयो 
। िवwासीले आKना कामहNबाट िवÖाम िलनु भनेको िचkन र आनcको िवÖाम 
होइन ब∫ पापबाट घृणाको तीx छुट हो । iसकारण समानाkर भनेको 
िवwासीले आKना कामहNबाट िवÖाम िलनु र उहाँबाट परमेwरको िवÖामको 
िबचमा होइन । 

ओवेनको दो◊ो तक3 ले सव3नामको प(रवत3न समावेश गद3छ । िहØू ३:७-४:११ 
मा लेखकले बLवचनमा बाँकी िवwासीलाई सEेत गछ3 : ४:१, ‘iसैले, हामी 
डराऊ...ʼ; ४:३, 'िकनिक हामी जसले िवwास गरेका छौ ं iो िवÖाममा &वेश 

 
सûको सुझाव िद8छ । बट.नका अनुसार जीनोिमक एओXरÆ 'िहतोपदेश र तुलनाहFमा Gयोग 
गXर8छ जहाँ अंmेजीले सामाjतया सामाj वत.मान Gयोग गद.छ' (अनgÆ डे िवट बट.न, नयाँ िनयम 
mीकमा मूड्स र टेÜेसको िस8.ाΩ। एिडनबग.: T&T πाक. , १९८६ पृ. २१) । नयाँ िनयमका 
उदाहरणहFका लािग १ प~ुस १:२४ हेनु.होस्; लूका ७:३५; यूह\ा १५:६; याकूब १:११, २४ यसरी 
यस स,भ.मा यो एकदमै अस˙व छ िक एक जीनोिमक Gयोग भिव-को िवÁाममा लागू 5नेछ 
। यसबाहेक, òाकरिणक Fपमा सJूण. Fपमा खxलाई भिव-मा कुनै बल िदन गा'ो छ । 
'आराम गरेको' ि•याको िवषय व�ुगत पािट.िसपल हो, 'जो िवÁाममा Gवेश गरेको छ' । डा. बाघ, 
mीक मौSखक पfमा आìनो अGकािशत कfाको पा§•ममा, मूल एओXरÆ पािट.िसपलको 
बारेमा ले+छन्: 'अपेfाको िवपXरत ..., एओXरÆ साथ.क र एिटb …ुिटभ पािट.िसपल Gायः  (तर सधæ 
होइन) िवगतमा भएको घटनालाई जनाउँछ । मु° काय.लाई सiान गनु.होस्, चाहे लेखक वा 
वrाको 0िDकोणबाट मु° काय. िवगत, वत.मान वा भिव- होस्' (पृ¡. ४३, ४४) । यस अवyामा 
‘जो Gवेश गरेको छʼ भ\े वाóांश ‘आìनो कामबाट िवÁाम िलएʼ समयको अगािड आउँछ, जुन 
िवगतको मु° ि•या हो । अक∫ स˙ाòता भनेको डा. बाउले 'अिभवेदनशील' भनेर उôेख 
गरेको हो । 'Syर ि•याहF ("आराम" ज�ो ि•या जसले अवyा वा अवyालाई òr गद.छ) 
संग, एओXरÆ साथ.क र एिटb …ुिटभ पािट.िसपलहFले रा∆मा yापना òr गन. सßछन्' (पृ¡. 
४५) । स˙वतः  यो िह≈ू ४:१० मा भएको बल हो: ‘आराम गरेर ऊ िवÁामको अवyामा Gवेश गछ.  
।ʼ काय. अझै िवगतमा छ । फुटनोटमा flािफनले Gोलेि2कल Gयोगको स˙ावना पिन सुझाव 
िद8छ । तर बट.नले औüंाएझæ, 'यो òाकरणीय मुहावराभ,ा बV एक बयानाèक आकृित हो' 
(पृ¡ २३) । १ कोXर4ी ७:२८ 'यिद ितमीले िववाह गनु.पछ. ...' (NASV) अnाय यूह\ा १५:८ र याकूब 
२:१० । यसबाहेक, तक. को िवकासले 'िवÁाम' को लािग भूतकालको सुझाव िद8छ, िकनिक पद 
११ ले िवQासीलाई ûो िवÁाममा Gवेश गन. आmह गद.छ । 'ûो िवÁाम' वाóांशले पद १० मा 
yािपत बाँकीलाई बुझाउँछ । 
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गछ˘...'; ४:११, 'यसकारण हामी लगनशील बनौ'ं तर पद १० मा उहाँले एक 
qr~लाई बुझाउनुLáछ, 'जो' एकवचन सव3नामको &योगले परमेwरका 
जनहNबाहेक अN कसैलाई संकेत गद3छ, अथा3त्, एक qr~ जसले उहाँको 
िवÖाममा &वेश गछ3 , जसरी परमेwरले उहाँमा &वेश गनु3भयो । 

केहीले सुझाव िदáछन् िक एकवचन सव3नामले पद ९ मा पूव3वतfi 'मािनसहN' 
लाई जनाउन सΩछ, िकनिक 'मािनस' को लािग 0ीक श\ सामूिहक हो 
(समूहलाई जनाउने एकवचन संnा) । यtिप 'मािनसहN' ले एकल ि¡या र 
एकवचन सापेh सव3नाम िलन सΩछ, िहØूका लेखकले बLवचन श\ 'भाइहN' 
(३:१२) Mारा 'मािनसहN' प(रभािषत गछ3 न् । िहØू ७:५ मा समान qाकरणीय 
संरचनामा लेखकले 'मािनसहN' लाई 'भाइहN' Mारा प(रभािषत गद3छ र 
बLवचन सव3नाम 'उहाँहN' र बLवचन ि¡या 'अवलोकन गरेको' &योग गद3छ । 
यसबाहेक, उहाँले पद १० मा दुई पटक &योग ग(रएको सव3नामको बLवचन Nप 
&योग गनु3Láछ, 'उहाँले आKना कामहNबाट िवÖाम गनु3भयो' ८:१० मा एकवचन 
संnा 'जनताहN' सँग Láछ । तसथ3, पद १० मा सव3नाम 'ऊ' लाई पद ९ मा 
'मािनसहN' सँग सyrπत कुनै वारेg छैन जVो देrखáछ । पद १० ले एक 
qr~लाई संकेत ग(ररहेको छ, जबिक ३:७–४:११ मा बाँकीमा &वेश गनl 
िजÓेवारी छ । बLवचनमा परमेwरका मािनसहNलाई सyोधन ग(रएको । 

यसले ते◊ो तक3 मा जाáछ । पद १० मा, लेखकले पिहले नै पूरा भएको 
िवÖामको वण3न गद3छ, जबिक पद ११ मा, उसले यो o_ पाछ3  िक िवÖाममा 
&वेश गनl िजÓेवारी िवwासीको लािग रहáछ । हो, हामीले परमे@ वरको िवÖाममा 
भाग िलन थालेका छौ ँतर ^ी_सँग ‹ग3मा मिहिमत नभएसÓ हामी पूण3 Nपमा 
iो िवÖाममा &वेश गनlछैनौ ँ। Bािफनले यो सम/ालाई बु9छन् र पद १० लाई 
भिवYको िवÖामको सcभ3मा qाYा गन3 खोmछन् । तर यो qाYा qाकरणीय 
Nपमा अस{व छ (फुटनोट १२ हेनु3होस्) । 

कितपयले आपि¶ जनाए, 'िकन ^ी_लाई अिनिÙतकालीन सcभ3 ? के 
^ी_लाई यस शैलीमा प(रचय िदन अÍaारो छैन ?ʼ ^ी_ र उहाँको िवÖाम यस 
खmमा हाdो अगािड छन् । सæझनुहोस् यो स∏ाह ३:६ मा सु∫ Láछ: '... तर 
^ी_ उहाँको घरमा पुÜको Nपमा िवwासयोB LनुLOो जसको घर हामी हौ,ं 
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यिद हामीले ⁄ढतापूव3क पि¡यौ ंभने ...पद ११ ले 'iो िवÖाम' लाई जनाउँछ; 
अथा3त् ^ी_Mारा &दान ग(रएको बाँकी यसबाहेक, पद १४ ले हामीलाई ^ी_ 
आKनो िवÖाममा &वेश गनु3भएको छ भनी सæझाउँछ । qाकरणको Nपमा 
एकले &वेशलाई अतीतको Nपमा िलनुपद3छ र मृत कामबाट िवwासीको 
िवÖामलाई सृि_बाट परमेwरको िवÖामसँग तुलना गनl अनुिचतताले ^ी_को 
सcभ3मा पद १० को qाYा गनु3बाहेक अN कुनै िवकÿ देr…दँन । 
 
सृिò र उëार 

यो समझले सृि_को काम र छुटकाराको काम िबचको समानाkर &दान 
गद3छ । सृि_को अÂमा, परमेwरले आKनो काम पूरा भएको घोषणा गन3, iो 
काममा रमाउन र कामको करारमा आदमलाई &ितnा ग(रएको अनk 
िवÖामको &ितnा गन3 सातौ ंिदनमा िवÖाम गनु3भयो । जब आदमले करार तोyो, 
परमेwरले उCारकता3 माफ3 त अनk िवÖामको &Vावलाई नवीकरण गनु3भयो । 
सातौ ंिदनको शबाथले iो िवÖामको &तीhा गद3?ो । 

परमेwरको पुÜले आKनो काम वVुगत Nपमा पूरा भएको र गन3 बाँकी 
रहेको संकेतको Nपमा हøाको पिहलो िदनमा उहाँको उCारको कामबाट 
िवÖाम िलनुभयो । पुन∫8ानमा उहाँ आKनो कामको आनcमा &वेश गनु3भयो र 
अनk जीवन िकिनएको छ भनेर पुि_ गनु3भयो (यशैया ५३:१०,११; िहØू १२:२) । 
उहाँको उदाहरणले िदन प(रवत3न भयो । भोसले लेखे: 

 
पुरानो करारले अझै पिन मसीहको कामको &दश3नको लािग पrख3रहेको 
िथयो, ‹ाभािवक Nपमा यसमा कामको िदनहN पिहलो आउँछन्, 
िवÖामको िदन हøाको अÂमा आउँछ । हामी, नयाँ करार अkग3त 
^ी_को पूरा कामलाई फकl र हेछ˘ । iसकारण हामी पिहले सैCाrkक 
Nपमा ^ी_Mारा िनिम3त िवÖाम मनाउँछौ,ँ यtिप शबाथ अझै पिन 
अrkम िदन वा uायको िदनको िवÖामको लािग पrख3रहेको संकेत हो । 
पुरानो करारमा परमेwरका मािनसहNले आKनो जीवनमा छुटकाराको 
भावी घटना¡महN सुची गनु3प?¿ । फल‹Nप कामको &ाथिमकता र 
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िवÖामको प(रणामले उनीहNको पाÜोमा अिभqr~ खो˛ ,परेको िथयो 
। नयाँ करारमा मmलीसँग &दश3न गन3को लािग कुनै िविश_ काय3 छैन, 
िकनिक ती कामहN पूरा भएका छन् । तर ^ी_ले गरेको कामको 
&दश3न र उहाँमाफ3 त उहाँको र उहाँका मािनसहNको किह–ै अÂ 
नLने िवÖामको राÕमा &वेशको सæझना गन3को लािग यो एउटा ठूलो 
ऐितहािसक घटना हो । &ारr{क मmलीले उपrüितको युग-िनमा3ता 
महµ र िवशेष गरी मसीहको पुन∫8ानको गिहरो अथ3लाई हामीले 
पया3ø Nपमा महसुस गद’नौ ँ। पिछ∏ो, ितनीहNका लािग नयाँ, दो◊ो 
सृि_ –ाउनुभcा कम िथएन । र ितनीहNले महसुस गरे िक यो हøाको 
अu िदनहNको सcभ3मा शबाथको üानमा अिभqr~ खो˛ , पछ3  । 
िवwासीहNले आफूलाई शबाथ-पूित3को एक मापमा भाग िलन थाले । 
यिद एउटा िसज3नालाई एउटा अनु¡म चािहáछ भने, अक¿लाई अक¿ 
चािहáछ । यो उ∏ेखनीय Nपमा अवलोकन ग(रएको छ, िक हाdा &भु 
य]दी शबाथको पूव3सzामा मनु3भयो, यी िविश_ हøाको कामको 
अÂमा जसMारा उहाँको काम र यसको उपभोग पूव3िनधा3(रत ग(रएको 
िथयो । र ^ी_ उहाँको िवÖाममा &वेश गनु3भयो, तािक य]दी शबाथको 
िबचमा सुÊ आउँछ, जसरी राrखएको िथयो, िनकासा ग(रएको िथयो, 
उहाँलाई िचहानमा गािडएको िथयो ।86 
 

पुरानो िनयमले आठौ ँिदनमा पुन∫8ानको बाँकी भागलाई संकेत गरेको छ 
जुन छा&ोवास चाडको चरम सीमामा पुBो; 'सात िदनसÓ ितमीहNले 
परम&भुलाई आगोMारा भेटी चढाउनू । आठौ ँिदन, तपाईं एक पिवÜ भेला Lनेछ 
... यो एक पिवÜ सभा हो । ितमीले कुनै प(रÖमको काम नगनू3,ʼ (लेवी २३:३६) । 
चाडको अÂमा यो उ¬ शबाथले तीथ3याÜी मािनसहNलाई &ितnा ग(रएको 
बाँकीलाई सुची गय¿ । चाडहNको वािष3क च¡ समाø गन3 धेरैले देखेका िथए 

 
86 गेहा.ड.स भोस, बाइबलीय धम.शा» पुरानो र नयाँ िनयम (mाÉ या.िपड्स: इड.ÖाÜ, १९६८) 
पृ¡ १५८ । 
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।87 १ यLUाले २०:२६ मा हøाको पिहलो िदनलाई हøाको आठौ ंिदनको Nपमा 
उ∏ेख गदा3 यो कुरा o_ Nपमा िदमागमा िथयो 'र आठ िदन पिछ । ..ʼहामी 
शबाथको इितहासको अक¿ अzायमा देxेछौ,ं &ारr{क मmलीले पुन∫8ान 
आराधनाको िदन, हøाको पिहलो िदनलाई बुझाउन आठौ ंिदनको श\ावलीलाई 
कŒा गरे । जब मmलीले &भु येशू ^ी_को पुन∫8ानको उflव मनाए, 
ितनीहNले आठौ ंिदनको आनcलाई भजनसं0हसं0ह ११८:२४ को घोषणासँग 
जोडे, “यो िदन परम&भुले बनाउनुभएको हो; यसमा हामी रमाउनेछौ ंर आनrcत 
Lनेछौ ं।“ िवrœâड fटले धम3शा∑ीय पृभूिम िदáछन्: 

 
हामीले अब यस सyπमा, आइतवारको लािग धेरै &ारr{क नामको 
उöि¶को जाँच गनु3पछ3 , 'आठौ ं िदन' जVो देrखáछ । हामीले पुरानो 
िनयममा श\को उöि¶ खो˛ ,पछ3  भUे स{ावना बढी छ, &ारr{क 
मmलीले जVै 'पिहलो िदन' लाई पुन∫8ान र ^ीि_यन आराधनाको 
अवसरको Nपमा ‹ीकार गरेपिछ, पुरानो िनयममा खmहNको 
सyπ देखेको िथयो । पुरानो िनयम जसमा 'पिहलो' र 'आठौ'ं एकसाथ 
जोिडएको छ । सबैभcा स{ािवत माग3 लेवी २३:३६-३९ को वण3न 
ग(रएको छ । पालहNको चाड पिहलो िदन र आठौ ंिदन िवशेष िदन हो 
। पिहलो र आठौ ंिदनमा ‘पिवÜ भेलाʼ Láछ । iहाँ कुनै ‘मेहनतको कामʼ 
िदन Lँदैन । &भुको लािग एक 'भोज' हो र iहाँ मािनसहNलाई 'आराम' 
Lनुपछ3  । 'आनrcत' हो ... &भुको अगािड अu सcभ3हN छन्, अu 
सyπहNमा 'आठौ ं िदन' सÓ यो पˇै पिन खतना र करारमा 
&वेशसँग सyrπत छ । 

iसकारण, यो स{व छ िक यो आठौ ं िदनको पुरानो िनयमको 
सcभ3को &भाव िथयो र यसको साथमा आनc र िवÖामको उflव 

 
87 गु�ाभ ओहेलर, पुरानो िनयमको धम.शा» खx २ । (एिडनबग.: T&T πाक. , १८८३) २, पृ¡ 
१२० अnाय । जेडी डेिवस बाइबलको डेिभस शïकोश (mाÉ या.िपड्स: बेकर बुक हाउस, 
१९५७) पृ¡ ७५६ । 
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च(रÜले &ारr{क ^ी_यन सोचलाई असर गय¿ िक यो दो◊ो 
उपrüितमा देx अित धेरै छ । मािथ∏ो कोठामा भेला भएका 
चेलाहNलाई ^ी_ले ितनीहNको िदमाग यस िदशामा के राrखिदनुभयो 
भUे संकेत हो ?88 
 

ह°ाको पिहलो िदन 
&े(रतहNले यस धम3शा∑लाई &ेरणाMारा बुझेपिछ, ितनीहNले अनk 

िवÖाम मनाउने िदनलाई सातौ ं िदनबाट पिहलो िदनमा प(रवत3न गरे । पुरानो 
करारका मािनसहNले छुटकाराको उपलr>को &तीhा गथl, iसैले ितनीहNले 
हøाको अÂमा शबाथ राखे । िवÖामदाताले आKनो काम पूरा ग(रसकेपिछ, 
नयाँ करारका मmलीले आKनो िवÖाममा &वेश गरेको िदनमा आKनो िवÖाम 
िदन राYो, यो संकेत गद’  िक हामी समाrøको लािग पrख3रहेका छौ,ं हामीले यस 
िवÖाममा भाग िलन थािलसकेका छौ ं। 

मmलीले सँधै ‹ीकार गरेको छ िक िदनको प(रवत3न पिहलो हøाको 
पिहलो िदनमा ^ी_को पुन∫8ान उपrüितबाट सु∫ भएको िथयो जब नयाँ 
िनयमका सबै उ∏ेख ग(रएको उपrüितहN िथए । लेáजले यूहUा २०:२६ को 
सcभ3मा यसो भने: 'चेलाहNले आइतवारलाई पिहले नै िवशेष महµ िदएका 
छन्, ितनीहNको भेलाको संYाûक पूण3ताबाट &मािणत Láछ ।'89 िफिलप 
शाफ, लाáजका स÷ादक थÍछन्: 

 
यो &भुको िदनको इितहासको शु∫वात हो, जुन âा‰मा आतंकको 
शासनकालमा पागलपनको छोटो अविधबाहेक आजसÓ ^ीि_यन 
भूिमहNमा किह–ै पिन अवरोध भएको छैन । आइतवार यहाँ हाdा &भु 
‹यंले औ–ंाउनुभएको छ र उहाँको िवशेष उपrüितMारा धम3, र 

 
88 रोजर टी. बेकिवथ र िवñ∑ीड Æोट, द ि•S∏चयन सÉे: एक बाइबिलकल र िहÆोXरकल Æडी 
(mाÉ या.िपड्स: बेकर बुक हाउस, १९८०), पृ¡ ६४, ६५ । 
89 जोन िपटर लै‡ । पिव~ धम.शा» १२ खxहFमा िट≥णी । (mाÉ या.िपड्स: जोÉरवान, 
१९७६) भाग ९, पृ¡ ६२१ । 
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सामूिहक आराधनाको िदनको Nपमा सÓान ग(रएको छ, iसैले यो 
समयको अÂसÓ रिहरहनेछ । परमेwरको वचन र परमेwरको िदन 
अिवभाÕ साथीहN र परमेwरको मmलीका V{हN Lन् ।90 

 
यो बुझाइ &(रतहNको अ·ासमा काम ग(रएको छ । &े(रत २०:७ मा 

मmलीले &चारको लािग भेला भएको र हøाको पिहलो िदन &भुभोज िलदा, 'र 
हøाको पिहलो िदन, जब हामी एकसाथ भेला भयौ ं ।' o_ Nपमा यो 
ितनीहNको चलन िथयो । लुकाले 'हøाको पिहलो िदन, जब ितनीहN पावललाई 
िबदाइ गन3 भेला भए' भनेनन्, तर 'हøाको पिहलो िदन जब हामी रोटी भाँ¤ भेला 
भएका िथयौ,ँ पावलले उनीहNसँग कुरा गन3 थाले ।' हøाको पिहलो िदन 
आराधनाको लािग भेला Lने &ारr{क मmलीको चलन हो । 

१ को(र5ी १६:१,२ मा, पावलले माcछ िक मmलीहNले िदनको 
िविश_तालाई माuता िदए:  

 
अब पिवÜ जनहNका िनrÀ चcाको सyπमा, गलाितयाका 
मmलीहNलाई जVो आnा मैले िदएको छु, iVै ितमीहNले पिन गर: 
हÍ ताको पिहलो िदनमा ितमीहNमzे हरेकले, जुन-जुन कुरामा उसलाई 
फिलफाप Láछ, iहीअनुसार जÓा पारेर आफूसँग राखोस्; र म 
आउँदाखे(र चcा उठाउने कामहN नहोऊन् । 

 
जसरी गलातीका मmलीहNमा ढाँचा िथयो, iसरी नै को(र5मा पिन 

ितनीहN हøाको पिहलो िदन आराधनाको लािग भेला भए र ग(रबहNका लािग 
सEलन गरे । पावलले मािनसहNलाई घरमा पैसा छु&ाउन िनदlशन िदँदैनन्, 
िकनभने उहाँ आउँदा सEलन गन3बाट ब¤ चाहनुLáछ । उनी मmलीले &iेक 

 
90 आइिबड., पृ¡ ६२१ । 

 



 128 

हøाको पिहलो िदनमा सEलन गरेको चाहáछन्, जुन &े(रतहNको मmलीका 
पिहलो िदनको आराधना&ित &ितबC िथयो भUे अक¿ &माण हो । 

यसरी &े(रत यूहUाले यसलाई &भुको िदन भáछन्, 'म &भुको िदनमा आûामा 
िथएँ, ...' (&काश १:१०) । यूहUाले &योग गरेको श\को अथ3 एक िदन हो जुन 
िवशेष Nपमा &भु येशू ^ी_सँग सyrπत छ । यो &ायः  &योग Lने वाãांश 
होइन, '&भुको िदन' तर एउटा श\ जसको अथ3 '&भुको िदन' हो ।91 यो श\ 
नयाँ िनयममा अक¿ पटक माÜ &योग ग(रएको छ, पावलले १ को(र5ी ११:२० 
&भुभोजको वण3न गद3छन् । &भुभोज कुनै साधारण भोजन होइन तर एक भोजन 
हो जुन &भुको लािग माÜ हो र उहाँको उCारको काय3 समझना गन3 र उहाँका 
मािनसहNलाई अनु0ह संचार गन3 िनयु~ ग(रएको िथयो । iसै गरी, हøाको 
पिहलो िदनलाई &भुको िदन भिनáछ िकनभने यो एक िदन हो जुन िवशेष Nपमा 
&भुसँग सyrπत छ र उहाँको पूण3 उCारको सæझना गन3 र उहाँका 
मािनसहNलाई अनु0ह सWार गन3 िनयु~ ग(रएको िथयो । 

ियनै कारणले पिन हामी सातौ ंिदन होइन पिहलो िदन आराधना गछ˘ । iसैले 
हामीले िहØू ४:९, १० बाट पिन िसΩछौ ंिक शबाथ पालन गनl अ·ास परमेwरका 
मािनसहNको लािग रहáछ र ितनीहNले हøाको पिहलो िदनमा शबाथ पालन 
गनु3पछ3  । डGी ले…छन्: 

 
उद्धृत गन3 अक¿ ठाउँ िहØुको पुVक हो । िहØु ४:९ ले (यसको 
सcभ3को साथ, जुन zानपूव3क पढ्नुपछ3 ) यो िसकाउँछ िक, जसरी 
^ीि_यन &बπ अkग3त िवwासीहNका लािग अनk िवÖामको आशा 
बाँकी छ, iसरी नै iसको पूव3िचÜण गन3 पािथ3व शबाथ हाdो लािग बाँकी 
छ । अzायको qाYामा zान िदनुपनl बँुदाहN यस &कार छन्: 
परमेwरसँग अनk आrûक िवÖाम छ; िक उहाँले पुरानो िनयमका 
िवwासीहNलाई साझा गन3 आमr›त गनु3भयो; यो कनानमा इ◊ाएलको 

 
91 िविलयम एफ. अÉ्.ट र एफ. िव˘र िगंगXरच, नयाँ िनयमको mीक-अंmेजी लेSΩकन र अj 
GारS˙क CीिDयन सािहû (िशकागो: िशकागो िवQिवÏालय Gेस, १९५२) पृ¡ ४५९ । 
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घरभcा मािथको कुरा हो, िकनभने यहोशुले पूण3 Nपमा इ◊ाएललाई 
iो िवÖाममा üािपत गरेपिछ, परमेwरको िवÖाम अझै पिन भिवYको 
Nपमा राrखएको छ । सातौ ंिदन (पद ४) परमेwरको िवÖामको सæझना 
िथयो, र यसरी यससँग जोिडएको िथयो । यो पुरानो qवüा अkग3त 
िथयो, नयाँ अkग3त, एक आrûक िवwास जसले परमेwरको िवÖाममा 
&वेश गय¿ र यो अिवwास िथयो जुन यसबाट बािह(रएको िथयो । तर 
परमे@ वरको िवÖाम कनानमा रहेको घरभcा मािथको कुरा भएको 
Lनाले र यहोशूले इ◊ाएललाई iो िवÖाममा बसोबास गरेको लामो 
समयपिछ पá चानPे भजनसं0हमा पिन &Vाव ग(रएको िथयो, iसले 
(पद ९) अझै पिन िवÖामवाद वा शबाथ-पालन गनु3 बाँकी छ भनी 
बुझाउँछ । नयाँ qवüा अkग3त परमेwरका मािनसहNको लािग यसैले 
(पद ११) हामीले परमेwरको iो आrûक िवÖाममा &वेश गन3 खो˛ ,पछ3 , 
जुन िवwासMारा Láछ । अब, यो zान िदनुहोस् िक यस खmमा 
परमेwरको 'िवÖाम' को लािग श\ 'शबाथ' भcा फरक छ । तर 
&े(रतको िनıष3 यो हो िक िकनभने परमेwरले हामीलाई नयाँ qवüा 
अkग3त उहाँको 'आराम' &दान गनु3Láछ, यस qवüा अkग3त हाdो 
लािग िवÖाम िदन बाँकी छ । यसको मतलब के हो ? के िवÖामवाद 
िवwासमा हाdो 'िवÖाम' जVै हो ? तर सातौ ंिदन iो िवÖाम जVै िथएन 
। यो यसको ∂ारक र &तीक िथयो । iसैले अब शबाथवाद बाँकीको 
∂ारक र &तीक हो । िकनभने बाँकी हाdो हो, iसैले शबाथ-पालन अझै 
पिन हाdो हो । ‹ग3 र यसको पािथ3व &कार दुवै &बπको समान हो ।92 

 
नयाँ िनयमको शबाथ पालनको नैितक दािय™ üािपत गन3 खोजेपिछ, अब 

हामी नयाँ िनयमका परमेwरका मािनसहNका लािग शबाथको &योगमा zान 
केr0त गरौ ँ। 
 

 
92 रोबट. एल. ड«ी, छलफल, पृ¡ ५३५ । 
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९ 
पाक% को इितहास र यसको Jयोग 

A HISTORY OF THE PARK AND ITS USE 
 

हामी सबैलाई थाहा छ िक चयन ग(रएको इितहास लगभग केिह &मािणत 
गन3को लागी बङ्Bाउन सिकáछ । मािनसहN अ_र िववादमा आKनो उèेê 
िफट गन3 इितहास िवकृत गछ3 न् । तैपिन, इितहास भनेको परमेwरको 
पुव3&बπको बLमू– अिभलेख र मmलीको िवwास र अ·ासहNको इितहास 
हो । कसैले पिन यसको महµ वा यसबाट िसŸ सिकने पाठलाई कम आँकलन 
गनु3 Lँदैन । भिनरहनु पद’न, मmलीको इितहासमा &भावशाली, ईwरीय 
qr~™हNले िवwास गरे वा गरेन iसलाई सही बनाउँदैन तर इितहासले 
हामीलाई हाdो पूवा30हहN परीhण गन3 आKनै सं-ृित बािहर पाइला राखेर 
धम3शा∑लाई हेनl अवसर िदáछ । 

यी कुराहNलाई िदमागमा राखेर, म तपाईंलाई शबाथ/&भुको िदनमा 
^ीि_यन मmलीको िवचारको सवlhणमा लैजान चाहáछु । हामीले मािथ उ∏ेख 
गरेका छौ ँिक पुरातन इ◊ाएलको समयदेrख मािनसहNले शबाथको &योगलाई 
िलएर िववाद गरेका छन् । आज, शबाथको अÂको वकालत गनlहNले &ायः  
मmली इितहासबाट आKना तक3 हN िलáछन् । &े(रतहNको िदन र यसको 
&योगलाई मmलीले कसरी हेरेको छ ? के वेfिमäर िवwासको ‹ीकार र 
धािम3क &.ो¶रमालाहN तयार गनl ¥ु(रटनहN &भुको िदनमा मmलीको 
िशhाको मूलधारबाट हट्दै िथए ? हामी सुधारको अÂ सÓको मmलीको 
िसCाk र अ·ासलाई छोटकरीमा हेनlछौ ँ। म &ारr{क मmली (१००-५००) 
को qापक वग3हN &योग गनlछु; मzकालीन मmली (५००-१५१७); र 
सुधारवाद मmली (१५१७-१७००) । 
 
\ार¢£क म§ली 

कुनै पिन मुèामा &ारr{क मmलीको मनोवृि¶लाई िवwqापी बनाउन गाKो 
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छ । &े(रतहNको निजकको समयमा बºेहNलाई qवrüत त(रकामा सi बु( 
सबैभcा ठूलो किठनाइ िथयो । आrखर, ितनीहN अ0गामीहN िथए । भूभागको 
पिहलो सवlhणकता3हN ^ी_ र &े(रतहNले के िसकाउनुभयो भनेर बु( खो˛े 
ठूलो काय3 िथयो । बाइबल धम3शा∑ीय पाaपुVक होइन तर इितहास, किवता, 
भिवYवाणी र पÜहNको सं0ह हो । धम3शा∑ खो˛े र यसको सiलाई 
qवrüत गनl िजÓेवारी मmलीको छ । एक साना ब¬ा जVै, उनको &ारr{क 
पाइलाहN &ायः  कमजोर LOो । किहलेकाही ँ &ारr{क मmलीका 
िपताहNका कथनहN सबैभcा अo_, खराब  र िवरोधाभासपूण3 िथए । 

उदाहरणका लािग, ओ(रजेन जVा &ारr{क लेखकहN परमेwर िपतासँग 
परमेwर पुÜको सyπको बारेमा अo_ िथए । ई. स. ३२५ मा नाइिसयाको 
प(रषदले o_ Nपमा पुÜको परमेwर™को बिलयो बुझाइ तयार गरेन र यो मुèा 
मmलीहNमा बसोबास गनु3अिघ दशकौ ँिबितसकेको िथयो । 

o_ Nपमा यो शबाथको िसCाkको सcभ3को मामीला हो । कसै-कसैले 
चौथो शता\ीमा कäेgाइनको समयसÓ &ारr{क मmलीले हøाको पिहलो 
िदन आराधना गद’नन् भनी दाबी गछ3 न् । अNहNले तक3  गछ3 न् िक, मmली 
हøाको पिहलो िदनमा भेला भए तापिन, यो केवल आराधनाको उèेêको लािग 
िथयो र स÷ूण3 िदन परमेwरको आराधना र सेवामा िबताउने कुनै &ितबCता 
िथएन । तथािप, म िवwास गछु3  िक &ारr{क मmलीका लेखकहNको 
zानपूव3क अzयनले पिहलो िदन आराधना माÜ होइन तर कामबाट िवÖाम िलनु 
र पूरा िदन आराधना र सेवामा िबताउने &ितबCता पिन देखाउँछ । िन´cेह, 
&ारr{क िवwासीहNको उ∏ेखनीय संYा दासहN िथए जो मूित3पूजक 
सं-ृितमा आराधनाभcा धेरै गन3 ‹त› Lने िथएनन् । यtिप, िवwासीहNको 
समुदायको &ितबCता पूरा िदन पिवÜ रा…नु िथयो । 

शबाथ-पालन िव∫C &ारr{क ^ीि_यन लेखकहNको िट@णीको कारण 
असहमितको भाग उöU Láछ । यी कथनहN िवकृत य]दी धम3को सcभ3मा 
बनाइएका िथए । &ारr{क मmलीको लािग य]दी धम3 ̂ ी_लाई अ‹ीकार गनl, 
अπिवwासी र कानुनी धम3 िथयो । &ारr{क ^ीि_यनहNले गलत Nपमा 
सोचेका िथए िक य]दीहNले पुरानो िनयमबाट आKनो अ·ासहN िलएका िथए 
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। य]दीहN िव∫Cको ितनीहNको िववादमा, ^ीि_यनहNले य]दी शबाथलाई 
अ‹ीकार गरे िकनभने ितनीहNले यसलाई पुरानो करारको औपचा(रक 
&णालीको भागको Nपमा हेरेका िथए । तसथ3, ितनीहNले य]दीहN िव∫C 
ितनीहNको िववादको भागको Nपमा &ायः  शबाथको बारेमा िनराशाजनक कुरा 
गरे । मmली िपताहNको िसCाkको अङ्0ेजी सं-रणलाई स÷ादन गनl 
इितहासकार िफिलप /ाफ भáछन्, '^ीि_यन संüाहNको ‹त› मौिलकता 
&मािणत गनl जोशमा य]दी कानूनलाई बेइ!त गनl वा बेवाVा गनl ‹भाव िथयो 
।93 िवrœâड fोटले शबाथ&ित उनीहNको मनोवृि¶ ले…छन्, 'यो 
इ◊ाएलसँगको पुरानो करारको िच£हNमzे एक िथयो । मmली िपताहNको 
मनोवृि¶ यो हो िक स÷ूण3 qवüा, मrcर, बिलदान, खतना, शुC र अशुC एक 
िच£को Nपमा शबाथ गए ।94 

हामी इ√ािटयस (लगभग १०० ितर) मा यसको उदाहरण दे…छौ:ं 
 

अनौठो िसCाkहN वा qथ3का पुराना दÂकथाहNMारा Hामक 
नLनुहोस् । यिद हामी य]दी धम3 अनुसार अिहलेसÓ बाँिचरहेका छौ ं
भने, हामी ‹ीकार गछ˘ िक हामीले अनु0ह पाएका छैनौ ं।... iसोभए 
पुरातन चलनहNमा िहंड्नेहN नयाँ आशामा आए, अब शबाथको लािग 
होइन, तर &भुको िदनको लािग, जसमा उहाँ र उहाँको मृiुMारा हाdो 
जीवन पिन फैिलयो ।95 
 

धेरै &ारr{क मmलीका िपताहNले य]दी शबाथलाई मोशाको qवüाको 
बπनको भागको Nपमा हेरे । जrfन माट3र (लगभग १००-१६५ को िबचमा), 
एक य]दीसँगको कुराकानीमा मोशाभcा पिहले कुलिपताहNले शबाथ नमाUे 

 
93 िफिलप शाफ,  भोलुम ८ मा CीिDयन मxलीको इितहास (mाÉ या.िपड्स: इड.ÖाÜ, १९८५) 
खx २, पृ¡ २०२, २०३ । 
94 बेकिवथ र Æट, पृ¡ ५२ । 
95 इ$ािटयस, Öा$ेिसयन, ९. १ । 
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र ^ीि_यन धम3लाई एउटा िवशेष शबाथ चािहँदैन,96 तर सदाको लािग सबाथ 
चािहáछ, 'यसबाहेक ती सबै धमfi मािनसहN, पिहले नै उ∏ेख ग(रएको छ, 
यtिप ितनीहNले कुनै शबाथहN राखेका िथएनन् ।'97 

इरेिनयस (लगभग ११५-२०० को िबचमा) ले अØाहामको बारेमा लेखे, 'र iो 
मािनस यी चीजहNMारा धमfi ठह(रएको िथएन तर ती मािनसहNलाई िच£को 
Nपमा िदइएको िथयो, यो त?ले देखाउँछ, िक अØाहाम आफँै खतनािबना र 
शबाथहN पालन नगरी, "परमे@ वरलाई िव@ वास ग# यो, र यो उहाँसामु धािम3कता 
ठह(रयो ।"98 

टटु3िलयन (लगभग १६०-२३० को िबचमा) य]दीहNको जवाफमा तक3  गछ3 न् 
िक शबाथ अüायी िथयो र ^ी_को आगमनसँगै पूरा भयो: 

 
iसकारण, िकनिक यो &कट भएको छ िक अüायी शबाथ देखाइएको 
िथयो र अनk शबाथ भिवYवाणी ग(रएको िथयो; एक शारी(रक खतना 
भिवYवाणी ग(रएको छ र एक आrûक खतना पूव3-संकेत ग(रएको छ 
। ... र वाVवमा, पिहले हामीले नयाँ qवüा िदने र नयाँ िनयमको 
उ¶रािधकारी र नयाँ बिलदानहNका पुजारी र नयाँ खतनाको शुCकता3 
र एक पय3वेhकको अपेhा ग(रएको छ िक भनेर सो)नु पछ3  । अनk 
शबाथ, पुरानो िनयमलाई दबाउन र नयाँ िनयम üापना गन3 र नयाँ 
बिलदानहN &दान गन3 र पुरानो समारोहहNलाई दबाउन र पुरानो 
खतनालाई आKनै शबाथसँग दबाउन ।99 
 

यसबाहेक, य]दीहNले शबाथको दु∫पयोग गनl कुरा दोहो(रने िवषय िथयो 
। "य]दीहNलाई "िनrRय" Nपमा िदन िबताएको आरोप लगाइएको छ । 
िदनलाई &योग गनु3को स"ा यो जुन परमेwरMारा अिभ&ेत िथयो । धम3शा∑को 

 
96 जSÆन शहीद, टb ाइफोसँगको संवाद, १९ । 
97 आइिबड, १९ । 
98 इरेिनयस, पाखxीहF िवV∞, ४. १६. २ । 
99 टटु.िलयन, य¤दीहFलाई जवाफ, ७ । 
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अzयन र nान &ाø गरेर, ितनीहNले आल/मा, नाचमा र qिभचारको 
आनcमा समय िबताए ।'100 

अक¿तफ3 , &ारr{क मmलीका िपताहNले िवwास गथl िक &भुको िदनले 
शबाथलाई &ितüािपत गय¿ । साफले लेखे: 

 
मmलीका िपताहNले xीि_यन आइतवारलाई य]दी शबाथको 
िनरkरताको Nपमा मानेनन् तर यसको िवकÿको Nपमा माने, यो धेरै 
चौथो आnामा आधा(रत पिन िथएन र सृि_मा परमेwरको आिदम िवÖाम, 
^ी_को पुन∫8ान र &े(रतहNको पर÷राको Nपमा जसलाई आnाले 
o_ Nपमा जनाउँछ ।101 
 

&े(रतहNको उदाहरण प'ाउँदै, &ारr{क मmलीले सातौ ं िदनको 
आराधनालाई हøाको पिहलो िदनको आराधनामा &ितüापन गय¿ । साफ 
भáछन् िक यो प(रवत3न &े(रतहNको उöि¶को िथयो भUे कुरामा कुनै शंका छैन 
।102 ितनीहNले यसलाई 'पिहलो िदन', ‘&भुको िदन' र 'आठौ ंिदन' भनेर उ∏ेख 
गरे । जrfन शहीदले भने िक मmलीले हøाको पिहलो िदन आइतवार 
आराधनाको लािग भUे कुरा प¶ा लगायो: 

 
....र आइतवार भिनने िदनमा, शहरहNमा वा देशमा बºे सबै एक 
ठाउँमा भेला Láछन्, र &े(रतहNका सं∂रणहN वा भिवYव~ाहNका 
लेखहN पिढáछन्, ... तर आइतवार iो िदन हो जुन हामी सबैले पालन 
गछ˘ । हाdो सामूिहक Nपमा भेला Láछौ,ँ िकनिक यो पिहलो िदन हो 
जसमा परमेwरले अπकार र पदाथ3मा प(रवत3न –ाउनुभयो र संसार 

 
100  बेकिवथ र Æट, पृ¡ ५१, ५२ । 
101 शाफ, २, पृ¡ २०२ । 
102 आइिबड पृ¡, २०१ । 
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बनाउनुभयो । र येशू ^ी_ हाdा उCारकता3 iही िदन मृiुबाट बौरी 
उठनुभयो ।103 
 

iो िदन िवशेष त(रकाले &भुको हो भUे बुझेर, मmलीले तु∫kै &े(रत 
यूहUाको वाãांशलाई '&भुको िदन' (&काश १:१०) अपनायो ।'104 आराधनाको 
िदनको वण3न गन3 &योग ग(रáछ: 'परम&भु परमेwरको िदनमा एक साथ 
आउनुहोस्, रोटी भाँ¤ुहोस् र &भुभोजलाई &ाø गनु3होस्, ...'105 इ√ािटयसले 
&भुको िदनलाई ^ी_को पूरा भएको कामसँग जोड्छन्: 'यिद iसो भए जो 
पुरातन चलनहNमा िहंड्दा नयाँ आशामा आयो, अब शबाथको लािग होइन तर 
&भुको िदनको लािग जसमा उहाँ र उहाँको मृiुMारा हाdो जीवन पिन फैिलयो 
।'106 

पिहलो िदनको महµलाई उजागर गन3 &योग ग(रने ते◊ो श\ 'आठौ ंिदन' 
हो । बना3बासको पÜले यस पद नामMारा आइतवारलाई जनाउँछ । &भुको 
मनोवृि¶ q~ गन3 बोrै, लेखक भáछन्: 'वत3मान शबाथहN मलाई ‹ीकाय3 
छैनन् तर जुन मैले बनाएको छु, जसमा म सबै चीजहNलाई िवÖाम िदनेछु र 
आठौ ं िदनको सु∫वात गनlछु, iो अक¿ संसारको शु∫वात हो ।' लेखक अझै 
भáछन्: 'यसैकारण हामी आठौ ंिदन पिन खुसीसाथ पालन गछ˘ जसमा येशू पिन 
मृiुबाट बौरी उठ्नुभयो'107 पिछ∏ो अzायमा उ∏ेख ग(रएझ≈, &ारr{क 
मmलीले यो शीष3क यूहUा २०:२६ बाट िलयो । ली बना3बासको यस खmमा 
अवलोकन गद3छ: 

 

 
103 जSÆन शहीद, एपोलोजी १, ६७ । 
104 अnाय ८ हेनु.होस्। 
105 द िडडाचे १४ पा§ िभ\ताहFको छलफलको लािग िनगेल ली, द कभान¥ल शबाथ (लÉन: 
द लॉड्.स डे अ7भgÜ सोसाइटी, १९६६) पृ¡ २९८, २९९ हेनु.होस् । 
106 इ$ािटयस, Öा$ेिसयन ९ । 
107 बना.बास १५. ८,९ । 
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यस पÜको बाँकी भागबाहेक, १५, अzायले 'सातौ ँ िदन' (अथा3त् 
आइतवार-युहUा २०:१, १९ र २६) पिहले नै 'राrखएको' ('अगोमेन') 
भइसकेको कुराको उ∏ेखनीय &माण हो, िक िदनको पिहले नै बिलयो 
उCार सyrπ र uायको िदनको महµ िथयो र iो iसबेला पिन 
यसलाई &भुको पुन∫8ानको सæझनाको Nपमा मािनOो (यूहUा २०:१ 
संग तुलना), र स{वतः  उहाँको पुन∫8ान पिछ आइतवारको उपrüित 
पिन मािनOो ।108 
 

सातौ ँिदनको अवधारणाको सyπमा, &ारr{क मmलीले शबाथ उflवको 
च(रÜलाई जोड िदयो; &भु येशू ^ी_को पुन∫8ानको उflव मनाउने एक पिवÜ 
चाडको Nपमा िलए ।109 

यtिप 'शबाथ' श\ कäेgाइन पिछसÓ '&भुको िदन' को लािग िनयिमत 
Nपमा &योग Lने िथएन, iहाँ &भुको िदनलाई शबाथ भनेर केही सcभ3हN छन् 
। युसेिबयस (लगभग २६०-३३९ को िबचमा), भजनसं0हसं0ह ९२ को एक 
िट@णीमा, सातौ-ंिदनको शबाथको &भुको िदनसँग सyπ देखाउँदछ, 'श\ले 
प(रवत3न गरेको छ र शबाथको चाडलाई &भुको िदनमा हVाkरण गरेको छ 
।'110 fट भáछन्: 

 
यो o_ छ िक यसमा रह/मय त™हN छन् तर "छ िदनको अkराल", 
"संसारभ(र भेलाहN", रोटी र "पाप हटाउने थुमाको रगत सिहत 
&भुभोजको संकेत" को सcभ3 हो । संसारको, "&iेक &भुको िदन धेरै 
पटक" मा जोड िदइáछ, सबैले यो युसेिबयसको िदमागमा रहेको 
शाr\क आइतवार हो भUे सुझाव िदáछन् ।111 
 

 
108 ली, पृ¡ २४१ । 
109 बेकिवथ र Æट, पृ¡ ६४ । 
110 यूसेिबयस, कमे¥री अन द स8, बेकिवथ र Æटमा उद्धृत गXरएको, पृ¡ ७५.. । 
111 बेकिवथ र Æट, पृ¡ ७७ । 
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पिहले, ओ(रजेन (लगभग १८५-२५४ को िबचमा) ले &भुको िदनलाई 
शबाथको Nपमा बुझाउँछ । गkीको <वचनमा, िहØु ४:९ लाई उद्धृत गद’ , उनी 
भáछन्, 'य]दीहNले शबाथको पालनालाई छोडेर, हामी हेरौ ंिक शबाथ कसरी 
एक ^ीि_यनले पालन गनु3 पछ3  ।'112 fोट भáछन्, 'अu ठाउँमा ओ(रजेनले 
शबाथलाई सबै &कारका पाप र दु_ कामहNबाट िवÖामको एक &कारको 
Nपमा o_ Nपमा देखे पिन, यहाँ उसले ^ीि_यन चाड िदवसको पालनासँग 
qावहा(रक Nपमा qवहार ग(ररहेको छ ।'113 

ओ(रजेनको लािग ^ीि_यन शबाथ काम र मनोर”नबाट टाढा राखेर 
राrखएको िथयो: 

 
शबाथको य]दी पालनालाई छोडेर, हामी शबाथलाई ^ीि_यनले कसरी 
पालन गनु3पछ3  हेरौ ँ। शबाथको िदनमा सबै सांसा(रक सुखहN iा√ु पछ3  
। iसकारण यिद तपाईं सबै धम3िनरपेh कामहNबाट बc गनु3Láछ र 
सांसा(रक कुनै पिन काय3हN गनु3LU भने तर आफूलाई आrûक 
अ·ासहN, मmली मम3त गनl, पिवÜ पठन र िनदlशनहNमा भाग िलने, 
माथीका चीजहNको बारेमा सो¤े, भिवYको लािग आ0ह गनl, तपाईंको 
अगािड आउने uायलाई राखेर, ⁄ि_कोणमा वत3मान र देrखने 
चीजहNलाई हेनl होइन, तर भिवYका र अ⁄êहNलाई हेनु3 नै ̂ ीि_यन 
शबाथको पालन गनु3 हो ।114 

 
यस िदनको जोड सामूिहक आराधना िथयो जुन fटले देखाएको Nपमा धेरै 

घeा ला√े िथयो । तर यसबाहेक, iहाँ एक जोड छ (जVै ओ(रजनको अिघ∏ो 

 
112 आइिबड, पृ¡, ७० । 
113 आइिबड, पृ¡ ७२ । अिघôो Æोटले अले9ाSÉb याको πेमे¥को एउटा किठन खxसँग 
òवहार गद.छ, जसमा Æोटले िवQास गछ. न् िक πेमे¥ले आठौ ंिदनलाई चौथो आ¶ाको पूित.को 
Fपमा बुझाउँछ र यसलाई सŒाथ भ8छ, 'र यो (आठौ ंिदन) ठीकसँग सŒाथ हो, र बाँकी सातौ ं
(हOाको िदन) कामको िदन, पृ¡ ६८ । 
114 आइबीड., पृ¡ ७० । 
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उCरणमा संकेत ग(रएको छ) स÷ूण3 िदन पिवÜ qायाममा समिप3त गन3मा, 
ओ(रजेनका गु∫, अलेLाr‚Ä याको „ेमेg (लगभग १५०-२१५ को िबचमा) ले 
लेखे: 

 
मिहला र पु∫ष (स{वतः  'Öीमन र Öीमती') मmली जानको लािग स· 
पिहरन, &ाकृितक कदमसँग मौन अंगालोमा, o_ &ेम भएको, शरीरमा 
शुC, Ûदयमा शुC, परमेwरलाई &ाथ3ना गन3 योB Lनु पछ3  तर अब मलाई 
थाहा छ माáछेले आKनो पिहरन र आनीबानीलाई ठाउँसँगै कसरी बदœछ 
भUे होइन, iसैले सभाको &ेरणालाई पáछाएर, iहाँबाट िन-ेपिछ, 
ितनीहN अNहN जVै बáछन् जससँग ितनीहNले संगत गछ3 न् ... 
परमेwरको बारेमा &वचनमा ÖCा राxे कुराहN र ितनीहNले सुनेका 
कुराहN िभÜ नै छोड्छन् र बािहर ितनीहN मूख3तापूव3क अशुC 
बनाउने र हा/ाoद कुरा गनl, बाँसुरी बजाउने, ना¤े र नशा सेवन गनl 
तथा सबै &कारका फोहोर कुराहNमा qV रहáछन् ।115 
 

पिहले „ेमेgको दो◊ो पÜ (१२०-१४०) को लेखकले आKना पाठकहNलाई 
यस िदनको एक िवwासयोB पालनको लािग बोलाए: 
 

र ए≥रहNबाट आ0ह गदा3 हामी अिहले िवwास गनl र zान िदएर माÜै 
नदेखौ ँ तर घर गएपिछ पिन &भुका आnाहN सæझौ ं र सांसा(रक 
अिभलाषाहNमा िवजय &ाø गन3 सकौ ँ । हामी यहाँ बारyार आउने 
&यास गरौ ँर &भुका आnाहNलाई पालन गनl &यास गरौ ँ।116 
 

 
115 अले9ाSÉb याको πेमे¥, Gिशfक ३. ११ । 
116 दो©ो πेमे¥, १७ िमित c. ई±ी १२०-१४० । 
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पूरै िदन िबताउनुको महµ एक जोड िथयो जुन यस अविधको बाँकी समयमा 
राrखएको िथयो । उदाहरणका लािग ि¡सोfोम िदनको आrûक लाभहN 
गुमाउने खतराहNबारे छलफल गद’ , Ñा?ूले आKनो िट@णीमा यसो भáछन्: 
 

िकनिक हामीले समाजबाट िबदा Lने िबि¶कै, कुनैपिन मािमलामा डु{नु 
Lँदैन ... समाजको लािग अनुपयु~ तर हामी जिहले पिन हाdो बाइबल 
आKनो हातमा िलन घर पुˆछौ ंर हाdा Öीमती र ब¬ाहNलाई हामीसँग 
सामेल Lन बोलाउछौ ं। हामीले सुनेका कुराहN सँगै राxे र iसपिछ, 
पिहले होइन, जीवनको qवसायमा संल√ Lनुहोस् जब तपाईं समाजबाट 
छुि" िलनुLनेछ, तपाईंले कुनै पिन आवêक कुराको िहसाब गनु3 Lँदैन, 
तपाईंले भनेको कुराहN िठकसँग रा…नु हो, िकनिक यो अikै मूख3ता 
िथयो, जबिक हामीले जीवनको qवसायमा पाँच वा छ िदन छोड्छौ,ं 
आrûक चीजहNलाई एक िदन वा एक िदनको सानो अंश जि¶कै धेरै 
िदनु Lँदैन ... iसैले हामी यसलाई आKनो लािग, हाdा पÊीहN र हाdा 
छोराछोरीहNका लािग अप(रवत3नीय कानूनको Nपमा लेखौ,ं हामीले 
सुनेका कुराहN सुU र सæझनको लािग हøाको यो एक िदन पूण3 Nपमा 
उहाँमा समप3ण गरौ ँ।117 
 

१ को(र5ी १६:२ मा िट@णी गद’  उहाँले स÷ूण3 िदन अलग गन3 आQान 
गनु3Láछ: 
 

हøाको पिहलो िदन सबै कामबाट अलग Láछ; यसलाई अलग राखेर 
आûा थप आनrcत Láछ िकनभने यसका लािग हामीले यसलाई 
आrûक सÓानका साथ सÓान गनु3 उपयु~ Láछ... र &iेक &भुको 

 
117 ि•सोÆोम, कमे¥री अन Öा;ू, Gवचन ५:१ ‘जीवनको òावसायʼ भ\ाले उसले सांसाXरक 
पेशालाई होइन घरायसी आव¢क कामलाई जनाउँछ । 
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िदनमा हामीसँग मािलकको Nपमा जोिडएका कामहN घरमै राrखयोस् 
।118 

 
fटले औ–ंाए िक &ारr{क मmलीले परोपकार, बrø∂ा, आnा र 

मmली अनुशासनका कामहNका लािग आइतवार पिन &योग गथl ।119 यसरी, 
धेरैजसोले &भुको िदनको आराधनालाई चौथो आnासँग तु∫kै सyrπत नगरे 
तापिन, &ारr{क मmलीले iो िदन बkो । आराधना र िवÖामको पिहलो 
िदनमा प(रवत3न भएको िथयो र यो िदनलाई शबाथको Nपमा सो¤ था–ो । 
उनीहNले पूरै िदन सामूिहक र qr~गत आराधना र सेवाका लािग छु&ाउनु 
पनl िसकाउनुभयो ।  

पाँचौ ं शता\ीमा, मmली शबाथको यो उ¬ ⁄ि_कोणमा ⁄ढतापूव3क 
&ितबC िथयो । काथlजको पाँचौ ंमmली प(रषद (४०१) ले आइतवारको िदनमा 
कुनै पिन नाटकहN &दश3न गन3 नLने आदेश िदयो र सdाटलाई 'साव3जिनक 
शोहN ^ीि_यन आइतवारबाट... हøाको अu िदनहNमा हVाkरण गन3 
सिकने' िनवेदन िदयो ।120 

आइतवारको पिवÜताले ४६९ मा सdाट िलयोको आnाबाट ठूलो &ेरणा &ाø 
गरे: 

 
हामी पिवÜ आûाको साँचो अथ3 अनुसार र यसMारा िनदl िशत 
&े(रतहNलाई िनदlशन िदáछौ,ं िक पिवÜ िदनमा जहाँ हाdो आKनै 
अखmता पुनüा3िपत ग(रएको िथयो, सबैले िवÖाम गछ3 न् र कामबाट 
छि" िलáछन्, iो िदन न त खेतीवालाले न अNले, िनषेिधत काममा हात 
हाœछन् । िकनिक यिद य]दीहNले आKना शबाथहNलाई यित धेरै 
आदर गरे, जुन हाdो छाया माÜ िथयो, के हामी अनु0हको Õोित र 

 
118 बेकिवथ र Æटमा उद्धृत, पृ¡ १३५, अगSÆन ज�ा अj फाडरहFको स,भ.को लािग, 
Æट र ली हेनु.होस् । 
119 आइिबड १, पृ¡ ९९-१०२ । 
120 ली, पृ¡ २४८ । 
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सiतामा बºे होइनौ,ं iो िदनलाई सÓान गन3 बाz छौ ंजसलाई &भुले 
आफैले सÓान गनु3भएको छ र iसमा हामीलाई अपमानबाट बचाउनु 
भएको छ ? र मृiुबाट ? के हामी यसलाई एकवचन र अप(रवत3नीय 
राx बाz छैनौ,ं बाँकीको यित उदार अनुदानमा आफूलाई सkु_ रा…दै 
र परमेwरले आKनो सÓानको लािग रोजेको िदनमा अित¡मण गद’नौ ँ? 
के iो िदनलाई सामाu बनाउनु र हामीले यसलाई अNहN जVै गन3 
सΩछौ ंभनेर सो¤ु धम3को लापरवाह उपेhा िथएन ?121 

 
शबाथको अित(र~, तथािप मmलीले अu उflव िदनहN र सkहNको 

िदनहN मनाउन थाले । यसले &भुको िदनको वैधािनक Nपमा पालना ग# यो र 
अkतः  शबाथको पिवÜतामा िगरावट आयो ।122 
 
मáकालीन म§ली 

छैठौ ंशता\ीसÓमा, शबाथ-पालन गनु3को सcभ3मा िनयमको िवकास Lन 
था–ो । ५४४ सÓमा शबाथ तोड्नका लािग शारी(रक दmहN तोिकएको 
िथयो, एक दासलाई सय धारहN र एक जना ‹त› qr~लाई कैदमा रा…नु 
पनl िथयो ।123 ५८५ सÓ Ñाकोनको प(रषदले "ईwरीय &ेरणामा" भUे िनण3य 
गय¿, "पादरीहNको अकÿनीय ¡ोध "शबाथको अपमान गनl qr~लाई 
भेिटनेछ, iो "िकसान वा दास" होस्, कडा "&हारको &हार" Mारा र कुन 
मmलीको िनण3य राÕको पूण3 शr~Mारा िसफा(रस र लागू ग(रएको िथयो ...'124 

यtिप यस कानुनलाई कम गन3का लािग आकr∂क &यासहN भए तापिन, 
मmलीले कठोर दmहNको साथ य]दी शबाथको िदशामा बढ्दै गयो । 
िवडyनापूण3 Nपमा, iहाँ शबाथ पालनमा एक साथ िगरावट आएको िथयो: 
 

 
121 आइिबड., पृ¡ २४९ । 
122 आइिबड., पृ¡ २४९ । 
123 आइिबड., पृ¡ २४९ । 
124 आइिबड., पृ¡ २४९ । 
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आइतवार सेवाहNका लािग, राdोसँग उपrüत भए तापिन, &ायः  
कमजोर नेतृ™ र उपासकहNMारा zान िदएनन् । यो अचÓको कुरा 
होइन, िकनिक मmली सांसा(रक भइसकेको िथयो । यसले लोक नृi, 
खेलकुद, भोज, खेलकुद, बफूनी, चाडपव3, मेला र बजारका लािग आKनो 
प(रसरको &योग िवVार गरेर आKनो rüितमा सæझौता गरेको िथयो र 
फल‹Nप ^ीि_यन आइतवार पिन कसैको लािग रमाईलो िदन बuो र 
एक िदन रAो । अNको लािग कामको, जुन दुवै पhहNले यसरी आKनो 
िवशेष त(रकामा शबाथलाई अपमािनत गरे ।125 
 

बाKौ ंशता\ीसÓ आइतवारको िनयम चौथो आnामा आधा(रत िथयो तर 
िपटर लोyाड3 (लगभग १११०-११६० को िबचमा) को कामले चौथो आnामा 
दोहोरो ⁄ि_कोण िवकास गन3 था–ो । उहाँले िसकाउनुभयो िक iहाँ चौथो आnा 
(सातौ ं िदनको य]दी पालन) को शाr\क qाYा र एक Nपक qाYा 
(पापबाट िवÖाम गनl नयाँ िनयम िवwासी) दुवै िथयो । सातमा एक िदनको 
ढाँचालाई य]दी उflवको Nपमा उ∏ेख गरेर र Nपक अथ3लाई जोड िदएर, 
उहाँले पालनको िदनलाई यसको चौथो आnाको जगबाट अलग गनु3भयो र iो 
िदन छाUे अिधकार मmलीलाई छ भUे िसCाkको ढोका खोिलिदनुभयो । 

आKनो आदेशमा, पोप 0ेगरी ९ (१२२७-१२४१) ले दावी गरे िक, यtिप &भुको 
िदनको पालना पुरानो र नयाँ िनयम दुवैबाट िलइएको िथयो, पोपसँग आइतवार र 
अu पिवÜ िदनहN िनयु~ गनl अिधकार िथयो ।126 

मmलीले कुन िदन पालन गनl आधार र अिधकारको यो प(रवत3न थोमस 
एि|नास (१२२५-१२७४) मा भएको िथयो । उसले सातौ-ंिदनको शबाथ मोशाको 
qवüाको िथयो र यसरी सामाu िथयो र iो आइतवार शबाथ नैितक िथयो, 
^ी_को िसC काय3लाई जोड िदँदै र पापबाट िवÖाम िलनु िथयो । उनले 
मmलीको िनण3य र &थाको आधारमा आइतवार मनाउने अिधकारलाई आधार 

 
125 आइिबड., पृ¡ २५१ । 
126 आइिबड., पृ¡ २५१ । 
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बनाएका िथए ।127 चौथो आnामा िवÖाम िदनको लािग नैितक दािय™ रहáछ र 
शिनलाई ̂ ीि_यन शबाथको Nपमा &ितüािपत गरेको भए तापिन उसको पदले 
यसलाई हटायो । सातमा एक िदनको लािग चौथो आnाको वारेg र नयाँ िनयमको 
अrƒयार जुन िवशेष िदन पालन ग(रáछ । थोमसको rüित रोमन मmलीको 
आिधका(रक नीित बuो र टÄ ेg प(रषदमा संिहताबC ग(रएको िथयो ।128 यो 
rüितले केही &ारr{क सुधारकहNलाई पिन &भाव पारेको िथयो । 

मzकालीन मmलीले कानुन, अπिवwास अ·ासहNको अनौठो 
िमÖणलाई िदनको o_ दु∫पयोगसँग जोyो । आइतवार लगायतका पिवÜ िदन 
िबदा बनेका छन् । जेu डेिनसनले इÔ–ाmको मzकालीन मmलीको बारेमा 
यसो भने: 'मािनसहN आइतवारको खेलकुदमा यित धेरै मोिहत िथए िक 
मmलीले चाँडै नै धम3िनरपेh भावनालाई आûसमप3ण गय¿ र मmली &ाÔण 
üानीय मेला मैदान बuो'129 िकनभने मmलीले आफैलाई चयन गनl अिधकार 
आरिhत गरेको िथयो । डेिनसनले औ–ंाए: 'रोमीहNको िसCाkको अrkम 
प(रणाम यो िथयो िक नयाँ िनयमको सबाथमा परमेwरबाट कुनै पिन अिधकार 
िथएन । &भुको िदन मmली पदानु¡मको अिधकारमा आधा(रत िथयो ।'130 
 
सुधारवाद म§ली 

&भुको िदनमा &ारr{क सुधारवादहNको िशhा र शबाथसँग यसको सyπ 
एउटा जिटल जालो हो । &ारr{क सुधारकहNले शबाथ र य]दीहNको Nपमा 
सातमा एक िदनको िसCाkलाई अ‹ीकार गरे भनेर धेरैले औ–ंाएका छन् । 
वाVवमा, हामीले अzाय ७ मा हेय˘, लुथर र ãाrsन दुवैले &भुको िदनलाई 
चौथो आnाले आवêक सात िदनको एक िदनसँग जोड्न असफल भए । 

&ारr{क लुथरको िवwास अ}बग3 िवwासको ‹ीकारमा भिनएको छ: 
 

 
127 डेिनसन, पृ¡ ३. ली, पी. २५२ । 
128 डेिनसन., पृ¡ ३ । 
129 आइिबड., पृ¡ २ । 
130 आइिबड., पृ¡ ४ । 
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शबाथको स"ा आइतवारको िनयुr~लाई आवêक संüाको Nपमा 
िवचार गनlहN धेरै गलत छन्, िकनिक पिवÜ धम3शा∑ले शबाथलाई रè 
गरेको छ र सुसमाचारको &कटीकरण पिछ पुरानो कानूनका सबै 
समारोहहN हटाउन सिकáछ भनेर िसकाउँछ । तैपिन, मािनसहNलाई 
किहले भेला Lनुपनl हो भनी थाहा पाउनको लािग एउटा िनिÙत िदन 
तोŸुपनl भएकोले, ^ीि_यन मmलीले यस उèेêको लािग आइतवार 
िनयु~ ग# यो र मािनसहNले यसो गन3 अझ बढी इEुक र खुसी िथए । 
^ीि_यन ‹त›ताको उदाहरण हो र शबाथ वा अu कुनै िदनको पालना 
आवêक छैन भनेर थाहा Lन सΩछ ।131 
 

तथािप, लुथरले हøाको पिहलो िदन पालन गन3को लािग सबैभcा उपयु~ 
िदन हो भनी िसकाउनुभयो । ¥ािटÄ क फेयरबेन3ले चौथो आnामा आKनो जम3न 
िट@णीबाट लुथरलाई उद्धृत गरे: 
 

यtिप शबाथ अब खारेज भएको छ र िवnान यसबाट मु~ छ, यो अझै 
पिन राdो छ र आवêक पिन छ, िक मािनसहNले हøामा एक िवशेष 
िदन परमेwरको वचनको खाितर रा…नुपछ3 , जसमा ितनीहNले मनन 
गNन्, सुनुन् र िसकून्, िकनिक सबैले हरेक िदन आnा िदन स˜ैनन्; र 
&कृितले पिन हøाको एक िदन, कामिबना मािनस वा जनावरको लािग 
शाk रहनु पछ3  ।132 
 

आKनो कुराकानीमा लुथरले भने िक &े(रतहNले माÜ िदन प(रवत3न गनl 
अिधकार पाएका िथए; '&े(रतहNले शबाथलाई सूय3-िदनमा üानाkरण गरे, 
(जVै) अN कसैले iसो गनl साहस गरेनन् ।'133 आKनो मृiुको पाँच वष3 अिघ 

 
131 अ<बग. क=ेशन, आिट.कल १८ । 
132 ˇािटbक फेयरबेन., धम.शा»को टाइपोलोजी, भोलुम २ एउटैमा (mाÉ या.िपड्स: •ेगेल 
पS%केशÜ, १९८९) २, पृ¡ ४५२ । 
133 ली, पृ¡ २५३, २५४ । 
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उनले लेखे, 'यिद मैले यसअिघ मेरा &वचनहNमा कानूनको िव∫Cमा यित 
कठोर Nपमा बोलेको र लेखेको िथएँ भने, ^ीि_यन मmली अπिवwासले 
भ(रएको िथयो जसमा ^ी_ पूण3 Nपमा लुकाइएका िथए ...; तर कानून आफ≈ मा, 
मैले यसलाई किह–ै अ‹ीकार ग(रन ।ʼ134 वाVवमा, लुथरले िवwास गथl िक 
शबाथ पालनका मुY िवशेषताहN ‘साव3भौिमक र अनk दािय™ Lन् ।ʼ135 

सुधारवादी मmलीको एक खm (लुथरन मmलीको िवपरीत) ãाrsन 
जVै िवwास गथl, िक सातौ ं िदन चौथो आnाको औपचा(रक पhको भाग हो । 
फेयरबेन3 भáछन्: 

 
यसैले, सुसमाचारको वाVिवकताको छायाको Nपमा &iेक सातौ ं
िदनको िवÖामलाई िवचार गद’ , ितनीहNले कÿना गरे िक परमेwरको 
आराधनाको आकृित अkग3त राrखएको नैितक दािय™लाई कायम राx 
पया3ø Lन सŸे समयलाई छु7ाउने आवêकता थोपनु3बाहेक अN 
केही गन3 सिकँदैन । तर यसले ^ीि_यनहNलाई सात िदनमा एक िदन 
सीिमत राx कडा Nपमा बाz पारेको छैन, जVै िक धेरै िलनु बढीमा 
गJी Láछ वा थोरै िलनुमा कम गJी Láछ । ^ीि_यन &बπ अkग3त 
एक िदनको िवÖामलाई अक¿ िदनबाट अलग गनl अविधको सही लyाइ 
अu िवचारहNMारा िनधा3रण ग(रनुपछ3  ।136 

 
यो भावना हेsेिटक िवwासको ‹ीकारमा &ितिबryत भएको िथयो: 
 

तर हामी यहाँ अπिवwास वा य]दीहNको पालनपोषणलाई पालन 
गद’नौ ं। िकनिक हामी िवwास गद’नौ ंिक एक िदन अक¿ िदन भcा पिवÜ 

 
134 आइिबड १, पृ¡ २५४ । 
135 आइिबड १, पृ¡ २५४. लुथरको काय.सँग तुलना, ५, पृ¡ २२ । 
136 फेयरबेन., २, पृ¡ ४५१ । 
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छ, वा iो िवÖाम आफँैमा परमेwरलाई &सU तु–ाउँछ । हामी शबाथ 
आइतवार  होइन, ‹ैrEक पालना गरेर रा…छौ ं।137 
 

यस सcभ3मा हेदा3, यtिप उनीहNले सोचेका िथए िक चौथो आnाले 
उनीहNलाई सात िदनमा एक िदन पालन गन3 बाz पारेको छैन, उनीहNले 
िवwास गरे िक पुन∫8ान र &(रतीय मmलीको अ·ासको कारण, हøाको 
पिहलो िदन पालन गनु3 पछ3  । जसै फेयरबेन3ले औ–ंाए: 

 
iसोभए के ितनीहNले सात िदनमzे एक Lनुपछ3  भनेर &. गरे ? 
कrÀमा होइन, उिचत च¡को Nपमा ठीक गन3बाहेक iहाँ पया3ø 
िवचारहN िथए । सुधारकहN जे भए तापिन, पिवÜ उèेêका लािग 
मनाइने िदन &iेक हøामा एउटा Lनुपछ3  भUे कुरामा कुनै शEा िथएन 
जVो देrखáछ । ितनीहNमzे चौथो आnामा लगाइएको नैितक 
दािय™को सबैभcा सामाu ⁄ि_कोण राxेहNबाहेक, यो िदइएको 
अu उèेêहNको सcभ3मा साथै िविधको &ाथिमक च(रÜ र हøाको 
पिहलो िदनलाई राखेर &े(रतीय मmलीमा सुची ग(रएको &ि¡याबाट 
आफूलाई iो िनıष3मा आकिष3त भएको महसुस गद3छ ।138 

 
सुधारकहNको औपचा(रक qवहार र उनीहNले चौथो आnाको य]दीवादी 

पालनलाई मानेका िथए, य]दी शबाथको दुq3वहार र रोमन ãाथोिलक 
मmलीका अ·ासहN&ित उनीहNको &िति¡याबाट ब~ो । &ारr{क 
मmलीका िपताहNले जVै, उनीहNले िदनको बोझपूण3 िवÖामलाई आफूले 
सोचेको कुरालाई अ‹ीकार ग(ररहेका िथए । 

 

 
137 दो©ो हेÙेिटक क=ेशन, अnाय २४ । 
138 फेयरबेन., २, पृ¡ ४५१, ४५२ । 
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तर सुधारकहNले िन´cेह िवwास गरे िक एक हदसÓ कठोरता, 
िनषेधको एक हद य]दी शबाथसँग सyrπत िथयो, जसको लािग हामीले 
धम3शा∑मा कुनै उिचत &माण पाएनौ ं र नयाँ िनयमको धम3शा∑बाट 
राdोसँग थाहा छ, ^ीि_यन मmलीमा iVो कुनै जुवा राrखएको िथएन, 
उनीहNले ‹ाभािवक Nपमा, समान Nपमा अनुिचत िनıष3 िनकाले, 
काम आवêक पनl कामहNको &दश3नको Nपमा िनषेधको कडापन 
केही हदसÓ सहज िथयो । यVो भाषा &योग गदा3, ितनीहNले अझै 
पिन सांसा(रक सुिवधा वा आनcको कुनैपिन िबkीमा सामाu कामहN 
गन3 सिकáछ भUे अथ3 रा…दैनन् तर हाdो &भुले माÜ गरे जVै-आवêक 
सहयोग वा मािनसहNको आरामको लािग आवêक कामहN र 
जसमzे कrÀमा ितनीहNले य]दीहNलाई िनषेध ग(रएको कÿना 
गरे, ितनीहNको कामको िवÖामलाई ^ी_मा िवwास गनlहNले रमाइलो 
गनl आrûक िवÖामलाई अझ िविश_ Nपमा &Vुत गनl उèेêले यसो 
गरे ।139 
 

यसबाहेक, ितनीहN रोमी मmलीको कानुनी औपचा(रकतामा &िति¡या 
गद’  िथए । फे(र फेयरबेन3ले उद्धृत गछ3 न्: 

 
पाखmी र H_ाचारको िवशाल &णाली जसको िव∫Cमा उनीहNले 
लड्नुपरेको िथयो, मुYतया यसको अπिवwासपूण3 सं-ार र 
समारोहहNको भीडले फरक पारेको िथयो र मािनसहNको आधारको 
Nपमा ^ी_मा साधारण िवwासको लािग ितनीहNमा बािहरी 
उपrüितको &ितüापन, परमेwरको अगािड ‹ीकृित, कामहNMारा 
उCारको यो झटूो िविधले आफँैलाई यित धेरै &भावहNमा फालेको िथयो 
। र मािनसहNको िदमागमा यVो शr~शाली पकड बनाएको िथयो, 
िक सुधारकहN सबै बािहरी पालनाहN आफँैमा qथ3को Nपमा बोœन 

 
139 फेयरबेन., २, पृ¡ ४५४ । 
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बाz भएका िथए । र पापीहNको उCारको लािग काम उिचत Nपमा 
आवêक छैन । ितनीहNले सबैभcा बिलयो वचनहNमा &ितिनिध™ 
गरे, परमेwरको राÕको िभÜी &कृित, यसको बािहरी र औपचा(रक 
कुराहNमा िनभ3रता, तािक कुनैपिन शारी(रक सेवा, केवल iसरी नै, 
^ी_यनहNका लािग आवêक िथएन जसरी य]दी धम3मा यो भएको 
िथयो । तर केवल सेवाको लािग मèतको Nपमा &योग गन3 वा ^ीि_यन 
जीवनको अनु0हहN अ·ास गनl अवसरको Nपमा &योग ग(रएको 
िथयो ।140 

 
तर चौथो आnासँग िदनको सyπमा अo_ भए तापिन, सुधारकहNको यो 

समूहले िवwास गय¿ िक िदनलाई आराधना र सेवाको उèेêले पिवÜ रा…नुपछ3  
। पˇै पिन यो ãाrsनको rüित िथयो: 

 
शबाथ हाdो लािग एउटा टावर Lनुपछ3  जहाँ हामी परमेwरका कामहN 
मनन गन3को लािग मािथ चढ्नुपछ3 , जब हामीलाई कुनैपिन चीजले कŒा 
गरेको वा बाधा पद’न, उहाँले &दान गनु3भएको वरदान र अनु0हहN 
िवचार गन3, हाdा सबै hमताहN फैलाउनबाट हामीमा र यिद हामीले 
शबाथमा यो पालन गन3को लािग आफूलाई ठीकसँग लागू गय˘ भने, यो 
िनिÙत छ िक हामी हाdो बाँकी समयमा कुनै अप(रिचत Lनेछैनौ ंर यो 
zानले हाdो िदमागलाई यसरी गठन गरेको छ िक सोमबार, र अu 
हøाका िदनहN, हामी हाdा परमेwरको कृतn सæझनामा रहáछौ ं... यो 
हाdो लािग हो िक हामी आफँैलाई पूण3तया परमेwरमा समप3ण गन3, 
आफूलाई, हाdा भावनाहN र हाdा सबै ºेहहN iागेर उहाँमा रहáछौ ँ
। iसोभए, हामीसँग यो बाA आnा भएकोले, हामी जVै काय3 गनl, हाdो 
पािथ3व मािमलाहN र पेशाहNलाई अलग रा…नु हो, तािक हामी 
परमेwरका कामहNमा मनन गन3 पूण3 Nपमा ‹त› Lन सकौ,ं उहाँका 

 
140 आइिबड १, पृ¡ ४४८ । 
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वरदानहN िवचार गन3 आफूलाई अ·ास गन3 सकौ ं। हामीलाई &दान 
ग(रएको छ र सबैभcा मािथ उहाँले हामीलाई उहाँको सुसमाचारमा 
िदनLँ िदनुLने अनु0ह बु(को लािग आफूलाई लागू गन3 सΩछौ ंर iसमा 
थप र अिधक अनुNप Lन सΩछौ ँ। जब हामीले शबाथलाई परमेwरको 
नामको &शंसा र मिहमा गन3 र उहाँका कामहN मनन गन3 पालन गनlछौ,ं 
हामीले, हøाको बाँकी समयमा, हामीले यसबाट कसरी लाभ उठाएका 
छौ ंभनेर देखाउनुपद3छ ।141 
 

डेिनसन ãाrsनको rüितको सcभ3मा समापन गद3छ: 
 

चौथो आnामा पाइने सातमzे एकको अनुपातमा नभई मmलीमा 
qवüाको आवêकतामा &भुको िदनमा आराधनालाई आधार िदए 
तापिन ãाrsन शबाथवाद िवरोधीबाट टाढा िथए भUे कुरा o_ Lनु 
Lँदैन ।142 
 

&ारr{क सुधारकहNमzे अNले िवwास गरे, तथािप चौथो आnा केवल 
^ी_Mारा &दान ग(रएको आrûक िवÖामको िविश_ माÜ होइन तर यसले सधै ँ
सात िदनमा एक िदनको पालना गन3 आवêक छ । उदाहरणको लागी, &काश 
१:१० मा ले…दै, बेजाMारा q~ ग(रएको िवचार यो िथयो: 

 
उसले iो िदनलाई &भुको नाम िदáछ, जसलाई पावलले हøाको पिहलो 
नाम िदए, १ को(र5ी १६:२, जुन िदन यVो देrखáछ िक ^ीि_यनहN 

 
141 óाSÙन, ३४ औ ँòवyाको पु�कबाट वचन, फेयरबेन., भोüुममा उद्धृत २, पृ¡ ४५५. 
हेनु.होस् जोन óाSÙन, òवyाको पु�कबाट वचन (…ानर अफ ÈÍ थ टbÆ, १९८७), पृ¡ २०५ । 
142 डेिनसन, पृ¡ ६, óाSÙन र अj सुधारकहFको िवचारहFको थप गहन जाँचको लािग 
फेयरबेन., पृ¡ २, हेनु.होस् । ४६१-४७६ र Xरचड. flािफन, जूिनयरको थेिसस, óाSÙन र सŒाथ 
(वेÆिमØर िथयोलोिजकल सेिमनरी, १९६२) । flािफनको काम १९९८ मा CीिDयन फोकसRारा 
Gकािशत भएको िथयो । 
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ितनीहNको आKनै िनयिमत सभाहN आयोजना गनl बानी परेका िथए, 
जसरी य]दीहN शबाथमा सभाघरमा भेला Lने िथएनन्, चौथो आnा, 
&iेकको पिवÜताको बारेमा देखाउने उèेêको लािग सातौ ं िदन, 
औपचा(रक िथयो, जहाँसÓ यसले िवÖामको िवशेष िदन र कानुनी 
सेवाहNको सÓान गद3छ, तर परमेwरको आराधनाको सcभ3मा, यो 
नैितक qवüाको एक िनयम िथयो, जुन वत3मान जीवनमा सदा र 
अप(रवत3नीय छ । िवÖामको iो िदन वाVवमा, संसारको सृि_देrख 
हाdा &भुको पुन∫8ानसÓ रिहरहेको िथयो, जुन नयाँ आrûक 
संसारको अक¿ सृि_को Nपमा (अगमव~ाहNको भाषा अनुसार) 
अवसर बनाइएको िथयो । पिवÜ आûा, िन´cेह, &े(रतहNलाई 
िनदlशन िदँदै पालन गन3को लािग, पिहलेको युगको शबाथको स"ा वा 
सातौ ंिदन, यस संसारको पिहलो िदन, जसमा, भौितक र H_ &काशको 
पिहलो िदन िसज3ना ग(रएको छैन । पुरानो संसार तर यो ‹गfiय र अनk 
Õोित, हामीमािथ चræकएको छ ।143 
 

यो जेनेभामा ãाrsनको साथै सहकमfi िवरेटको पिन यो राय िथयो: 
 

हामीसँग भएका सबै चीजहN, आûा, शरीर र बािहरी स÷ि¶हN 
हामीसँग परमेwरबाट भएको Lनाले, हामीले हाdो जीवनभर अN केही 
गनु3 Lँदैन, उहाँको िदनको साँचो र स÷ूण3 पिवÜताको लािग उहाँको आश 
र मागहNबाहेक िवÖाम गनु3, तैपिन, हामी दे…छौ ंिक उहाँले हामीलाई 
हाdो आKनै काम गन3को लािग छ िदन तोŸुLáछ र अनुमित िदनुLáछ र 
सात मzे एक माÜ उहाँले आKनो लािग सुरिhत रा…नुLáछ मानौ ंउहाँले 
आफूलाई िवशेष Nपमा िदइएको र समिप3त ग(रएको समयको सातौ ं
भागमा सkु_ LनुLáछ । र बाँकी सबै हाdै LOो, यो कVो कृतnता हो, 
यिद हामीले उहाँको ऋणी भएका सातमzे छ वटा भाग िदएमा, हामीले 

 
143 फेयरबन., २, पृ¡ ४५२,४५३ मा उद्धृत । 
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कrÀमा पिन आKनो स÷ूण3 शr~ले अक¿ भागलाई समप3ण गनl &यास 
गद’नौ,ं जुन उहाँले िलनुLáछ । हामी हाdो िना र ÖCाको &तीकको 
Nपमा !...हामीलाई हाdो शारी(रक िचkाको लािग योबाहेक हøाका 
अu सबै िदनहN अनुमित िदइएको Lनाले, मलाई लाˆछ िक हामीले 
परमेwरको सेवा र मmलीको सेवालाई धेरै बेवाVामा राखेका छौ,ं 
जसमा हामीले थप लगनशीलताका साथ पख3नु पछ3  । iो िदन कुनैपिन 
िदनभcा, यिद हामीले हøाको पूरै िदन काम गनl उपायहN फेला पान3 
स˜ैनौ ं जुन कामहNमा परमेwरले हामीबाट चाहनुLáछ । िकनभने 
ितनीहN यित तौल र प(रणाम Lन् िक हामीले हेरचाह गनु3पछ3 , हरेक 
त(रकामा स{व छ, नÜता हामी आफूलाई कुनैपिन चीजहNमा संल√ 
गरौ ं जसले हाdो zान अuÜ फका3उन सΩछ; तािक हामीले हाdो 
Ûदयलाई आधा गरेर –ाउन नपाओस्, तर हामी आफै र हाdो सबै 
प(रवारलाई कुनै िवचिलतिबना यस िदनलाई लागू गन3 सकौ ं।144 
 

Õु(रखका बुिलÔरले पिन &भुको िदनको पालना चौथो आnामा आधा(रत 
रहेको बताए । म¶ी १२ मा िट@णी गद’ , उनी भáछन्: 
 

शबाथले िवÖामलाई जनाउँछ र iो िदनको लािग िलइáछ जुन िवÖामको 
लािग पिवÜ ग(रएको िथयो । तर iो िवÖामको पालना सधै ँ&िसC र उ¬ 
पुरातनताको िथयो, आिवıार ग(रएको िथएन र मोशाले qवüा पेश 
गदा3 पिहलो पटक –ाएको िथएन; िकनिक बाइबलमा भिनएको छ, 
'शबाथ-िदनलाई पिवÜ राxको लािग सæझनुहोस्', जसले ितनीहNलाई 
यो पुरातन संüाको िथयो भनेर चेतावनी िदáछ ।145 
  

 
144 फेयरबेन., २, पृ¡ ४५६ CीDको रा∆मा आìनो कामको प>ौ ंअnायमा मा उद्धृत । 
145 फेयरबेन., २, पृ¡ ४४९ । 



 153 

यो जम3न र डच सुधार मmलीहNMारा आयोिजत ⁄ि_कोण िथयो, साथै कसै-
कसैले हेडलबग3 धािम3क &.ो¶रमालालाई वेfिमäर िवwासको ‹ीकारभcा 
शबाथमा ‘असफलʼ भएको qाYा गछ3 न् । &. न. १०३ को जवाफ िदँदै, 'चौथो 
आnामा परमेwरलाई के चािहáछ ?' हाइडेलबग3 धािम3क &.ो¶रमालाले 
िसकाउँछ: 

 
पिहलो, सुसमाचारको सेवकाई र इwरशा∑ िसकाउने िवtालयहN 
कायम रा…नु पछ3 ; र िक म, िवशेष गरी शबाथमा, अथा3त् िवÖामको 
िदनमा, उहाँको वचन सुU, सं-ार वा िविधहN &ाø गन3, साव3जिनक 
Nपमा &भुलाई पुकान3 र ग(रबहNको राहतमा योगदान िदनको लािग 
परमेwरको मmलीमा लगनशीलताका साथ जान एक ^ीि_यन बáछु । 
दो◊ो, म मेरो जीवनका सबै िदनहN मेरा दु_ कामहNबाट रोΩछु र ममा 
उहाँको पिवÜ आûाMारा काम गन3 आफूलाई &भुमा समप3ण गछु3  र 
यसरी यस जीवनमा अनk शबाथ सु∫ Láछ ।146 
 

यस जवाफको आधारमा केहीले दावी गछ3 न् िक यtिप चौथो आnालाई 
साव3जिनक आराधनाको आवêकता छ, यसको नयाँ िनयमको पूित3 मुY 
Nपमा िविश_ छ, ^ी_मा हाdो िवÖामलाई संकेत गद’  यो नोट गनु3होस्, तथािप, 
धािम3क &.ो¶रमालाले हøाको पिहलो िदनमा मmलीले तोकेको आराधनाको 
िदनको लािग 'शबाथ' श\ &योग गद3छ । यसबाहेक, उिस3नस (हेडलबग3 धािम3क 
&.ो¶रमालाका रचनाकारहNमzे एक) धािम3क &.ो¶रमालामा आKनो 
िट@णीमा भáछन् िक आnाका दुई भागहN छन्: ‘एउटा नैितक र सदाको लािग, 
शबाथलाई पिवÜ राrखने; अu औपचा(रक र अüायी, सातौ ं िदन पिवÜ 
राrखएको Lनाले पिवÜ रा…नुपछ3  ।'147 नैितक कत3qको सcभ3मा उनी ले…छन्: 

 
146 हाइडेलबग. धािम.क Guोvरमाला 
147 जाकाXरयास उिस.नस, िट≥णी डा. जकाXरयास उिस.नस हेडलबग. धािम.क Guोvरमालामा । 
(िफिल?बग., एन. जे: GेS¯टेXरयन र सुधाXरएको Gकाशन कJनी) पृ¡ ५५७. ५६ । 
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परमेwरले कामको लािग छ िदन छु&ाउनुLáछ, सातौ ं िदनमा उहाँ 
ईwरीय आराधनाको लािग दाबी गनु3Láछ; शबाथबाहेक अN सबै 
िदनहNमा परमेwरको आराधना र दैवी चीजहNमा zान निदने भनेर 
उहाँले िसकाउनुLने होइन तर, १. िक iहाँ अu समयमा जVै शबाथमा 
परमेwरको एक qr~गत आराधना माÜ Lन स˜ैन तर iो सामूिहक 
आराधना पिन मmलीमा पालन गन3 सिकáछ । २. ती सबै अu कामहN 
जुन मािनसहNले सामाuतया हøाको अu िदनहNमा गछ3 न्, 
शबाथमा परमेwरको qr~गत र सामूिहक आराधनालाई üान िदन 
सΩछन् ।148  

 
यो अिनवाय3 Nपमा ह–ाmमा शबाथ िववाद समाधान गन3 िनमा3ण ग(रएको 

&Vावमा डोड3को िसनोडका डच सद/हNले अपनाएको rüित हो: 
 

१. चौथो आnामा केिह औपचा(रक र केिह नैितक छ ।  
२. समारोह सातौ ं िदनको बाँकी िथयो, य]दी-इस मािनसहNलाई 
तोिकएको iो िदनको कठोर पालन होइन ।  
३. तर नैितकता यो हो, िक एक िनिÙत र िनिद3_ िदन परमेwरको 
आराधनाको लािग तोिकएको िथयो र परमेwरको आराधनाको लािग 
आवêक िवÖाम, र उहाँमा zान समिप3त गनु3 हो ।  
४. य]दीहNको शबाथ खारेज ग(रएपिछ, &भुको िदन ̂ ीि_यनहNMारा 
ग{ीर Nपमा पिवÜ Lनुपछ3  ।  
५. &े(रतहNको समयदेrख, यो िदन सध≈ पुरातन ãाथोिलक मmलीमा 
मनाइáछ ।  

 
148 आइिबड १, पृ¡ ५५८ । 
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६. यस िदनलाई ईwरीय आराधनाको लािग यसरी पिवÜ Lनुपछ3 , िक कुनै 
वत3मान आवêकताको कारणले गनl कामहNबाहेक परमेwरको 
आराधनाको िदन iVा मनोर”नहNबाट िवलryत Lनेछन् ।149  
  

ह–ाmमा, गोमारस र पिछ कोिसिसयसले चौथो आnा िवशुCको Nपमा 
औपचा(रक िथयो भUे rüितको वकालत गरे । ितनीहNको िवचार डोड3को 
िसनोडको िवपरीत भएकोले, ितनीहNले मmलीमा ठूलो मतभेद –ाए । यtिप 
ितनीहNले भोिटयस र अuहNMारा पूण3 Nपमा खmन गरेको कारण धेरै hित 
भयो ।150 

परमेwरको पुव3&बπमा सोKौ ं र सÜौ ंशता\ीका अङ्0ेजी ¥ु(रटनहNले 
हामीलाई 'अं0ेजी शबाथ' िदनको लािग शबाथमा सुधारवादी सोचका िवरोधाभासी 
धारहN –ाए । ¥ु(रटनहNले अङ्0ेजी सुधारकहNको सोचलाई o_ र 
प(रıृत गरे, जसले महाMीपमा &ारr{क सुधारकहNको अo_ता झ6ाउँछ 
। फेयरबेन3ले आक3 िबशप �ेटलीलाई उद्धृत गरे िक 'अङ्0ेजी सुधारकहN 
चौथो आnाबाट ^ीि_यनहNबीच &भुको िदन राxे सyπमा दािय™हN 
िवEेद गन3 र यसलाई &े(रतहN र &ारr{क मmलीको अ·ासमा माÜ आराम 
गन3मा लगभग एकमत िथए । यसरी ^ीि_यन &भुको िदन बनाउन सहमत िथए 
। यो िदन य]दी शबाथबाट अिनवाय3 Nपमा फरक संüा हो ।'151 &ारr{क 
अं0ेजी सुधारकहNको rüित ¡्या˙रMारा संhेप ग(रएको छ: 

 
तर नयाँ िनयमका हामी ^ीि_यन मािनसहN समय, िदन र शरीरको 
िभUता सyπी मोशाको qवüाका iVा आnाहNमा बाँिधएका छैनौ ँ
तर ितनीहNसँग हाdो शबाथ िदनहNको लािग अu िदनहN &योग गनl 
‹त›ता Láछ र ‹त›ता छ, iहाँ परमेwरको वचन सुU र एक पिवÜ 

 
149 फेयरबेन. २, मा उद्धृत, पृ¡ ४४८ । 
150 ली, पृ¡ २६१-२६४ । 
151 फेयरबेन., पृ¡ १२२ । 
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आराम गनु3पछ3  । यसैले यो ̂ ीि_यन ‹त›ता कायम रा…नुपछ3  र कायम 
राx सिकयोस्, हामी अब य]दीहNले जVै शबाथ वा शिनवार पालन 
गद’नौ,ँ तर हामी आइतवार र केही अu िदनहN मनाउँदछौ,ं िकनिक 
नाग(रक uायीक अगुवाहNले यो कुरामा हामीले कसलाई गनु3 पछ3  भनेर 
सुिवधाजनक uायको पालना गद3छन् ।152 
 

Hमबाट ब¤े दुई अं0ेजी सुधारकहN &ोटो-¥ु(रटन, जोन ]पर र ह्यू 
–ािटमर िथए । ]परले शिनवारलाई ̂ ीि_यन शबाथ हो भनेर िसकाउनुभयो: 'यो 
शिनवार जुन हामीले पालन गछ˘ मािनसको आnा होइन ... तर यो o_ 
वचनहNMारा आnा ग(रएको हो, हामीले यो िदनलाई हाdो शबाथको लािग पालन 
गनु3 पछ3 , सk पÜुसका श\हN जVै, पावलले घोषणा गरे १ को(र5ी १६ ।153 

यसबाहेक, यtिप अिधकांश अङ्0ेजी सुधारकहN चौथो आnासँग &भुको 
िदनको सyπमा अलमलमा परेका िथए, ितनीहNले यस िदनलाई कडाईका 
साथ पालना गनl वकालत गरे । डेिनसनले आKनो rüितको सारांश िदáछ: 

 
(१) आइतवार र अu पिवÜ िदनहNको दु∫पयोग िव∫Cको मह™पूण3 
िवरोध गनु3 । (२) &भुको िदनमा आrûक कत3qहN िनभाउने नाग(रक 
र मmलीका िनयमहN üापना गनु3 । (३) आराधना र qवüाको लािग 
मmली र राÕMारा &वC3न ग(रएको शबाथ पिवÜीकरण गनु3 । (४) एक 
िदनको साथ चौथो आnाको शबाथको पिहचान, जसको पालना 
^ीि_यनहNलाई बाzकारी छ । (५) आrûक र बाA शबाथ बीचको 
धम3शा∑ीय िभUता । (६) एक &ाथ3ना पुrVका जसमा उपासकहNले 

 
152 डेिनसन, पृ¡ ८. म Rारा आधुिनक िह@े । पूव.-एिलजाबेथन सुधारकहFको िव�ृत 
छलफलको लािग डेिनसन पृ¡ १-१३ हेनु.होस् । 
153 जोन हपर, जोन ¤परको GारS˙क लेखन, एड । पाक. र सोसाइटीको लािग शमूएल कारRारा 
(óाSAज, १८४३), पृ¡ ३४२.  ह्यू üािटमरमा, ह्यूग üािटमरRारा Gवचन, एड । जज. एBेस 
कोरीRारा पाक. र सोसाइटीको लािग (óाSAज, 1844), पृ¡ ४७१-४७३ । 
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शबाथ आnा पालन गनl झुकावको लािग परमेwरलाई िबkी गन3 
आवêक छ ।154 
 

यसैले, यtिप अङ्0ेजी सुधारकहNले गJीले िवwास गरे िक िविश_ िदन 
मmली र राÕMारा qवüापन गन3 सिकáछ, ितनीहNले चौथो आnाको नैितक 
भाग बाzकारी रहेको धारणा राखे । ¥ु(रटनहNले ãाrsन र ितनीहNका 
आKनै अङ्0ेजी िपताहNको िवरोधाभासी िवचारहN &ितिबryत गनl र 
वेfिमäर िव‹ासको ‹ीकारमा समावेश ग(रएको र यस पुVकमा qाYा 
ग(रएको rüितलाई qावहा(रक Nपमा काय3 गनl अवसर पाए । 

ितनीहNले नैितक-सकाराûक qवüाको िभUता üािपत गरे िक चौथो 
आnाको नैितक आवêकता सात मzे एक िदनलाई शबाथको Nपमा पालन 
गनु3 हो । ^ी_को अिघ iो िदन सातौ ंिदन िथयो र पुन∫8ान पिछ पिहलो िदन 
भयो । डेिनसनले अवलोकन गरे जVै: 

 
कडा तक3 ले o_ िवकासलाई बाz पाछ3  (हेमluुिट_को ¥ु(रटन 
िसCाkको पृभूिममा, अथा3त् मmलीको मािमलामा धम3शा∑को 
एकमाÜ र o_ गवाही) अपिवÜ िवचलनबाट मु~ ईwरीय सेवाको लािग 
एक िदन &(रतीय उ¶रािधकार र पर÷राभcा बढी ठोस कुरामा यसको 
आधार Lनुपद3छ ।155 
 

¥ु(रटनलाई प'ाउँदै, बीसौ ं शता\ीको मzसÓ अं0ेजी र -टिटश 
सुधा(रत मmलीहNको समान अ·ास वेfिमäर मानकहNको शबाथवाद 
हो । अं0ेजी र अमे(रकी बrøस र मेथोिडfहNको पिन यVै अ·ास िथयो । 

 
154 डेिनसन, पृ¡ १३ । 
155 आइबीड, पृ¡ १५ । 
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ह–ाmमा, यtिप iहाँ धेरै धम3शा∑ीय &ितरोध िथयो, &ाथिमक rüितले &भुको 
िदनलाई कडाईका साथ पालना गरे ।156 

तर बीसौ ंशता\ीको मzितर शबाथको बाइबलीय िसCाkको पतन qापक 
Nपमा भएको छ । आज सुधार ग(रएका ^ीि_यनहNले शबाथमा सæझौता गद’  
छन्, मmलीको इितहासभ(र िनरkर Nपमा अ‹ीकार ग(रएका तक3 हNमा 
फिक3 रहेका छन् । कागजमा अिधकांश सुधार ग(रएका स3दायहN शबाथ-
पालन गनु3को िसCाk&ित &ितबC छन्, मmली &शासनहNमा र बढ्दो 
संYामा &ेr2टे(रयन र सुधा(रएका पाfरहNको िशhा र &चारमा, यसको 
गौरवशाली सiता र िवशेषािधकारहNलाई अ‹ीकार ग(रँदैछ । फे(र पाक3  
अितवृrC र सुनसान छ । परमेwरले यी िदनहNमा उहाँको मmलीको खाितर 
पाक3 लाई पुनüा3िपत गन3 उपयु~ दे…नुभएको होस् । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
156 ली, २६४, २६५ । 
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१० 
शबाथ िदनको काम (भजनसंcह  ९२) 
THE WORK OF THE SABBATH (Ps. 92) 

 
मैले शबाथ वा &भुको िदनको पालना सबै मािनसहNलाई नैितक Nपमा 

बाzकारी नयाँ िनयमको िनरkरता हो भनी देखाउने &यास गरेको छु । 
िनकु”लाई सङ्0हालयको टु¡ाको Nपमा संरhण गनl ऐितहािसक üल होइन 
न आधुिनकताको चाहनामा बिलदान नै िदइनुपछ3  । परमेwरले पाक3 लाई उहाँसँग 
िवशेष लेनदेन गनl ठाउँको Nपमा िनयु~ गनु3भएको छ जुन आûा बचाउने 
üान हो । परमेwरले उहाँलाई खो˛ेहNलाई भेट्न र आिशष् िदने &ितnा 
गनु3Láछ । पाक3 को &योग यथावत रहे तापिन कामको िदन प(रवत3न भएको 
देखाउन खोजेको छु । परमेwरले यसलाई सातौ ंिदनबाट हøाको पिहलो िदनमा 
सानु3भयो । यसबाहेक मmलीको इितहास Üुिटपूण3 qाYाकता3 नभए तापिन, 
यसले िवगत केही दशकदेrख मmलीमा &भुको िदन&ितको &ितबCता &बल 
भएको पुि_ गछ3  । 

बाँकी अzायहNमा म शबाथ िदनलाई कसरी सदुपयोग गनl भUे कुरामा 
zान केr0त गन3 चाहáछु, िदनको मुकुटको कामको जाँच गरेर सु∫ गनlछु । 
 
सामूिहक आराधनामा परमे[र र उहाँका कामहWको \शंसा गनुf   

तपाईंले &भुको िदनमा गनु3Lने सबैभcा महµपूण3 कुरा भनेको सामूिहक 
आराधनामा परमेwरका मािनसहNसँग सामेल Lनु हो । भजनसं0हसं0ह ९२ ले 
सामूिहक आराधना र शबाथसँग यसको सyπलाई हेछ3  । यसको शीष3कबाट 
हामीले यो भजनसं0ह 'शबाथ िदनको लािग एउटा गीत' हो भनेर याद गछ˘ । 
भजनसं0हसं0हका शीष3कहN, भजनसं0हसं0हको ऐितहािसक पृभूिम र 
प(रrüितहN वा ितनीहNको &योगको केही कुरासँग सyrπत छन् । 
शता\ीयौदेंrख, मmलीले उहाँको शबाथको काममा डो#याउन यो भजनसं0ह 
&योग गद’  आएको छन् । 
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हामी मmलीको सामूिहक आराधनामा zान केr0त गनlछौ ं । िन´cेह, 
हामीले सामूिहक आराधनामा के गछ˘ iो िदनको अu गितिविधहNमा समावेश 
Láछ, iसैले हामी यस िदनको उèेêको बारेमा पिन केही िसŸेछौ ं। 

भजनसं0ह ९२ ले िसकाउँछ िक परमेwरले शबाथलाई उflव, &iाशा र पुन: 
सृि_को कामको िदनको Nपमा िनयु~ गनु3भएको छ । भजनसं0ह रचनाकारले  
पद १-४ मा उflवको कामको साथ सु∫ Láछ: 

 
परम&भुलाई धuवाद चढ़ाउनु, र हे परम&धान, तपाईंको नामको Vुित 
गाउनु असल हो; 
िबहान तपाईंको क∫णाको र हरेक रात तपाईंको िव@ वासयोBताको 
बयान गनु3, 
दसतारे बाजा र िसतारमा, अँ, वीणामा ग{ीर Äिन बजाएर तपाईंको 
नामको Vुित गाउनु असल हो । 
िकनिक हे परम&भु, तपाईंले आKनो कामMारा मलाई आनrcत 
तु–ाउनुभएको छ; म तपाईंका हातका कामहNदेrख हष3ले 
िचÌ«ाउनेछु । 

 
म ‘उflवʼ लाई परमेwरका जनहNको चाडपव3 वा गितिविधको संकुिचत 

अथ3मा होइन तर परमेwरको &शंसा गनl गौरवपूण3 गितिविधलाई अँगाœन &योग 
गछु3  । भजनसं0ह रचियताले हामीलाई परमेwरको आराधना र आदर गन3 
बोलाउनुLáछ । यtिप हामी सबै जीवनमा परमेwरको सेवा गछ˘, सेवाको मुकुट 
काय3 मmलीको सामूिहक आराधना हो । &भुको िदन &भुलाई धuवाद िदन, 
उहाँको नामको &शंसा गाउन, उहाँको क∫णा र िवwासयोBताको घोषणा गन3, 
उहाँका हातका कामहNमा आनcको िनrÀ गाउने िवशेष समय हो । सामूिहक 
आराधनामा हामी उहाँसँग उहाँको उ∆ृ_ताको बारेमा बोœछौ ं र गाउँछौ,ं 
एकअका3लाई हाdो सÔितमा उहाँको नाउँ घोषणा गछ˘ साथै हाdो आराधना 
सेवामा आउने गैर-^ीि_यनहNको िबचमा पिन iो घोषणाको एक भागको 
Nपमा हामी उहाँको कृपालाई संüागत Nपमा सæझेर, उहाँले हाdो लािग &दान 
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गनु3भएको असल र उदारको &बπलाई &ितिबryत गरेर उहाँलाई धuवाद 
िदáछौ ं । उहाँ हाdो आराधनामा ठूलो आनc िलनुLáछ; वाVवमा उहाँले 
हामीलाई यस उèेêको लािग नै बचाउनुभयो (यूहUा ४:२१-२४) । शबाथले 
हामीलाई यस महान काय3मा आफूलाई समिप3त गनl अवसर िदáछ । 

भजनसं0ह रचियताले िसकाउँछन् िक हाdो आराधनामा परमेwर को 
LनुLáछ र उहाँ के गनु3Láछ भUे कुराको पूण3 अनुभूितबाट उöU Láछ । पद १ 
मा, भजनसं0ह रचियताले हाdो zान परमे@ वरका दुई नामहNमा zान केr0त 
गद3छन् । उहाँले हामीलाई 'परमेwर' (यहोवा), आûिनभ3र, अनk परमेwरको 
Nपमा आKनो &शंसा अप3ण गन3 िनदlशन िदनुLáछ, जसले आKना 
मािनसहNलाई करारको &ेमले &ेम गनु3Láछ । यसबाहेक, उहाँले हामीलाई ‹ग3 
र पृÏीको साव3भौम मािलक 'सव¿¬ परमेwर' (एल एिलयोन) लाई धuवाद िदन 
बोलाउनुLáछ (उöि¶ १४:१९) । हामीले परमेwरलाई साव3भौम सृि_कता3 र 
शासकको Nपमा र हाdो qr~गत उCारकता3को Nपमा आराधना गनु3पछ3  । 
यसरी हामी जो मू–मा िकिनएका छौ ं(१ को(र5ी ६:२०) परमेwरको &शंसा गनl 
दोहोरो िजÓेवारी छ: हामी उहाँको &शंसा गछ˘ िकनभने उहाँ एक साव3भौम 
मािलक LनुLáछ जसले हामीलाई बनाउनुभयो र मािलक LनुLáछ र हामी 
उहाँलाई हाdो करार उCारकता3को Nपमा धuवाद िदáछौ ं। 

उहाँका नामहNका अित(र~, परमेwरका गुणहN वा qr~गत 
िवशेषताहNले उहाँ को LनुLáछ भUे हाdो समझलाई बढाउँछ । पद २ मा 
भजनसं0ह रचियताले हामीलाई िबहान परमेwरको कNणाको दया र रातमा 
उहाँको िवwासयोBता घोषणा गन3 िनदlशन िदáछ । भजनसं0ह रचियताले यी दुई 
गुणहN कNणाको दया र िवwासयोBताले परमेwरका सबै गुणहNलाई 
&ितिनिध™ गन3 छाáछन् । उनले यी दुईलाई ‘परम&भुʼ र ‘परम&धानʼ नामको 
अिभqr~को Nपमा रोजे । िन´cेह, हामीले िदनको सु∫वात गदा3 &भुको 
&ेमको करार र कृपालाई िवशेष zान िदनु उपयु~ Láछ । उहाँको कNणाको 
दया उहाँको &ेमको करार हो । ^ी_को खाितर उहाँले हामीलाई िदनुभएको दया 
र अनु0ह हो । 
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परमेwरको करार &ेममा &ितिबryत गरेर िदनको सु∫वातले स÷ूण3 िदनको 
िनrÀ qवrüत गद3छ । साव3भौम अनु0हको आधारमा चुिनएका, छुटकारा 
पाएका, धमfi ठह(रएका र 0हण ग(रएका तपाईं परमेwरका सkान LनुLáछ । 

यसबाहेक, सव¿¬ परमे@ वरको िव@ वासयोBतालाई &ितिबryत गनु3भcा 
एक िदन बc गनl उ¶म उपाय के होला ? उहाँको िवwासयोBता उहाँको वचनमा 
उहाँको अटल &ितबCता हो । उहाँले आKनो वचनमा भUुभएको सबै कुरा उहाँले 
गनु3Lनेछ । उहाँले हरेक &ितnा पूरा गनु3Láछ । उहाँले हरेक चेतावनी पूरा गनु3Láछ 
। उहाँले हामीसँग करार रा…नुLáछ । उहाँ सध≈ भरोसायोB LनुLáछ । िदनको 
अÂमा जब तपाईं िनदाउन लाSै LनुLáछ, तपाईंले उहाँको िवwासयोBतालाई 
फकl र हेनु3होस् । उहाँले ितमीलाई सFाœनु भएको छ । उहाँले ितdो &ाथ3ना 
सुUुभएको छ । उहाँले &ितnा गनु3भएका सबै कुराहN र असीम Nपमा अझ धेरै 
गनु3भएको छ ।157 

यी दुई िवशेषताहNलाई उ¬ पारेर, भजनसं0ह रचियताले हाdो zान 
परमे@ वरका सबै गुणहNमा rख¤ुLáछ । यी दुई परमेwरको च(रÜ संसारमा 
ÅालहN Lन् । तसथ3, भजनसं0ह रचियताले उहाँलाई &ेम गन3 र उहाँको नामको 
घोषणा गन3को लािग हामीले हरेक िदन परमेwरका गुणहNमा zान केr0त 
गनु3पछ3  भनी सæझाउनुLáछ । तर &भुको िदन यसको सामूिहक आराधनाको साथ 
हाdो दैिनक &ितिबy र &शंसाको चरमो∆ष3 Lनुपछ3  । आइतवार आफ≈  ̂ ी_को 
पुन∫8ानको सæझनामा, परमेwरको &ेमको करार र उहाँका मािनसहNलाई पूण3 
उCार &दान गन3मा उहाँको िवwासयोBताको सुcर सæझना हो । जब हामी 
हøाको पिहलो िदन भेला Láछौ,ं हामी हाdा भजनहN, &ाथ3नाहN, भेिटहN, 
पठनहN, वचनहN र िविध वा सं-ारहNमा उहाँका गुणहN घोषणा गछ˘ । 

 
157 कसै-कसैले िबहान र साँझको स,भ.ले Gभुको िदनमा दुईवटा उपासना सेवाहF गनु.पनg 
आव¢कतालाई औüंाउँछ भनी सुझाव िदएका छन् । यो जिvको सुझाव हो, हामी स˙वतः  यस 
भाषाको आधारमा वायुरोधी केस बनाउन स!ैनौ,ं यÏिप ढाँचा िबहान र साँझको बिलदानसँग 
मेल खा8छ । दुई सामूिहक सेवाहFको मु° òावहाXरक कारण यो हो िक सामूिहक आराधना 
अनुmहको Gाथिमक माnम हो र पुरानो करारको ढाँचालाई पFाएर, मxलीले बुS∞मानीपूव.क 
परमेQरका मािनसहFलाई िपताको आराधना गन. र अनुmहको साधनको आन, िलन दुई 
अवसर िद8छ । (द लाज.र óाटेिकG १५४, १५५) । 



 163 

परमेwरले हामीलाई यो िदन िदनु भएको छ हाdो काम र अu छ िदनका 
गितिविधहNबाट टाढा रहन र उहाँको भलाइको घोषणामा करारका 
मािनसहNसँग सामेल Lन िवÖाम िदन पालन गन3 आnा गनु3भएको छ । जब हामी 
यो गछ˘, परमेwरको मिहमा Láछ र हामी &ोflािहत Láछौ ंर िवwासमा बिलयो 
Láछौ ं(िहØू १०:२४, २५) । 

भजनसं0ह रचियताले हामीलाई उहाँका कामहNका लािग परमेwरको 
&शंसा गन3 पिन डो# याउनुLáछ: 'िकनिक, हे परम&भु, तपाईंले गनु3भएको 
कामबाट मलाई आनrcत तु–ाउनुभएको छ, तपाईंका हातका कामहNमा म 
आनcले गाउनेछु' (पद ४) । सृि_ र छुटकाराको जुæ–ाहा काय3हN 
सæझाउनको लािग परमेwरले शबाथलाई िनयु~ गनु3भएको छ । &भुको िदन र 
यसको आराधना एक ि&Ç हो जसको माzमबाट परमेwरको मिहमाको Õोित 
&कट Láछ । उCारकता3को मिहिमत काय3 यसको धेरै पhीय मिहमामा देrखáछ: 
'यो िदन हो जुन परम&भुले बनाउनुभएको छ; हामी iसमा रमाऔ ंर आनrcत 
होऔं̓  (भजनसं0ह ११८:२४) । सातौ ं िदनमा उहाँको िवÖामMारा, परमेwरले 
घोषणा गनु3भयो िक सृि_ पूरा भएको िथयो र उहाँको शासनको अधीनमा िथयो । 
उहाँले हामीलाई उहाँको &भु™ र शासन अkग3त आराम गन3 आमr›त गनु3Láछ 
। पिहलो िदनमा उCारकता3को िवÖामMारा, परमेwरले उCारको काम पूरा 
भएको घोषणा गनु3भयो र ‹ग3 र पृÏीमा सबै अिधकार ^ी_को हो भनेर घोषणा 
गनु3भयो तािक उहाँले आKना चुिनएकाहNलाई भेला गन3 र िसC गन3 सकून् (म¶ी 
२८:१८; एिफसी १:२२, २३) । शबाथले यी महान् कामहNमा हाdो zान केr0त 
गछ3 , र सामूिहक आराधनाले हामीलाई परमेwरको गजलकारको Nपमा सेवा गनl 
र भजनहN गाउने मौका िदáछ जसबाट परमेwरका महान काय3हNको &शंसा 
गछ˘ । 

हाdो आराधना इितहासमा परमेwरका महान् काय3हNमा माÜ होइन तर 
हाdो िवशेष जीवनमा उहाँका काय3हN र छुटकारामा पिन िनदl िशत छ । 
हामीलाई बचाउन, हामीलाई जोगाउन, उहाँको वचनMारा वा माफ3 त अगुवाइ गनl, 
हाdा &ाथ3नाहN सुá ने इiािदमा हामीले &ायः  िवचार गनु3पछ3  र उहाँका 
माग3हNबारे कुरा गनु3पछ3  । यVो &ितिबyले हाdो &शंसा र सेवामा qr~गत 
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त™ िदáछ । iसकारण, हाdो महान् शबाथको काम मmलीसँग उहाँको नामको 
&शंसा गनl र उहाँ को LनुLáछ र उहाँ के गनु3Láछ भनेर धuवाद िदने सामूिहक 
आराधनाहNमा सामेल Lनु हो । वचनको पढाइ र &चारले परमेwरका महान 
काय3हNको qाYा गछ3  र हामीलाई उहाँको इEा िसकाउँछ तािक हामीले 
कसरी &िति¡या िदने भनेर जाU सकौ ँ। 

पद ४ को अrkम वाãांश, 'म तपाईंको हातको काय3हNमा आनcको लािग 
गाउनेछु,' हामीलाई हाdो आराधनालाई रंग िदने मनोवृि¶ िसकाउँछ । जब 
हामीले परमेwर र उहाँको कामलाई राdरी िचkन गछ˘, हामी &भुको िदनमा 
&चm आनcको मनोवृि¶को साथ भेला Lनेछौ ँ। zान िदनुहोस् िक भजनसं0ह 
रचियताले भजनसं0हको सु∫वात कसरी गछ3 , ‘धuवाद िदनु राdो होʼ (पद १) । 
उसले हामीलाई सामूिहक आराधना मनमोहक र सुcर छ भनेर सæझाउँछ । 
iसोभए हामी हाdा &मेwरको मिहमा गाउन खेल &शंसक जVै उflाहका साथ 
आउनुपद3छ । 

भजनसं0ह रचियताले आराधनालाई बेवाVा गद’नन् ब∫, ऊ उflाह र 
लालसाका साथ आराधना गन3 पुˆछ । काम गन3 आउँदा उसको Ûदयमा आनc 
र उflाहले भ(रáछ, र पद ३ मा िविभU संगीत वाtय›हNको सcभ3Mारा उसले 
आKनो उflाहलाई जोड िदáछ । यtिप हामी िनिÙत Nपमा यी धेरै उपकरणहN 
पिहचान गन3 स˜ैनौ,ं हामीलाई थाहा छ िक ितनीहN मrcरमा लेवीहNको 
आराधनाको िह´ा िथयो । केrsन भáछन् िक यी उपकरणहN सुcर, मिहिमत 
उCारकता3को &कार Lन् जो आउनु भएको िथयो । यस खmमा िट@णी गद’ , 
उनी औ–ंाउँछन्: 

 
हामीले यो कÿना गनु3Lँदैन िक परमेwरले वीणालाई आवाजको धुनमा 
आफूलाई जVै आनcको अनुभूित िदनुभएको िथयो । तर य]दीहN, 
जो अझै कम उमेरका िथए, iVा बािलश त™हN &योग गन3 &ितबrπत 
िथयो । ितनीहNको उèेê उपासकहNलाई उ¶ेिजत गनl िथयो, र 
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ितनीहNलाई Ûदयले परमेwरको &शंसाको उflवको लािग अझ सि¡य 
Nपमा उnे(रत गनl िथयो ।158 
 

यसरी, हाdो महान शबाथ काय3 सामूिहक आराधनामा परमेwर र उहाँका 
कामहNको &शंसा गनु3 हो । हामी केवल िनमा3ण ग(रएको र पर÷राहN माफ3 त 
जाने होइन तर हाdो स÷ूण3 अrV™ परमेwरको सौcय3 र मिहमाले क÷न 
Lनुपछ3 , जसरी हामीले उहाँको क∫णा र िवwासयोBता घोषणा गछ˘ । उहाँका 
कामहNबाट हामी खुसी भएका छौ,ं हामी एकअका3सँग कुरा गछ˘ र यी 
कामहNको मिहमा र उ∆ृ_ता सँगै घोषणा गछ˘ । 

यस त(रकामा आराधना गन3 तथािप, हामी तयार Lन आवêक छ । आराधना 
किहलेकाही ंअथ3हीन र सुV Láछ िकनभने हामी यसमा पूण3तया तयारी नगरी 
पुˆछौ ँ । िकनभने हामीले परमेwरको उपrüितमा मिहमा गन3 कुनै समय 
िबताएका छैनौ,ं हाdो ºेह अVqV छ । हामी हाdो Ûदयलाई uानो पान3 र 
हामीलाई तयार पान3को लािग सामूिहक आराधनाको सामािजक गितिविधको 
आधारमा िचसो Ûदयले आउछौ,ं जबिक, दौडको घोडा जVै दौड सु∫ गन3को 
लागी हामी आराधना गन3 जानुपछ3  । हामीले zान र &ाथ3नापूव3क तयारी माफ3 त 
परमेwरको उपrüितमा पिहले नै आराधना गन3 आउनुपछ3  । 

तयारीको आवêकताले यस काममा समिप3त िदनको महµलाई जोड गद3छ 
। यिद हामीले आफूलाई परमेwरको &शंसनीय &शंसामा समिप3त गन3 चाहáछौ ं
भने, हामी अu िवचलनहNबाट मु~ Lनुपछ3  । परमेwरले हामीलाई उहाँका 
कामहN अzयन गन3 र िचkन गन3 र उहाँको नाम घोषणा गन3को लािग 
िवचिलतबाट मु~ ग(रिदन िदनुभएको छ । जब हामीले काम र मनोर”नका 
अवरोधहN हटाउनमा परमेwरको बुrCलाई बु9छौ,ं हामी हाdो आराधनामा 
बाधा पु# याउने ती चीजहNलाई हटाउनेछौ ं। मलाई िवwास गन3 अस{व लाˆछ 

 
158 जोन óाSÙन । भजनसंmह पु�कको िट≥णी, खx ५ । (mाÉ या.िपड्स: इड.ÖाÜ) ३, पृ¡ 
४९५ । 
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िक कसैले कामबाट आराधना गन3 र आराधनाबाट खेœन र सामूिहक उflवको 
गौरवपूण3 काय3 पूरा गन3 सΩछ । 

जब म मेरो प(रवारसँग िवशेष समयको योजना बनाउँछु, म iो समयको 
लािग ईYा3 गछु3  । केही वष3 पिहले, हामीले फोनहN rÉन गन3 जवाफ िदने मेिसन 
िकनेका िथयौ,ँ िकनभने जब हामीले पा(रवा(रक समय िबताउने &यास ग# यौ,ं 
हामीलाई अनावêक फोन कलहNले बाधा पु# याउँछ । म मेरो प(रवारसँग समय 
िबताउने &यास गदा3 कामको बारेमा सो¤ वा कुनै िव¡ेतासँग कुरा गन3 चाहU । 
iसै गरी &भुको िदनको साथ, म मेरो zान परमेwर र उहाँका अद्भुत 
कामहNमा िदन चाहáछु । यिद म qापारको बारेमा सोÌदै छु, खेलको बारेमा 
कुरा गद’छु, वा समाचारहN &ाø गद’छु भने, म परमेwरमा zान केr0त गन3 
सr˜न । 

iसैले मनोर”न र कामबाट टाढा रहनुको उèेê अzयन, मनन् र 
आराधनाMारा परमेwरको qr~ र कामबाट आनrcत Lन सΩछौ ं। सामूिहक 
आराधनाको यो मिहिमत काम, शबाथको महान काय3को लािग हामीलाई मु~ 
गन3को िनrÀ परमेwरले हामीलाई शबाथ िदनुLáछ । परमेwरको &शंसा गनु3 नै 
शबाथको पिहलो काम हो । 
 
अनÖ आरामको \¶ाशा गनुf 

शबाथ र यसको आराधनाको दो◊ो पh &iाशा हो । िकनभने शबाथ-
पालनाले हाdो अनk शबाथ िवÖामलाई संकेत गद3छ, शबाथ र यसको 
आराधनाले हामीलाई हाdो वत3मान घटनालाई ‹ग3मा हेन3 सhम बनाउँछ । 
^ीि_यनहNको लािग एक बारहमासी सम/ा दु_हNको समृrC र िवwासीको 
िनरkर पीडा हो । धमfi जीवनमा लÔडा Lँदा दु_हN िकन बारyार असुरिhत 
Láछन् ? भजनसं0ह रचियताको लािग, यसको आराधनाको साथ शबाथले 
हामीलाई चीजहNलाई प(र&ेgमा राx सhम बनाउँछ । यहाँ हामीले 
परमेwरका माग3हNको o_ िचÜ पाउन सΩछौ ं । &भुको िदन हाdो वत3मान 
अrV™को प(र⁄êमा पहाड जVै टावरहN; यसको उचाइबाट, हामीसँग 
अनk ⁄ि_कोण छ । मैले कोलोराडो रक-इजमा १४,००० िफट अdो िहमालको 
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चुचुराहNमा चढेको छु । ⁄êहN अभूतपूव3 छन्, र प(र⁄ê iो स]िलयत 
िबáदुबाट कि¶ फरक देrखáछ ! iसैले शबाथको जीवनको ⁄ि_कोण धेरै फरक 
छ । 

हामीले अिघ∏ो अzायमा हेयÑ, िक शबाथ-पालन गनु3 परमेwरका 
मािनसहNको लािग रहáछ, िकनिक यस आराधनाको िदनले हामीलाई सæझाउँछ 
िक, यtिप हामीले अनk िवÖाममा भाग िलन थालेका छौ,ं यसको िवजयको साथ 
पूण3 िवÖाम अझै आउन बाकी छ (िहØू ४:९ ११) । यसरी शबाथ र यसको 
आराधनाले हाdो िदमागमा अनkता र uायको वाVिवकता राखेर दु_को 
समृrC र धमfiहNको सम/ाको समाधानलाई संकेत गद3छ । हामी परमेwरका 
माग3हNको बुrC र महानता दे…छौ ं(रोमी ११:३३-३६) । शबाथले हामीलाई सबै 
दबाबहN, आ¡मणहN र जीवनका सतावटहNबाट मािथ उठ्न सhम 
बनाउँछ, जसरी हामी ^ी_को पुनरागमनको आशा गछ˘ । 

शबाथ प(र&ेgले हामीलाई सæझाउँछ िक परमेwर सव3nानी, धमfi र 
uायकता3 LनुLáछ जसको uाय अप(रहाय3 छ । यसको &काशमा 
भजनसं0हरचियताले दु_हNको अkलाई &ितिबryत गद3छ । दु_हNले 
अनkताको कुनै िवचार नगरी आKनो समृrCमा लड्छन् । उसले आKनो 
अनुहारको छेउमा नाक बािहर देx स˜ैन । वाVवमा उहाँ पशुजVै LनुLáछ: 
‘मुख3 मािनसमा nान Lँदैन, न त मूख3 मािनसले बु9छ...' मुख3 'Øुिटश' श\बाट 
अनुवाद ग(रएको हो । &ाकृितक मािनस जनावरभcा राdो छैन । ऊ समृrCको 
बीचमा बºे संसारवासी हो र उसले भोगेको धेरै समृrCले उनको ⁄ि_ अo_ छ 
। आKनो आrûक मूख3तामा उसले आजको आनcभcा बािहर किह–ै हेद’न । 
/ामुएल जो‰नले ¡ूर मािनसलाई चरनमा रहेको गो∫सँग तुलना गरेको छ । 
‘यिद साँढे बोœन सΩछ भने, उसले पिन यसो भá न सΩछ, ‘यो गाई र यो घाँसको 
लािग माÜ म यहाँ छु; कुन &ाणीले राdो कुराको आनc उठाउन सΩछ ?'159 
परमेwरले उहाँलाई उहाँको कृतn zान आकिष3त गन3 िदनुभएको धेरै समृrC 

 
159 डेरेक िकडनर, भजन ७३-१५० (लÉन: IVP, १९७५) मा उद्धृत । पृ¡ ३३५ । 
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आफँैमा अÂ Láछ जसले उहाँलाई परमेwर&ित अπो बनाउँछ (&े(रत १४:१७) 
। 

उसले आKनो जीवन र आKनो सबै सुख र समृrC आज यहाँ छ र भोिल गयो 
भUे त? बु( असफल भयो: 

 
जब दु_हN घाँसझै ँउdे, र अधम3 गनlहN सबै फलाए, 
ितनीहN सदाको लािग न_ Lन सŸे माÜ िथए (भजनसं0ह ९२:७) । 

 
ितनीहN ह(रयो र खेतको घाँस वा जडीबुटीहN जVै फœछन् । तर घाँसलाई 

के Láछ ? यो अkतः  मछ3 , यसलाई क÷ो_ बनाउनको लािग कािटáछ वा 
गाईहNलाई खुवाइáछ । दु_हNको समृrC घाँस जVै ह(रयो र हेन3मा रमणीय 
Lन सΩछ तर hिणक Láछ । दु_हN घाँसजVै कािटनलाई माÜ फœछन् । यिद 
ितनीहNले पÙा¶ाप र िवwासMारा परमेwरको आशीवा3दलाई &िति¡या िदएनन् 
भने, ितनीहNले आKनो Ûदय कठोर पानlछन् र नरकमा आKनो अπा हड्ताल 
जारी राxेछन् । ितनीहNको कृतnता परमेwरको धािम3क ¡ोधको लािग चारा 
Lनेछन् । 

यसको िवपरीत, धमfiहNलाई थाहा छ िक परमेwर साव3भौम LनुLáछ र 
uायसंगत uाय गनु3Láछ । शबाथले हामीलाई परमेwर साव3भौम LनुLáछ र 
उिचत समयमा uाय गनु3Lनेछ भनेर सæझाउँछ: 

 
तर हे परम&भु, तपाईं सदा-सव3दा उÌ च LनुLáछ । िकनिक हे परम&भु, 
हेनु3होस्, तपाईंका शÜुहN; िकनिक हेनु3होस्, तपाईंका शÜुहN न% ट 
Lनेछन्; सबै कुकमfiहN िततरिबतर Lनेछन् । (भजनसं0ह ९२:८,९) । 

 
िकनभने परमेwर िसंहासनमा LनुLáछ, हामीले यस संसारमा जे देYौ,ं 

उहाँका शÜुहN नाश Lनेछन् । uाय आउँदैछ । यtिप हामीले यस जीवनमा 
उहाँको uायको पूण3 काया3Dयन देxे छैनौ,ं ^ी_ uायकता3को Nपमा 
आउनुLनेछ र यस परमेwरहीन संसार र उहाँको िव∫Cमा िव;ोहमा बाँचेका 
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सबैलाई अÂ गनु3Lनेछ । हामी &काश ६:९ मा वेदीमुिन सkहN जVै 
पrख3रहेका छौ ं जसले कराउँछन्, '&भु, तपाईंले आKनो मmलीको रगतलाई 
किहले &मािणत गनु3Láछ ?' र 'अझै होइन, तर मेरो समयमा' भिनएको छ । 

अब यो शबाथले यसको गितिविधहN िवशेष गरी यसको सामूिहक 
आराधनाको साथ हाdो िनrÀ गछ3  । शबाथले हामीलाई अनk प(र&ेg िदáछ 
िकनिक यो हाdो अनk िवÖाम र सiताको &ितnा हो । यसले हाdो जीवनलाई 
पूण3तया फरक सुिवधाको िबáदुबाट हेन3 मèत गद3छ तािक हामी अब हाdा 
वत3मान प(रrüितहNMारा चीजहN मापन गद’नौ ं तर परमेwरको च(रÜ र 
उहाँको अनk uायMारा चीजहN मापन गन3 िसकाइáछ । हामीलाई सæझाइáछ 
िक मािनसको मृiुको लािग एक िदन तोिकएको छ र iस पिछ uाय Lनेछ (िहØू 
९:२७) । 

यसबाहेक, शबाथले हामीलाई हाdो अनk िवÖामको &ितnा गरेर माÜ होइन 
तर परमेwरले ^ी_मा िवजय हािसल गनु3भएको छ भनी हामीलाई सæझाउन पिन 
सhम बनाउँछ । मािथ उ∏ेख ग(रएझ≈, हामी पुन∫8ानको कारण हøाको 
पिहलो िदनमा शबाथ पालन गछ˘ । ^ी_को पुन∫8ान उहाँको सiता िथयो र 
यसले हाdो uायोिचत माÜ होइन (रोमी ४:२५), तर हाdो पुन∫8ानको पिन 
Bारेgी िदáछ (१ को(र5ी १५:२०, २१) । 

भजनसं0ह रचियताले पद १० र ११ मा मसीहको uायको आशा गद3छ: 
 

तर मेरो िसङचािहँ तपाईंले जÔली साँढ़ेको िसङझ≈ उÌ च पानु3Lनेछ; ताजा 
तेलले म अिभषेक ग(रनेछु, र मेरो आँखाले मेरा शÜुहNमािथ मेरो इEा 
पूरा भएको दे… नेछ, अिन मेरा कानहNले मेरो िवरोधमा उठ्ने 
दु% टहNको िवषयमा मेरो इEा पूरा भएको सुá नेछन् । 

 
भजनसं0ह रचियताले आKनो माÜ होइन, मसीहको बारेमा पिन बोœछन् । 

यस भजनसं0हमा ^ी_लाई उहाँको पीडामा िचÜण ग(रएको छ, जो अपमािनत 
र तल हो«ाइनु भएको िथयो, मािनसहNबाट घृणा ग(रएको र अ‹ीकार ग(रनु 
भएको िथयो । उहाँले आKनो जीवन ग(रबी र अ‹ीकृितमा िबतानुभयो; एक साँ¬ै 
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धमfi मािनसको उUित भएन । ¡ुसमा उहाँको ¡ूर मृiु जसमा मािनसहN र 
परमेwर दुवैले उहाँलाई Öाप िदएका िथए । उहाँको मृiुमा दु_हNको उUित 
भएको देrखOो । o_ Nपमा उहाँको बारेमा ितनीहNको िनण3य सही िथयो, 
िकनिक परमेwरले उहाँलाई ितनीहNको हातबाट छुटकारा िदनुभएन । 

तर उहाँको िसङ उÌ च Lनेछ भनी उहाँको िव@ वास िथयो । मिहमा र 
शr~को िचÜण गन3 भजनसं0हमा िसङको िचÜ &योग ग(रएको छ । जंगली 
गो∫को सीङ शr~, िवजय र मिहमाको िचÜ हो । मािनसहN र शैतानको खु"ाले 
कुœचीिमचो पा(रएको, मिहमा र शr~मा उठ्नेछ भनी परमेwरले &ितnा गनु3Láछ 
। उहाँलाई उहाँको धािम3कतामा =ूित3दायी अिभषेकको साथ इनाम िदइनेछ । 
आनcको तेलले उहाँलाई उहाँका साथीहNभcा बढी आनrcत तु–ाउँछ 
(भजनसं0ह ४५:७)। ‘िनमा3णकता3हNले अ‹ीकार गरेको ढुÔा मुY कुनाको 
ढुÔा भएको छ । यो परम&भुको काम हो । यो हाdो नजरमा अचÓको छ' 
(भजनसं0ह ११८:२२, २३) । हो, उहाँलाई कुटिपट ग(रयो; उहाँ दुखी मािनस 
LनुLOो; अuायीहN िवजयी भए जVो देrखOो तर उहाँको सीङ उ¬ िथयो 
। उहाँ मरेकाहNबाट बौरी उठ्नुLँदा उहाँलाई आûाMारा भख3रै अिभषेक 
ग(रएको िथयो । उहाँको पुन∫8ानमा उहाँले आKना शÜुहNलाई खुसीसाथ 
हेनु3भयो र ितनीहNको uायको बारेमा सुUुभयो, उहाँको िव∫Cमा िव;ोह गन3 
जारी राxेहN सबैलाई दोषी ठहराइनेछ (भजनसं0ह २:७-१२) । 

जब हामी हøाको पिहलो िदनमा ^ी_को पुन∫8ान मनाउँछौ,ं हामीले 
अनk प(र&ेg पाउँछौ ं । उहाँको पुन∫8ानMारा, परमेwरले हामीलाई 
सæझाउनुLáछ, यtिप हामी मृiुको छायाको उपiकाबाट जाáछौ,ं हामी उहाँमा 
िवजयी Lनेछौ ँ । परमेwरले िनयु~ गनु3भएको छ, उहाँ जVै हामी सE_को 
माzमबाट मिहमामा &वेश गछ˘ । उहाँलाई मृiुबाट जीिवत पानु3Lने परमेwरले 
हामीलाई पिन जीिवत पानु3Lनेछ । उसले भá नेछ, ‘राdो, असल र िव@ वासी सेवक 
भयौ ँ ।ʼ शबाथ र यसको सामूिहक आराधनाले हामीलाई यी सiताहNको 
सæझना गराउँछ । 

&भुको िदनको यस पहाडको टु@ोमा, यसको सामूिहक आराधनाको साथ 
हामी जीवनका किठनाइहN मािथ उिभन सΩछौ ं। हामीसँग फरक ⁄ि_कोण Lन 
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सΩछ, जीवनमा फरक उèेê Lन सΩछ । हामी यसको आनc र परमेwरको 
uाय र uायको साथ अनkताको पूवा3नुमान गन3 सΩछौ ं। भजनसं0ह ७३ मा 
भजनसं0ह रचियताले यस कामको वाVिवकताको गवाही िदáछ । उसले दु_लाई 
ईYा3 गरेको िथयो र परमेwरलाई इCार गन3 &लोभनमा परेको िथयो, तर उहाँले 
पद १५-१९ मा भUुLáछ: 

 
म यसरी बोœनेछु” भनी मैले भनेको भए हेनु3होस्, तपाईंका सkानको 
पुVालाई म ठेस खुवाएको Lनेिथए । जब मैले यो कुरा जाá ने िवचार गरX , 
तब योचािहँ मेरा िनrÀ तबसÓ साKै क% टपूण3 भयो, जबसÓ म 
परमे@ वरको पिवÜüानिभÜ गइनँ; तब मैले ितनीहNको अk बुझX–
साँÌ चै तपाईंले ितनीहNलाई िचjा ठाउँहNमा रा… नुभएको रहेछ; 
तपाईंले ितनीहNलाई िवनाशिभÜ फाœनुभएको रहेछ । 
 

ितनीहN कसरी hणभरमै झ≈ उजाड़ भए ! आतEहNMारा ितनीहN पूण3 
Nपले नाश भए । 

अभयारÖमा, परमेwरको आराधनाको बीचमा उहाँ पहाडमा चढ्नुभयो र 
परमेwरले देxे कुराहN दे…नुभयो । यो शबाथको दो◊ो काम हो, &iाशाको 
काम हो । 

यसको आराधनाको साथ &भुको िदनले हाdो zान परमेwर र अनkतामा 
िनदl िशत गद3छ । हामीलाई यो कसरी चािहáछ । आफैलाई प(रÖम र जीवनको 
दैिनकी र राdो िदन आउँदैछ भनेर सæझाउनुहोस् । यसले हामीलाई दुः ख र 
सतावटमा बिलयो बनाउने माÜ होइन तर सांसा(रकता िव∫C हितयार पिन िदáछ 
। आrûक Nपमा हामीलाई समायोजन चािहáछ, यिद हामीले &भुको िदनमा 
हाdा सांसा(रक काय3हN र मनोर”नहNमा अिडग रAौ ंभने, हामी परमेwरको 
⁄ि_कोणमा पुन: पङ्r~बC Lने छैनौ ँ र संसारले हामीमािथ आKनो पकड 
बिलयो बनाउनेछ । फे(र हामी िदनको उपहार िदनमा परमेwरको बुrC दे…छौ ं– 
पाक3  । 
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पुनिनfमाfणको काम 
उflव र &iाशाका अित(र~ िदनको ते◊ो काम ‘पुनः  सृजनुʼ हो । 

भजनसं0ह ९२ को पद १२ देrख १५ ले भáछ: 
 

धमfi जन खजुरको Nखझ≈ मौलाउनेछ; ऊ लेबानोनको देवदारझ≈ बढ़्नेछ 
। परम&भुको भवनमा रोिपएकाहN हाdा परमे@ वरका चोकहNमा 
मौलाउनेछन् । बूढ़ा Lँदा पिन उनीहNले फल फलाउनेछन्; उनीहN 
रसले भ(रएका र लहलहाउँदा Lनेछन्, परम&भु सीधा चालको LनुLáछ 
भá ने कुरा &कट गन3का िनrÀ; उहाँ मेरा च"ान LनुLáछ, र उहाँमा कुनै 
अधम3 नै छैन । 

 
पद ७ र पद १२ िबचको िभUतालाई zान िदनुहोस् । दु_को समृrCलाई आज 

फœने र भोिल हराउने घाँससँग तुलना ग(रएको छ । यसको िवपरीत, धमfiहNको 
समृrCलाई खजूरको Nख र देवदाNसँग तुलना ग(रएको छ, NखहN 
ितनीहNको सुcरता, लामो आयु, उपयोिगता र फलफूलका लािग प(रिचत छन् 
। 

खजूरको Nख लामो समयसÓ रहने अdो, भq, सुcरता र फलफूलको 
िचÜ हो । मैले पढेको छु िक खजूरका NखहN २०० वष3भcा बढी बाँ¤ सΩछन् 
र &ायः  ४० देrख १०० वष3सÓ फल फलाउँछन् । सुलेमान र इजिकएलका 
मrcरहN अनk जीवन र फलफूलको &तीकको Nपमा खजूरका NखहN (२ 
इित. ३:५; इजिकएल ४१:१८-२०) ले सजाइएका िथए । 

लेबनानका देवदारहN ठूला, सुगrπत, गुyज आकारका NखहN छन्, 
जसमा लामो हाँगाहN र सदाबहार पातहN छन् ।  

रातो काठ र एक &कारको असल वृh, ितनीहN शता\ीयौसंÓ बाँ¤ 
सΩछन् । कितपयको प(रिध ६३ िफट र ७० िफट अdो भएको छ । बाइबलले 
अ_र ितनीहNलाई शr~ र मिहमाको &तीकको Nपमा &योग गछ3  (इज. 
३१:३-९) । यी त?ाEहNMारा भजनसं0हरचियताले हामीलाई धमfiहN खोलाको 
िकनारमा रोपेका NखहN जVै Lन् भनी सæझाउनुLáछ, जसले िनरkर फल 
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फलाउँछ (भजनसं0ह १:३) । ितनीहNको आrûक जीवन उमेरले घट्ने छैन । 
ितनीहNले अझै पिन बुढेसकालमा फल फलाउनेछन्, रसले भ(रएको र धेरै 
ह(रयो रहáछन् (पद १४) । वाVवमा, &ायजसो शरीरको hय र इr0यहN 
असफल Lँदा, आûा सबै अिधक सतक3  र परमेwरको सुcरता र ‹ग3को 
मिहमाहNमा अिलø Láछ । पद १५ ले हामीलाई पूण3 सक3 ल िफता3 –ाउँदछ, 
यसो भcै, ितनीहNले घोषणा गछ3 न् िक &भु असल LनुLáछ; उहाँ मेरो च"ान 
LनुLáछ र उहाँमा कुनै अuाय छैन ।ʼ सामूिहक आराधनामा वृCहNको 
उपrüितले यो घोषणा गनlछ । 
 
परमे[रको कWणाको दया र िव[ासयोßता । 

अब यो शबाथसँग कसरी सyrπत छ ? धमfiहN पिवÜüानमा रोिपएका 
छन्, ‘परम&भुको घरमा रोिपएका छन्, ितनीहN हाdा परमे@ वरको चोकमा 
फfाउनेछन् ̓ (पद १३) । ितनीहN फलदायी र दीघा3यु Láछन् िकनभने ितनीहN 
परमेwरको उपrüितमा बIछन् । यो भजनसं0ह शबाथ र यसको आराधनाको 
बारेमा भएको Lनाले हामी सिह Nपमा अनुमान गछ˘ िक ितनीहN शबाथ 
िदनको सामूिहक आराधनामा पोिषत Láछन् । हामीलाई फे(र यशैया ५८:१३, १४ 
को &ितnाको सæझना गराइáछ: 

मेरो पिवÜ िदनमा आKनो मोजम!ा गन3लाई ितमीले िवÖामिदनबाट आKनो 
खु"ा फका3यौ भने, अिन िवÖामिदनलाई चािहँ हष3 र परम&भुको पिवÜ िदनलाई 
चािहँ आदरयोB भuौ भने, अिन आKना चालहNअनुसार नगरेर, आKनो 
मोजम!ा नखोजेर र आKनो कुरा नबोलेर उहाँको आदर ग# यौ भने त, ितमी 
परम&भुमा मˆ न Lनेछौ, अिन म ितमीलाई पृÏीका उÌ च-उÌ च üानहNमािथ 
सवार गनl तु–ाउनेछु, र ितमीलाई ितdा बुबा याकूबको अिधकारको भाग 
खुवाउनेछु; िकनिक परम&भुको मुखले यसो भUुभएको हो ।  

यसरी शबाथको वाVिवक मनोर”न यस वत3मान जीवनका खेल, मनोर”न 
र आनcहNमा पाइँदैन । हामीले &भुलाई िचनेको आनc खो˛को लािग यी 
चीजहNबाट टाढा जानुपछ3  । शबाथमा सामाu मनोर”नले तपाईंलाई &ितnा 
ग(रएको साँचो पुन: सृि_बाट लुट्नेछ । जब तपाईं अनु0हको माzम अkग3त 
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LनुLáछ, परमेwरका जनहNका बीचमा र &भु येशू ^ी_को उपrüितमा तपाईं 
फfाउनुLनेछ । 

iसैले शबाथ िदनको काम, िवशेष गरी सामूिहक आराधनाको Nपमा 
हे(रएको उflव, &iाशा र पुन: सृजनाको काम हो । यी तीन चीजहN र सातौ ं
िदनमा परमेwरको िवÖाम िबचको रोचक समानाkरलाई zान िदनुहोस् । 
उहाँको िवÖाम उहाँको सृि_को िवशेष काय3बाट रोिकएको िथयो, जबिक हाdो 
िवÖाम भनेको हाdो साøािहक Öमबाट समाrø हो तािक हामी शबाथको 
पालनामा पुन: िनमा3ण Lन सकौ ँ । उहाँको िवÖाम उहाँको कामको रमाइलो 
िचkन िथयो, जबिक हाdो परमेwरको महान काय3हNको उflव हो । उहाँको 
िवÖामले अनk जीवनको &ितnा गरेको छ, जबिक हाdो मिहमा आउने आशामा 
छ । 

हामी सबै यो कामको लािग जोिसलो बनौ ँ । हामीले हाdो जीवन र हाdा 
ब¬ाहNको जीवनको रhा गन3 खो˛ सΩछौ ंतािक हामीले शबाथ िदनका यी 
लाभहNको आनc िलन सकौ ँ। 

यtिप सामूिहक आराधना शबाथको मुY काम हो, यो िवशेष काम होइन । 
उहाँ आûाको बजार यस िदनको सभाMारा िचr£त ग(रएको छ तर परमेwरसँग 
qr~गत qवहार र उहाँको सेवामा प(रÖम गनु3पछ3  । 

अक¿ अzायमा हामी यस िदनको qr~गत कत3qहN िवचार गनlछौ ँ। 
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११ 
शबाथ िदनको defगत कत%dहg 
PRIVATE DUTIES OF THE SABBATH 

 
के तपाईंलाई किहले 'ितØ Üरोʼ आएको छ ? मैले यो पुVक लेखेको 

समयमा, हामीसँग संयु~ राÕ अमे(रका र युरोपमा असामाu Nपमा ग{ीर 
जाडो िथयो, सामाuभcा धेरै िहउँ परेको िथयो । धेरै मािनसहN िहउँ परेका 
कारण Üरोले सताउने गछ3  । केिह िदनदेrख हामीमzे कितपय िहउँ परेकोमा 
रमाइलो गछ˘ तर अNलाई 'ितØ Üरोʼ Láछ । ितनीहN यस िबáदुमा पुˆछन्, 
यिद ितनीहN अझै एक िदन िभÜ बºुप# यो भने ितनीहN पागल Lनेछन् । 
ितनीहN शारी(रक Nपमा सि¡य Lन आवêक छ । वा सायद तपाईंहNमzे 
अNले अप(रिचत qr~हNसँग भचु3अल समय िबताउनको लागी लडाइ 
ग(ररहेको Láछन् । टाढाका आफkहNसँग अिनवाय3 िदनको िवचारले तपाईंलाई 
डरले सताउने गछ3  । संसारमा के गनl ? के कुरा गनl ? मलाई डर छ 'ितØ Üरो' 
को बो(रयत र भचु3अल अप(रिचतहNसँगको िदउँसोको डरले हामीमzे कसैको 
शबाथ िदनको पालन&ितको मनोवृि¶लाई िच£ लगाउँदछ । 

जब हामी लामा धािम3क &.ो¶रमालामा पढ्छौ ँ िक हामीले 'परमेwरको 
आराधनाको साव3जिनक र qr~गत अ·ासहNमा पूरा समय (यसलाई 
आवêक र कृपाका कामहNमा िलनु पनlबाहेक) खच3 गन3लाई हाdो आनc 
बनाउनु पछ3  ।'160 आतंक, मनोर”न, टेिलिभजन, काम र खेलिबनाको शबाथ 
िदन कसरी िबताउने ? संसारमा म मेरा छोराछोरीलाई के गछु3  ? यो र अक¿ 
अzायको उèेê भनेको यी &.हNको जवाफको Nपमा केही qावहा(रक 
सुझावहN िदनु हो । 

अिघ∏ो अzायमा, हामीले सामूिहक आराधनाको काम र 
िवशेषािधकारहN हेरेका िथयौ ँ। यिद तपाईंको मmलीमा दुई आराधना सेवाहN 
र बाल संगित छ भने, तपाईंले मmलीमा चार देrख छ घeा िबताउन सŸुLáछ 

 
160 द लाज.र óाटेिकG ११७ । 
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। तपाईंसँग िदनमा अझै दस देrख बाK घeा छ iसमा के गनु3Láछ ? यी 
‘परमेwरको आराधनाका qr~गत अ·ासʼ के Lन् ? 
 
समयको साथfक उपयोग गनU 

अवê पिन यस िदनसँग सyrπत आवêक कत3qहN छन् । केही 
खानाको तयारी र सरसफाइ र घरको कामको िनिÙत माÜा आवêक Lनेछ । 
जब मèत गन3 ठूला ब¬ाहN छैनन्, म Öीमानलाई भा‰ाको काममा मèत गन3 
िसफा(रस गछु3 , िवशेष गरी खाना पिछ सरसफाई गन3 यसले पÊीलाई उसको 
सामाu पेशाको भागबाट आराम गन3 ‹त› बनाउँछ ।161 यिद तपाईंले &भुको 
िदनको लािग राdरी तयारी गनु3भयो भने, आइतवारमा घरका कामहN कम 
Lनेछन् ।162 

यtिप, आवêक कामहN ग(रसकेपिछ, तपाईंसँग अझै सात देrख नौ घeा 
Lन सΩछ । यो समयलाई कसरी साथ3क Nपमा &योग गनु3Láछ ? पिहले, वचनको 
समीhा गन3 समय िलनुहोस् ।163 यtिप एक उपदेश, परमेwरको शr~शाली 
वचनको Nपमा, त∆ाल &भाव पाछ3 , यसले समय-छु&ाउने ãाáूलको Nपमा 
पिन काम गद3छ । यिद हामीले यसलाई zान र छलफल गरेर िवचार गय˘ भने 
हामीले हøामा यसबाट लाभ उठाउनेछौ ं। 

तपाईं छˇ पनु3Lनेछ िक तपाईंले यस &कारको समीhा &योग गदा3 तपाईंले 
कित धेरै सæझनुLनेछ । 

 
161 ठूला बIाहF भएका घरहFमा उनीहFलाई घरको काममा पालैपालो गनg तािलम िदनुपछ.  
। पित-पJी दुवै घरबािहर काम गनg घरमा (बIा जKनुअिघ वा घर छाडेपिछ) घरायसी कामको 
jायोिचत िवभाजन 5नुपछ.  । 
162 अnाय १२ मा हामी सकेसi यी धेरै चीजहF हटाउने कुरा गनgछौ ं। 
163 द लाज.र धािम.क Guोvरमाला, १६० को òावहाXरक सôाहलाई nान िदनुहोस्, 'Gचार 
गXरएको शï सु\ेहFलाई के चािह8छ?' 'Gचार गXरएको वचन सु\ेहFका लािग यो आव¢क 
छ िक ितनीहF लगनशीलता, तयारी र Gाथ.नाका साथ यसमा उपSyत 5नुपद.छ । ; ितनीहFले 
धम.शा»Rारा सुनेका कुराहF जाँLे; िवQास, Gेम, न}ता, र मनको त≤रता, परमेQरको वचनको 
Fपमा सûलाई mहण गनg; nान िदने र यसलाई Gदान; यसलाई ितनीहFको ¨दयमा 
लुकाउनुहोस्, र ितनीहFको जीवनमा यसको फल üाउनुहोस्' (यसलाई जोड िदनुहोस्) । 
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यो सुिवधाजनक Nपमा चाँडै गनु3पछ3  । हाdो घरमा हामी खानाको समयमा 
वा अÂमा &वचनको बारेमा छलफल गछ˘ । केही प(रवारहNमा वचनको 
समीhा र iसपिछ पा(रवा(रक आराधना Lन सΩछ, जबिक अNले दुई चीजहN 
संयोजन गछ3 न् । 

&वचनको मुY बँुदा र उèेêबारे छलफल गरेर वचनको समीhा गनु3होस् । 
Nपरेखाको मुY शीष3कहN समीhा गनु3होस् । यस वचन पाठको अथ3 के हो ? 
तपाईंले नबुझेका कुराहN के-के छन् ? आमाबाबुले आKना छोराछोरीहNलाई 
यस वचनबारे मनमा उठेका &.हNको  उ¶र िदन वा पाउन मèत गनु3पछ3  । 
वचनलाई qr~गत Nपमा िविनयोजन गद’ , यसको qवहा(रक &योगलाई 
िवचार गनु3पछ3  । के iहाँ कुनै पापहN छन् जुन तपाईंले qवहार गनु3पछ3  ? कुनै 
कत3qहN छन पालना गनु3पनl ? कुनै आnा र िनयमहN छन िवwास गन3 वा 
पालन गन3 ? कुनै चेतावनी छन uायको बारेमा जसले हामीलाई अझै गr{र 
बनाउछ ? धमfi र पिवÜताको लािग ̂ ी_मा माÜ 0हण गन3 र िवÖाम गन3 तपाईंको 
िवwासलाई यस वचनले कसरी &ोflािहत ग(रयो वा गय¿ ? पा(रवा(रक &ाथ3नामा 
पापहN ‹ीकार गनु3होस् र साá™ना र कत3qको लािग अनु0ह खो˛ ,होस् ।164 

यस िदनको मzिदन खाना पिछको समय िवVा(रत पा(रवा(रक 
आराधनाको लािग &योग गन3 सिकáछ; सायद प(रवारको लािग भजन गाउन र 
&ाथ3नामा समय िबताउने िवशेष समय LनसΩछ जसै हøाको कामको दौडानमा 
पा(रवा(रक आराधनाको समयहN भीडभाडको अN कामको तािलकाले 0V 
Láछौ ँ। तपाईंले यो िवशेष गरी सi पाउनुLनेछ, यिद बुबा आKनो काममा याÜा 
गनु3Láछ वा ब¬ाहNसँग खेलकुद र -ूल पिछका अu गितिविधहN छन् भने 
आइतवार हराएको समयको लािग राdो िदन हो । 

तपाईंहNमzे जो ब¬ाहN छैनन् वा जसका छोराछोरीहN Lकl का छन्, 
तपाईं अझै पिन पढ्न, छलफल गन3, गाउन र &ाथ3ना गन3 यो अित(र~ समयको 

 
164 यी सुझावहF आंिशक Fपमा डेभ एबीको पु�कमा आधाXरत छन्, चच. िवकासको लािग 
शSrशाली Gवचन: मxली वृS∞को लािग Gचारको भूिमका (इ8भरनेस: मे¥र/CीिDयन फोकस 
Gकाशन, १९९६) । 
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फाइदा उठाउन सŸुLáछ । पा(रवा(रक आराधना बालबािलकाको लािग माÜ 
होइन, वय-हNले यस समयसँगै लाभ उठाउन सΩछन् । 

जब पा(रवा(रक आराधना समाø Láछ, भा‰ाकोठा सफा Láछ, र िदउँसो 
तपाईंको अगािड फैिलáछ, कम &ितरोधको पाa¡मले सुÊ वा िन;ामा पु# याउँछ 
। अzाय ५ मा उ∏ेख ग(रएझ≈, एक िछन सुÊ आवêक Lन सΩछ तर हामीले 
पूरै िदउँसो सुÊु Lँदैन । यस अzायमा, हामी तपाईं र ठूला ब¬ाहNले िदनलाई 
लाभदायक Nपमा &योग गन3 सŸे कुराहNमा zान केr0त गनlछौ ँ। 

जसरी पा(रवा(रक आराधनाले हøाको समयमा &ायः  क_ भोग Láछ, iसरी 
नै &भुसँगको तपाईंको qr~गत समयले अझ बढी क_ भोग Láछ । आइतवार 
परमेwरको वरदान हो, तपाईका लािग केिह चीजहN गन3को लागी एक िदन जुन 
तपाईसँग हøामा धेरै समय छैन । मािथ उ∏ेख ग(रएझ≈, &भुको िदन आrûक 
िबदा जVै हो । जब म छु"ीमा जाáछु, मलाई पढ्नको लािग समय नभएका 
िकताबहN साथमा लैजान मन लाˆछ । हøाको लािग बाइबल पढाइ पूरा गन3 र 
अzयन गन3 परमेwरले तपाईंलाई आइतवार फुस3द िदनुLáछ । सायद तपाईंले 
बाइबल पढ्ने पाÜो &योग गनु3भएको होला तर हरेक वष3 तपाईं पिछ हट्नुLáछ र 
छोड्नुLáछ । तपाईं समाÊ र टÄ याकमा रहन आइतवारको िदनलाई पिन &योग 
गन3 सŸुLáछ । 

यसबाहेक, तपाईंसँग हøाको समयमा qr~गत &ाथ3नाको सcभ3मा समान 
समय बाधाहN Lनेछन्; &ायः  तपाईंको &ाथ3नाको समय हतार Láछ, सायद 
ब¬ाहNको आवêकता र यVै अu कारणले गदा3 अrœझन सŸुLáछ । &भुको 
िदनमा िदउँसोको समयले तपाईंलाई &ाथ3नाको लािग अित(र~ समय िदáछ । 

आइतवारले तपाईंलाई बाइबलको पुVक वा कुनै िवशेष सैCाrkक 
िवषयवVुको गिहरो अzयनको लािग समय पिन िदáछ । यिद तपाईंले बाइबल 
अzयन वा बाल संगित कhा िसकाउनुभयो भने, आइतवारले तपाईंलाई iो 
हøाको पाठको तयारी गनl मौका िदáछ । (यVो अzयनले आइतवार, हøाको 
समयमा समीhालाई अ‹ीकार गद’न, िवशेष गरी तपाईंले िसकाउनुअिघ) 
आइतवार िदउँसो पिन सुनेको कुराको समीhा गन3 राdो समय हो । ^ीि_यन 
भएको नाताले हामीले बाइबल र धािम3क &.ो¶रमालालाई qवrüत Nपमा 
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कà ग(ररहनुपछ3  । हाdो मmलीमा, हामी &iेक तीन वष3मा छोटो धािम3क 
&.ो¶रमाला माफ3 त काम गछ˘ । हामी धम3शा∑का तोिकएका अंशहN पिन 
कà गछ˘ र कुनै पिन ∂रण काय3¡मको सफलता बारyार समीhामा िनभ3र 
Láछ भनेर जोड िदáछौ ँ। आइतवार यसका लािग उ¶म समय हो । 

यिद तपाईं म जVै LनुLáछ भने, तपाईंसँग नपिढएका ^ीि_यन पिÜकाहN 
र िकताबहN छन्, आइतवार यस &कारको पढाइमा ला√को लािग एक अद्भुत 
समय हो । qr~गत Nपमा म आइतवार राती फेला पाछु3 , जब म धेरै थाकेको 
Láछु र पिÜकाहN पढ्नको लािग राdो समय हो । 

तर, नपिढएका पÜपिÜकाहNका अित(र~ तपाईंले पढ्नु पनl पुVकहN 
छन् ।165 हामी सबैसँग कुनै न कुनै &कारको पढ्ने काय3¡म, ^ीि_यन अनुभव 
(&ाथ3ना, परमेwरसँगको सÚाद इiािद), जीवनी र िसCाkमा वैकrÿक 
पुVकहN Lनुपछ3  । पाठक नभएको बहानामा कसैले शरण िलनु Lँदैन । हामी 
&iेकले पढ्ने सीप र बानी र पढ्ने योजना िवकास गन3 सΩछौ ँर गनु3पछ3  । यVो 
योजना िवकास गन3 मèत गन3 आKनो पाfर वा ए≥रलाई सो)नुहोस् । आइतवार 
िदउँसोले तपाईंलाई qवrüत Nपमा पढ्नको लािग उपयु~ समय िदáछ । 
 
अितिथ स©ारको लािग समयको सदुपयोग 

&भुको िदनमा qr~गत गितिविधहNका लािग मािथका केही सुझावहN 
छन् । तर िदन ^ीि_यन संगितमा पिन लाभदायक Nपमा िब$छ । आित?ता 
सबै ^ीि_यनहNको लािग आवêकता हो (िहØू १३:२; रोमी १२:१३; र १ पÜुस 
४:९) । आइतवार संगितपिछ खानामा साथीहNको लािग तपाईंको घरमा 
पाLनाहN –ाउनु उ¶म समय Láछ । तपाईंको आित?ताको दायराले खाँचोमा 
परेकाहN (िक त ग(रब वा शहरमा सøाहkमा कोही, होटलमा बºे), 
मmलीका साथीहN र मmली सेवाहNमा आगkुकहN समावेश Lन सΩछन् 
। 

 
165 पृ¡ २४५-६ मा िसफाXरस गXरएका पठन सूचीहF हेनु.होस् । 
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'अित?' श\ले केही मािनसहNको बुrCलाई डर पैदा गछ3 , जसको लािग 
यसले िवVृत ठाउँ सेिटङहNMारा qवüा ग(रएको सु∫िचपूण3 भोजनको 
िचÜहN बनाउँछ । साँचो, केही मािनसहN (जVै मेरी Öीमती) पाLनाहNको 
लािग यVो खाना तयार गन3 रमाइलो गछ3 न् । ‘ितमी िवशेष छौʼ भUे उनको त(रका 
हो । तर साँचो आित?ताको लािग सुझाव िददैन वा िवVृत भोजन चािहáछ । 
आित?ता भनेको तपाईंसँग भएको कुरा अN कसैसँग बाँड्नु हो - िवशेष 
खानादेrख िलएर कुनै पिन कुरा, &iेक qr~ले आKनै लािग खाजा तयार गनl, 
बचेका खाजाहN अNलाई बाँड्ने, चाहे तपाईं फाइन चाइनामा भएको भोजन 
कhमा खानुLáछ वा कागजको jेटबाट बािहर रहेको पा(रवा(रक कोठामा, मुY 
त™ भनेको तपाईंले कहाँ वा के खानुLáछ भUे होइन तर मािनसहNलाई सहज 
र ‹ागतयोB महसुस गराउनु र आrûक कुराकानीको लािग वातावरण िसज3ना 
गनु3 हो । 

बाइबलीय आित?ताको लािग आrûक वाता3लाप &मुख त™ हो । यो लगभग 
हराएको कला हो तर परमेwरले उहाँका मािनसहNको जीवनमा धेरै &योग 
गनु3भएको छ । 

यVो कुराकानीMारा हामी &ाथ3ना र &ोflाहनको आवêकताहN साझा 
गछ˘, हामीले बाइबलबाट िसिकरहेका कुराहNबारे कुरा गछ˘, हाdो जीवनमा 
परमेwरका माग3हNबारे कुराकानी गछ˘ र एकअका3लाई उflाह र &ोflाहन 
िदáछौ ँ । हामी सबैले आrûक कुराकानीको कलामा आफूलाई &िशिhत गन3 
आवêक छ । आित?ताको अ·ास िसŸको लािग राdो त(रका हो । यस 
hेÜमा हामीले हाdो hमताको िवकास गदा3 हामी काम र खेलको बारेमा 
अनावêक कुराकानीबाट ब¤ सhम Lनेछौ ँ। 

वाता3लापको पाa¡म अितिथहN र उनीहNलाई आमr›त गनl तपाईंको 
उèेêहNMारा िनदl िशत ग(रनेछ । यिद तपाईं ितनीहNलाई मz-िदनको 
खानाको लािग रमाइलो गद’  LनुLáछ भने, तपाईं तपाईंको िनयिमत पा(रवा(रक 
आराधना र उपदेश समीhा जारी रा…नुपछ3  । यो अ·ास आफँैमा कुराकानीको 
लािग िदशा qवrüत गन3 मèत गनlछ । 
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किहलेकाही ँ तपाईंले आKना पाLनाहNलाई िचUुLU । iसपिछ तपाईं 
ितनीहN, ितनीहNको प(रवार र ितनीहNको कामको बारेमा जाU चाहनुLáछ । 
यिद ितनीहN ^ीि_यन Lन् भने, तपाईं एकअका3को जीवनमा परमेwरको 
कामको बारेमा जाU चाहनुLáछ । यिद ितनीहN ^ीि_यन होइनन् भने, 
कुराकानीलाई तपाईंको जीवनमा परमेwरको कामको गवाही, वा ितनीहNसँग 
सुसमाचार साझा गन3 सकेसÓ िनदl िशत Lनुहोस् । 

किहलेकाही ँ तपाईले िवशेष उèेêका लािग मािनसहNलाई आमr›त 
गनु3Lनेछ, जVै सम/ा छलफल गन3 वा खो˛ वा स∏ाह िदन वा िलन । अu 
समयमा तपाईंले ^ीि_यन साथीहNलाई आमr›त गनु3Lनेछ, एकअका3सँग 
समय िबताउन र एकअका3मा पिवÜता बढाउन (िहØू १०:२४, २५) सŸुLáछ । 
साथीहN ती नपिढएका पुVकहN र पिÜकाहN जVै Lन सΩछन्: हøाको 
qापार र प(रवारले घिन सyπ िवकास गनl बाटो पिन पाउँछ । iसैले 
आइतवार आrûक कुराकानीको उèेêका लािग ^ीि_यन साथीहNसँग 
िबताउनको लािग उ¶म समय हो । 

^ीि_यन वाता3लापको यी समयहNमा परमेwर आफ≈ ले ठूलो आनc 
िलनुLáछ: 

 
तब परमे@ वरको डर माá नेहNले एक-अका3सँग कुरा गरे; अिन 
परम&भुले zान िदएर सुá नुभयो; अिन परम&भुको डर माá नेहN र 
उहाँको नामको वाVा गनlहNका िनrÀ उहाँको सामु एउटा सæझनाको 
पुVक लेrखयो । अिन जुन िदन म उनीहNलाई आKनो िनज धन 
तु–ाउनेछु, iस िदनमा उनीहN मेरा Lनेछन्, सेनाहNको परम&भु 
भá नुLáछ; अिन जसरी मािनसले आKनो सेवा गनl आKनो छोरालाई 
िटठाउँछ, iसरी नै म उनीहNलाई िटठाउनेछु । तब ितमीहN 
फक3 नेछौ र धमfi र दु% टको िबचमा परमे@ वरको सेवा गनl र उहाँको सेवा 
नगनlको िबचमा के िभá नता रहेछ, सो थाह गनlछौ । (मलािक ३:१६-१८)। 
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यहाँ अगमव~ाले धमfiहN (परम&भुको डर माUेहN र उहाँको नाउँलाई 
आदर गनlहN) एकअका3सँग कुरा गनl अ·ासलाई उ∏ेख गनु3Láछ । पद १६ 
लाई १३-१५ को िवप(रत गरेर, हामी अनुमान गछ˘ िक ितनीहNले परमेwरको 
नामलाई &मािणत गद’  िथए र एकअका3लाई पिवÜतामा &ोflाहन िदइरहेका िथए 
। &भुले यी कुराकानीहNमा राdरी zान िदनुभयो, ितनीहNलाई इनाम िदन 
ितनीहNलाई zान िदनुभयो । जवाफमा उहाँले आKना मािनसहNलाई &मािणत 
गनु3भयो र ितनीहNलाई ितनीहNको पिवÜतामा बािहर खडा गन3 लगाउनुभयो । 

यो महµपूण3 छ िक तपाईंले अितिथ स∆ारको लािग समय तािलका 
बनाउनुLáछ । कोही-कोही हरेक आइतवार मािनसहNलाई आमr›त गनl 
बानीमा पछ3 न् । तपाईंले यसो गनु3भयो भने, शबाथ-पालनका अu महµपूण3 
गितिविधहNमा असर पनlछ र आित?ताको कत3qहN िवशेष गरी पÊीहNका 
लािग बोिझलो Lन सΩछ । राdो तािलका भनेको आइतवारको मािसक मz िदन 
खाना र एक वा दुई आइतवार साँझको खाना हो । 

आइतवारको िदन आित?ताको अ·ास गदा3, हाdा छोराछोरीलाई बेवाVा 
नगन3 वा जवानहNलाई आKनो हेरचाह गन3 छोड्न हामी होिसयार Lनुपछ3  । 
ब¬ाहNसँग रचनाûक Lनुहोस् र उनीहNको संगित र स÷ादनको लािग 
अवसरहN &दान गनु3होस् । 
 
सेवाको लािग समयको \योग  

मmलीहNमा आइतवार संगितको लािग िवशेष अवसरहN पिन Lन सΩछ 
। हाdो मmलीमा &iेक मिहनाको पिहलो आइतवारमा मzा£को खाना र ते◊ो 
आइतवार साँझको खाना Láछ । हामी यी समयहN (िवशेष गरी साँझ) िविभU 
गितिविधहNको लािग &योग गछ˘ । एक चौथाईमा, हामी हाdो सेवकाई टोली 
बैठकहN तािलकाबC गछ˘ ।166 यसो गदा3 हामी हøामा अनावêक Nपमा 

 
166 यो हामीले स~ र डायकोनल सिमितहFको लािग Gयोग गनg नाम हो । ितनीहFलाई सेवकाई 
टोलीको Fपमा उôेख गरेर हामी òापार मोडेललाई बेवा�ा गछŸ र चच.मा बाइबलमा 
आधाXरत सेवकाई मोडेललाई Gव∞.न गन. मqत गछŸ । 
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मािनसहNलाई उनीहNको घरबाट बािहर िनकाœनबाट जोिगन सΩछौ ँ । 
|ाट3रको अu दुई आइतवारहNमा हामीसँग िमसनरी, व~ा वा अिधकारीहN 
वा सेवकाई टोलीबाट िवशेष &Vुित Lन सΩछ तर &ायः  हामीसँग '^ीि_यन 
अनुभव' बैठक Láछ । यस बैठकको उèेê उपदेश वा अu धम3शा∑ीय वा 
qावहा(रक मुèाहNको बारेमा &.हN छलफल गनु3 हो । सiको &योगाûक 
&कृितमा जोड िदइएको छ । िवwासीको अनुभवमा यसले कसरी काम गछ3  ? 

यसबाहेक, तपाईंले लाभदायक Nपमा आइतवार िदउँसो वा साँझ 
सेवकाईको लािग &योग गन3 सŸुLáछ । यस अिघ, हामीले &भुको िदनमा दयाको 
काम गनl अ·ासको बारेमा छलफल गय˘ । आकr∂क प(रrüितहN उöU 
Lनेछन् तर तपाईंले वृC र िबरामीहNलाई िनयिमत भेटघाटको योजना पिन 
बनाउन सŸुLáछ । सायद तपाईंको मmलीमा तपाईंले भाग िलन सŸे 
गितिविधहN योजना बनाएको छ: साव3जिनक üानहNमा साhी िदने, उCार 
अिभयानहN, जेल म›ालयहN, निस3ङ होम भेटघाटहN आिद । वा तपाईं 
िबरामी वा ए„ो भएका मािनसहNलाई भेट्न सŸुLáछ । 

हाdो मmलीले आइतवार घर-घरमा सुसमाचार &चार गछ3  । हाdो केसमा 
हामी आइतवार -ूलको समयमा, जुन ११ बजेको समयमा टोलीहN पठाउँछौ ँ
। टोलीहN घुमाउँछन् तािक कोही पिन बाल संगितबाट चौथाईमा एक 
पटकभcा बढी बािहर नहोस् । िदनको यो समय आदश3 हो, िकनिक गैर-
मmलीहN उठेका छन् तर सामाuतया घरमा छन् । तथािप अu मmलीहNले 
आइतवार िदउँसो वा साँझको सेवा पिछ उVै काम गछ3 न् । 

ए≥रहNलाई पा(रवा(रक भेटघाट गन3 &ोflाहन िदन आइतवार िदउँसो वा 
साँझ राdो समय Lन सΩछ । धेरै मmलीहNले आKना ए≥रहNलाई पाfरीय 
िनरीhण गन3 र पा(रवा(रक Hमणमा भाग िलन &ोflाहन िदáछन् । केही इमाcार 
ए≥रहN आKनो तािलकामा मिहनामा एक वा दुई पटक भेट्न िमलाउन नसŸे 
भएकोले िनराश Láछन् । आइतवार िदउँसो वा साँझमा एउटा काय3¡म िकन 
नगनl ? पˇै पिन यVो Hमणको उèेêले िदनको उèेêलाई सि¡य Nपमा 
बढावा िदáछ । 



 184 

आइतवार िशY™ गन3को लािग राdो समय हो । हाdो मmलीमा qrΩ त र 
द÷ती दुवैले अN qrΩ त वा द÷तीहNलाई अनुशासन िदनमा संल√ Láछन् । 
नयाँ ^ीि_यनहN वा सुधार ग(रएको िवwासमा नयाँहNलाई िवwासको 
आधारभूत प(रचय िदइáछ । प(रप| द÷तीहNले िववाहपूव3 परामश3 वा िववाह 
परामश3 द÷तीहNलाई िववाहको लािग तयार पान3 वा िववाहमा किठनाइ भएका 
जोडीहNलाई मèत गन3, छोराछोरी Lका3उन वफादारी र बुrC &दश3न गरेका 
अu द÷तीहNले आKनो पिहलो ब¬ाको ज˙को लािग अNलाई पूव3-तयारी 
गन3 मèत गछ3 न् । यी सबै गितिविधहNलाई &भुको िदन लाभको साथ &योग गनl 
िनयिमत ढाँचाहNमा समावेश गन3 सिकáछ । 
 
आराम खै त ? 

अिहलेसÓ िदन कसरी िबताउने भUे बारे तपाईको डर पˇै हटेको छ, 
सायद नयाँ डरले &ितüापन गन3को लािग, ‘बाँकी कहाँ छ ?ʼ पिहलो, याद गनु3होस् 
&भुको िदनको बाँकी िदन िनrRयताको िवÖाम होइन । यो मनन्, अzयन, 
संगित, सेवा र आराधनाको साथसाथै दैिनक कामबाट उCारको आrûक िवÖाम 
हो । यVो आरामले शरीर र आûालाई शr~ िदáछ । तथािप, &भुको िदनका 
गितिविधहNले हामीलाई आइतवार थिकत वा आrûक तवरमा =ूित3 निदन 
सΩछ । संगित वा सेवाका धेरै गितिविधहNमा संल√ नLनुहोस् िक तपाईं 
qr~गत र पा(रवा(रक कत3q र गितिविधहNलाई बेवाVा गनु3Láछ । 

यसबाहेक, याद गनु3होस् िक शबाथ-पालनाले केही शारी(रक िवÖाम 
िलनुलाई इCार गद’न । किहलेकाही ँ मािनसहNले चौथो ँ आnाको धािम3क 
&.ो¶रमालाको qाYामा आपि¶ जनाएका छन् िकनभने ितनीहN सोEन् िक 
यसले शारी(रक आरामलाई िनषेध गद3छ जब यसले भáछ, (यसको धेरै जसो 
आवêक कामहNमा िलइने र दयाबाहेक) परमेwरको आराधनाको सामूिहक 
र qr~गत अ·ासमा 'पूरा समय िबताउनको लािग यो हाdो आनcको कुरा हो 
।'167 यो िनदlशनले िनदाउनु वा सुÊुलाई अ‹ीकार गद’न । हामीले पिहले नै 

 
167 लामा धािम.क Guोvरमाला ११७ । 
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उ∏ेख ग(रसकेका छौ,ं धािम3क &.ो¶रमालाको चेतावनी िदउँसोको धेरैजसो 
सुÊे र यसरी qr~गत सेवा वा संगितलाई बेवाVा गनl िव∫C हो । 

शारी(रक गितिविधको बारेमा पिन यही भU सिकáछ । अक¿ अzायमा, हामी 
हाdा बालबािलकाका लािग केही &कारको शारी(रक ि¡याकलापको 
आवêकताबारे छलफल गनlछौ ं। साँझको आराधनाको लािग =ूित3 र सजग 
Lन केही वय-हNलाई पिन िहंड्न आवêक Lन सΩछ । यVो पदयाÜा zान 
वा सæझनाको काय3को समीhाको लािग राdोसँग &योग गन3 सिकáछ । लुइस 
बेलीले लेखेका छन: 

 
१. खेतहNमा िहंड्नुहोस् र परमेwरका कामहNमा मनन गनु3होस्; 
िकनिक हरेक &ाणीमा तपाईंले पढ्न सŸुLáछ, खुला पुVकमा जVै, 
सव3शr~मान् परमेwरको बुrC, शr~, िविधिवधान र भलाइ 
भेटाउनुLनेछ (भजनसं0ह ९२:५; १९:१; ८:१, ३; रोमी १:१९, २०); र यी सबै 
चीजहN ितनीहNको Nप, गुण, सुcरता, जीवन, गित र गुणहNको 
िविवधतामा कसैले बनाउन स˜ैन तर हाdो सबैभcा मिहिमत परमेwर 
(यशैया ४०:२६) LनुLáछ । 
२. िवचार गनु3होस् िक उहाँ कि¶ दयालु LनुLáछ जसले यी सबै चीजहN 
हाdो सेवा गन3 बनाउनुभयो (भजनसं0ह ८) । 
३. उहाँको शr~, बुrC र भलाइको &शंसा गन3 र आराधना गन3 आफैलाई 
र अNलाई उnे(रत गन3 यहाँ अवसर िलनुहोस् र सो¤ुहोस् िक हामी कित 
दु_ हौ,ं यिद हामी सबै आnाका(रतामा उहाँको सेवा र सÓान गद’नौ ँ।168 

 
यिद तपाईं आKना छोराछोरीहN जVै अNसँग िहँड्नुLáछ भने, तपाईंले 

आrûक कुराकानीमा लाभदायक समय िबताउन सŸुLáछ । 
थकानबाट ब¤े अक¿ त(रका तपाईंको िदनको योजना हो । िदनको लािग 

लgहN रा…नुहोस्; तपाई के गनु3Láछ थाहा छ । सेवा र आित?ताको लािग 

 
168 लुईस बेली, द GाSÕस अफ िपटी (मोग.न, पी ए: सोली देव ÀोXरया) पृ¡ २०१, २०२ । 
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िनिÙत पुVकहN, सæझना काय3हN, ब¬ाहNसँगको समय, आिदको 
समापनको लािग समय योजना गनु3होस् । िदनलाई यित धेरै भा(र निदनुहोस् िक 
तपाईसँग शाk &ितिबyको लािग समय छैन । 
 
पाòरहW 

सायद एउटा श\ पाfरहNको लािग हो । िन´cेह तपाईंको लािग &भुको 
िदन अिल फरक Lनेछ तर तपाईले qr~गत कत3qहNको पिन आनc िलन 
सŸुLáछ । केही पाfरहNसँग आइतवार िदउँसो पा(रवा(रक वा qr~गत 
कत3qहNको लािग समय Lँदैन, िकनभने ितनीहN साँझको वचनमा qV 
Láछन् । यसरी, सामूिहक आराधनाको िवशेषािधकारबाहेक, ितनीहNको िदन 
ितनीहNको अu कामका िदनहNभcा अिल फरक छ । केही पाfरहNले 
एक िदनको िबदाको अित(र~ कुनै अu िदनमा शबाथ िवÖाम िलएर hितपूित3 
िदáछन् । म यस समाधानलाई केिह कारणहNको लािग &. गछु3  । 

पिहलो, तपाईंले सेवा गनु3Lने मािनसहNको तुलनामा वचन र पढाइमा धेरै 
समय िबताउने कामका िदनहNमा तपाईंसँग िवशेषािधकार छ । िदनLँ 
धम3शा∑सँग काम गन3 पाउनु कVो मिहिमत सुअवसर हो ! दो◊ो, यिद तपाईंले 
आKनो काम राdोसँग qवüापन गनु3भयो भने, तपाईंलाई तयारी गन3 आइतवार 
िदउँसो आवêक पद’न । वाVवमा, मलाई शंका छ िक यVो तयारी शबाथको 
उिचत &योग हो । &भुको िदनमा आKनी पÊी र छोराछोरीहNका लािग समय 
िमलाउनको लािग तपाईंको &वचनहN पूरा गनु3होस् । 

iसोभए, िवwासी िवwासीले उ¬ Üरोसँग डराउनु पद’न । जब तपाईंले 
&भुको िदनलाई उèेêका साथ रा…नुLáछ, यो यशैया ५८:१४ मा &ितnा ग(रएको 
अनु0हको अद्भुत माzम Lनेछ । 

अक¿ अzायमा, हामी हाdा ब¬ाहNको लािग यस िदनलाई रमाइलो 
बनाउने बारे हेनlछौ ँ। 
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१२ 
शबाथलाई आनeiत बनाउनुहोस् 

MAKE IT A DELIGHT 
 

एकभcा बढी अवसरहNमा जब मैले &भुको िदनको सुcरताको बारेमा 
िसकाएको छु, iसपिछ मलाई एक qr~ले स÷क3  गरेको छ जसले भने िक, 
^ीि_यन शबाथलाई कडाईका साथ पालन गनl घरमा Lकl काले, उसले आKना 
छोराछोरीहNलाई किह–ै बुझाउन स˜ैन । यVो यातना मैले उसको घरको 
अ·ासहNबारे सोधपुछ गदा3 मैले आइतवारको उflवमा िबहान र साँझको 
मmली सेवाहN, पा(रवा(रक आराधना, र ब¬ाहNले गन3 नसŸे कुराहNको 
सूची समावेश गरेको कुरा थाहा पाएँ । यी बालबािलकाका लािग आइतवार एक 
&कारको डरलाSो सजाय माÜ िथयो । 

यिद हामी हाdा छोराछोरीहNले शबाथलाई माया गरेको चाहáछौ ं भने, 
हामीले ितनीहNको लािग िदनलाई रमाइलो बनाउनै पछ3  । हामीले देYौ,ं &भुको 
िदनमा गन3 नLने गितिविधहN छन् र आमाबाबुको Nपमा हामीले हाdा 
छोराछोरीलाई iVा कुराहNको पिछ नला√ िसकाउनुपछ3  । तर हाdो 
िनदlशनले नकाराûक कुरामा zान िदनु Lँदैन । हामीले हाdा छोराछोरीहNलाई 
&भुको िदनमा गन3 सŸे अचÓका कुराहN िसकाउन आवêक छ । साना 
केटाकेटीहNका लािग यसले उनीहNसँग काम गनl र उनीहNका लािग िवशेष 
आइतवार गितिविधहN &दान गनl समावेश गद3छ । 

मैले यहाँ उ∏ेख गरेका कुराहN मैले पुVकहN, साथीहNसँगको 
कुराकानी र हाdो आKनै पा(रवा(रक अ·ासहNबाट संकलन गरेको सुझावहN 
Lन् । 
 
बालबािलकाको िनयिमत िशâण 

तपाईंले आKना छोराछोरीहNलाई समावेश ग(रएका िसCाkहN िनयिमत 
Nपमा िसकाएर शबाथलाई रमाइलो बनाउनको लािग आधारिशला रा…नुपछ3  । 
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तपाईंले आKना छोराछोरीहNलाई धम3शा∑बाट अu िनयमहN qाYा गदा3 
ितनीहNलाई िसकाउनुहोस् र ितनीहNसँग &भुको िदनको महµ र &योगको 
समीhा गनु3होस् । ितनीहNले आफूलाई उहाँमा समप3ण गन3 सकून् भनेर 
परमेwरले उनीहNलाई िनयिमत दैिनक गितिविधहN नगन3 आदेश िदनुLáछ 
भनेर उनीहNलाई मèत गनु3होस् । साथै ितनीहNको उCारको लािग ^ी_मा 
माÜ आराम गनु3को महµलाई सæझाउन शबाथको बारेमा तपाईंको िनदlशन 
&योग गनु3होस् । शबाथ पालनलाई िवwास र परमेwर&ितको &ेमसँग जोड्नुहोस् 
। iसकारण, ितनीहNलाई िसकाउनुहोस् िक केिह चीजहN गनु3 वा नगनु3को 
उèेê परमेwरलाई खुशी पानु3 हो र उहाँको आराधना र सेवाको लािग बढी समय 
िदनु हो । 

म अक¿ अzायमा शबाथको लािग तयारी गनl भएकोले, यस अzायमा म 
िदनको सकाराûक गितिविधहNमा zान िदनेछु । ब¬ाहNको लािग शबाथ 
पालनको सकाराûक ⁄ि_कोण ितनीहNलाई सामूिहक आराधनाका 
िवशेषािधकारहNको बारेमा िनदlशन िदएर र कसरी आराधना गनl भनेर &िशhण 
िदएर सुN Láछ । म िवwास गछु3  िक ब¬ाहN सामूिहक आराधना सेवाहNमा 
आमाबाबुसँग Lनु पछ3  । केही समयको लािग, कतै ६ देrख २४ मिहनासÓको 
ब¬ाको आधारमा, ब¬ाहNलाई सामूिहक आराधनामा Lन गाKो Lन सΩछ । 
यस समयमा उनीहNको शारी(रक िवकासले उनीहNलाई एकै ठाउँमा चुपचाप 
बº गाKो बनाउँछ । तर एकचोिट चुपचाप बºे र चुप ला√े hमता उनीहNले 
सामूिहक आराधनामा िवकास गनु3पछ3  ।169 

 
169 यस मुqामा िवचारको ठूलो िविवधता छ । केही चच.हFमा साना केटाकेटीहFको लािग 
उपासनाको समयमा बाल संगित 58छ, जबिक अFमा 'बालबालीकाको लािग मxली' 58छ। 
अFसँग 'बालहFको लािग उपदेश' छ । जे एडøले शेफिड.ङ द Mक खx ३ मा 
बIाहFलाई आराधना सेवाबाट बािहर पठाउने अhासको रfा गछ. न् । (mाÉ या.िपड्स: बेकर 
बुक हाउस, १९७६) ३, पृ¡ ११९. मxलीमा 'पुVष र मिहला, र समझले सु\ सNे सबै' िथए भनी 
Gमािणत गन. उहाँले नेहेÖाह ८:२ उद्धृत गनु.भयो। तर यसको िवपXरत, उपासना सभाको भागको 
Fपमा हातमा बIाहF र बIाहFलाई अनिगaी स,भ.हF छन् (òवyा ३१:१२, १३; २ 
इितहास २०:१३; ३१:१८; Gyान १०:१, २; नेह. १२:४३) ।  
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यिद हामी िवwास गछ˘ िक सामूिहक आराधनामा हामी एक अिMतीय 
त(रकामा परमेwरको उपrüितमा आउँछौ ंर iो &चार अनु0हको170 &ाथिमक 
माzम हो िकनभने यसमा हामीले ^ी_को जीिवत आवाज सुáछौ,ँ हामी हाdा 
ब¬ाहNलाई यो िवशेषािधकारबाट विWत गन3 &ितरोध गनlछौ ँ । यिद ^ी_ 
पृÏीमा LनुLOो र तपाईंका छोराछोरीहNलाई उहाँबाट िसकाउन वा बाल 
मmलीमा जान िदने छनौट गनु3Láछ भने, तपाईंले के रो˛ ,Láछ ? जवाफ o_ 
Lनुपछ3  । मैले एक पटक पाँच वष3की नानीलाई यVै &. सोधX उनको अनुहार 
उÕालो भयो जब उनले भिनन्, 'म येशूसँग बº चाहáछु ।' िÜएक परमेwर हाdो 
आराधनामा उपrüत LनुLáछ र येशू ^ी_ले उहाँको वचनको &चारमा अिMतीय 
Nपमा बोœनुLáछ । िकन हाdा बालबािलकाहNलाई बाल म‚लीमा पठाएर यी 
अतुलनीय लाभहNबाट विWत गनl ? 

बाल संगित धािम3क &.ो¶रमाला कhाहN महµपूण3 पूरक-िनदlशन छन् । 
यी गितिविधहN ब¬ाहNको उमेरका िवशेषताहNमा अनुकूल Láछन् र 
^ीि_यन पालनपोषणको जग बसाœन अिभभावकहNलाई सहयोग गछ3 न् । 
सामूिहक आराधना यtिप, &चारको साथ स÷ूण3 करार समुदायको लािग हो । 
िवशेष गरी हाdा छोराछोरीहN ^ी_को करार िशर™ अkग3त छन् भनी िवwास 
गनl र बrø∂ामा उनीहNलाई छाप लगाइएका छन् भनी िवwास गनlहN, 
उनीहNलाई आराधनामा करारका मािनसहNको सभामा समावेश गनु3पछ3  । 

यिद iसोभए हामीले ितनीहNलाई समावेश गनl हो भने, हामीले 
ितनीहNलाई कसरी आराधना गनl भनेर िसकाउनु पछ3  । हामीले आराधनामा के 
गछ˘ र िकन गछ˘ भनेर ितनीहNलाई िनदlशन िदनुपछ3  । हामीले उनीहNलाई 
िवwास, &भुको &ाथ3ना, दस आnाहN र हाdा सेवाहNमा &योग Lने अu 
आnाहN सæझन मèत गनु3पछ3  । मेरो प(रवार उपrüत Lने मmलीमा 
ब¬ाहNलाई &iेक मिहना नयाँ भजन वा भजन िसकाइáछ (एक मिहना एक 
भजन र अक¿ भजन) । हामी हाdो साøािहक आराधनामा यी भजनसं0ह र 
भजनसं0हहN &योग गनl &यास गछ˘ । 

 
170 लामा धािम.क Guोvरमाला १५५ । 
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यसबाहेक हामीले हाdा ब¬ाहNलाई वचन कसरी सुá ने भनेर िसकाउनुपछ3  
। जब ितनीहN सानै छदँै, हामी ितनीहNको लािग एउटा िचÜ कोन3 सΩछौ ंजसले 
वचनको महµपूण3 सiलाई िचÜण गछ3  । पिछ ितनीहNले आफँै िचÜहN कोन3 
सΩछन् र iसपिछ नोटहN िलन िसΩछन्, पिहले ितनीहNले सुनेका महµपूण3 
वचनहN ले…छन्, iसपिछ अkतः  Nपरेखाको Nपमा नोटहN िलन िसΩछन् 
।171 

&चारकले zानमा रा…नुपछ3  िक साना केटाकेटीहN उपrüत छन् र 
⁄_ाkहN &योग गछ3 न् र उनीहNलाई लिhत गनl केही बँुदाहN वा 
अनु&योगहN बनाउँछन् । &iेक ब¬ाले वचनबाट केही िसŸ सΩछ । एक 
पटक मलाई बाल-कथा िकन निदने भनेर सोिधयो ।172 मैले धम3शा∑को qाYा 
ग(रसकेपिछ, मैले बुबालाई सोधX, 'तपाईंको ब¬ाले बालबािलकाको &वचनबाट 
कित कुराहN &ाø गनlछन् ?' 'एक िबáदु, अवê पिन,' उहाँले उ¶र िदनुभयो, 
मैले सोधे,ँ ‘के उसले मेरो &वचनबाट एउटा सi पाउन स˜ैन, िवशेष गरी यिद 
तपाईंले उहाँसँग पिछ गएर iो िबáदुमा जानुभयो भने ?ʼ iसैले, ब¬ाले वचनबाट 
केही िसकेको कुरामा &चारक र अिभभावक दुवैको िजÓेवारी छ । 
 
ब´ाहWलाई म§लीमा कसरी |वहार गनU भनेर िसकाउनुहोस् । 

हामी हाdा ब¬ाहNलाई संगितमा बº पिन तािलम िदन सΩछौ ँ। &ायः  हामी 
हाdा ब¬ाहNलाई सेवाबाट बािहर लैजाáछौ,ं िकनभने हामी ितनीहNलाई बº 
र आराधना गन3 तािलम िदन ऊजा3 खच3 गन3 चाहँदैनौ ँ । हामीले अिफसर, 
अिभभावक र सद/को Nपमा बालबािलकालाई तािलम िदन मèत गन3 धेरै 

 
171 कितपयले Gवचनमा िटपोट िलने Gयोगमािथ Gu उठाउँछन्। Gûेक òSrले ûो गनु.पद.छ 
जसले उसलाई सु\ सfम बनाउँछ। कसैको लािग नोट िलनु भनेको िवचिलत हो भने अFको 
लािग यसले ितनीहFलाई nान केSOत गन. सfम बनाउँछ । हा}ा छोराछोरीहFका लािग 
ितनीहFलाई कसरी सु\ सिक8छ भनेर तािलम िदन यो रा}ो उपकरण हो । कितपयले यसलाई 
बढाउँछन् भने अFले यसलाई जीवनभरको बानी बनाउनेछन् । 
172 यो मेरो िवQास हो िक जब एक कानूनी Fपमा िनयुr òSrले Gचार गद.छ, CीD आफैले 
एक अिRतीय तXरकामा बोñनु58छ; Gचार गनg काय. ईQरीय, अलौिकक काय. हो र बIाको व�ु 
पाठ उपदेश होइन । 
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कुराहN गन3 सΩछौ ँ। ब¬ाहNलाई मèत गनl एउटा िवशेष त(रका भनेको सेवा 
सु∫ Lनुअिघ नै उनीहNलाई िभÜ बº लगाउनु हो । Vुित र आराधना गनु3अिघ 
बालबािलकाहN जित दौिडएर खेœछन्, उनीहNलाई बº iित नै गाKो Lने 
गरेको पाइएको छ । सानाले ठूलाहNले जित िछटो िगयर प(रवत3न गन3 स˜ैनन् 
। यसबाहेक आमाबाबुले छटपटाको र ह∏ेको वा चलेको बारेमा िचkा गनु3पद’न 
। यVो गितिविध सामाu छ र सामाuतया आमाबाबुलाई िचkा छ िक यसले 
उनीहNको वरपर अNलाई िवचिलत गद3छ । हामीमzे जो ठूला ब¬ाहN छन् 
वा आराधना सेवामा ब¬ाहN छैनन् ितनीहNले सानाहNसँग धैय3 गनु3पछ3  । 
हामीलाई परमेwरले यित धेरै ब¬ाहN िदनुभएकोमा रमाउनुपछ3  र उनीहNलाई 
आराधना सेवामा –ाउन आमाबाबुलाई &ोflाहन िदनुपछ3  । 

साना ब¬ाहN भएका प(रवारहNले पिन बºे ठाउँ होिसयारीसाथ छनौट 
गनु3पछ3  । ितनीहNले सेवाको समयमा उठ्न र छोड्नु पनl Lन सΩछ र ब¬ाहN 
छटपटाउने भएकाले, आमाबाबुले &ायः  पछािड बºु नै राdो लाˆछ । यtिप, जब 
ब¬ाहN अगािड निजक बIछन्, ितनीहNलाई zान िदन सिजलो Láछ । 

तर के Láछ यिद ब¬ाले संगितमा दुq3वहार वा कुरा गन3 िजèी गछ3  ? यो 
िसफा(रस ग(रáछ िक आमाबाबुले ब¬ालाई बािहर लैजानु पनlLáछ, उसलाई 
अनुशासन िदनु पनlLáछ र उसलाई िभÜ िफता3 –ाउनु पनlLáछ । किहलेकाही,ं 
छोराछोरीले आKना आमाबाबुलाई लामो समयसÓ धकेœछन् जबसÓ ितनीहN 
सोEन् िक ितनीहN आKनो अनाnाकारीबाट टाढा Lनेछन् । आराधना सेवा 
जVा सामूिहक आराधनाहNमा ितनीहN &ायः  सोEन् िक उनीहNसँग 
दुq3वहार गनl ‹त›ता छ िकनभने आमाबाबुले ितनीहNलाई सुधारको लािग 
बािहर लैजान लाज माUेछन् । जब ितनीहNले आफू अनुशािसत ग(रदैछन्  भनेर 
थाह पाउँछन् , ितनीहN &ायः  आnाकारी Lनेछन्  । उनीहNले अनाnाकारी Lँदा 
उनीहNलाई नस3रीमा लैजाँदा के Láछ ? यो सबै मèत गद’न । जब उनीहNले 
महसुस गछ3 न् िक खराब qवहारले उनीहNलाई नस3रीमा पाउँछ, उनीहNले 
iस उèेêका लािग आमाबाबुलाई हेरफेर गन3 खोmछन् । 

यस िबáदुमा धेरै अनुशासन तपाईंको सामाu ढाँचामा िनभ3र गद3छ । जब 
आमाबाबुले लगातार आKनो ब¬ालाई उनीहNले के भáछन् भUे कुरा 
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िसकाउँछन् र यिद उसले पालन गरेन भने उसलाई िनरkर दm िदनेछ, उहाँ 
आराधना सेवाको समयमा फुसफुसाएको सुधारलाई zान िदन इEुक Lनेछ । 
 
घरमा ब´ाहW 

आराधना सेवामा बालबािलकाहNबारे छलफल ग(रसकेपिछ, अब बाँकी 
िदनहNमा zान केr0त गरौ ँ। हामी पाँच देrख छ घeा मmलीमा Lन सΩछौ ं
तर हाdा छोराछोरीहNलाई अझै आठ देrख दस घeासÓ समय Lनेछ । हामी 
िदनको बाँकी समय उनीहNलाई के गछ˘ ? िदउँसो र साँझको खाना &वचन 
समीhाको लािग राdो समय हो । हाdा ब¬ाहNले वचनबाट लाभ उठाउनेछन् 
र &वचन Öोताको Nपमा उनीहNको सीप िवकास गनlछन् िकनभने हामीले 
उनीहNसँग वचनको समीhा गछ˘ । सानाहNलाई &वचनबाट महµपूण3 सi 
र उनीहNले यसलाई आKनो जीवनमा कसरी लागू गन3 सΩछन् भUे कुरामा zान 
केr0त गन3 मèत गनु3होस् । ितनीहN ठूला Lँदै जाँदा, ितनीहNसँग Nपरेखाको 
समीhा गनु3होस्, र मुY बँुदाहN र अनु&योगहN छलफल गनु3होस् । तपाईंले 
उनीहNसँग बाल संगितमा िसकेका कुराहN छलफल गन3 रािÜभोजको समय 
पिन &योग गन3 सŸुLáछ । iो साम0ीलाई ितनीहNको िदमागमा राrखराx 
ितनीहNसँग समीhा गनु3होस् । पिछ िदनमा अक¿ हøाको लािग उनीहNको 
घरमा गनु3पनl कामहN हेनु3होस् र ितनीहNलाई iो पाठको लािग तयारी गन3 
मèत गनु3होस् । 

आइतवार िदउँसोको खानाको समापन िवVा(रत पा(रवा(रक संगितको लािग 
उ∆ृ_ समय हो, जसले हøामा संिhø पा(रवा(रक आराधनाको लािग आिशष् 
िदáछ । तपाईंसँग आइतवार धेरै समय बाइबल पढाइ र छलफलमा िबताउन 
सिकáछ । केटाकेटीहN पढ्न िस˜ै जाँदा, ितनीहN बाइबलको कथा वा 
धम3शा∑को अंश पढ्न मन पराउँछन् । यसले उनीहNको ∂रणशr~लाई 
मèत गछ3  र बाइबल पढाइमा &ारr{क सीप िवकास गछ3  । iसपिछको 
छलफलले उनीहNलाई बाइबलीय िवâेषण र &योगको सीप िवकास गन3 मèत 
गछ3  । आइतवारले &ाथ3नामा बढी समय िबताउन पिन िदáछ, तािक सबैले 
पा(रवा(रक &ाथ3नामा भाग िलन सकून् । आइतवार पा(रवा(रक भजनहN 
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गाउनको लािग पिन राdो समय हो, मनपनl, नयाँ भजन र भजनहN िसŸे र 
गाउने, िबहानको आराधनामा &योग Lने भजन र भजनहN गाउने र साँझको 
सेवामा &योग ग(रने भजनसहN अ·ास गनु3होस्..... 

पा(रवा(रक आराधनाको सyπमा साना केटाकेटीहN &ायः  बाइबल 
कथाहN अिभनय गन3 रमाइलो गछ3 न् ।173 हामीले बाइबल पाÜहNको डÄ ेस-अप 
लुगाको एउटा बाकस राYौ,ं जसले हाdा ब¬ाहNलाई बाइबलका कथाहNको 
रचनाûक समीhा गन3 &ोflािहत ग# यो । (हाdा ब¬ाहNको मनपनl दाऊद र 
गोिलयाथ िथए ।) 

ब¬ाहNले पिन प(रवार र पाLनाहNको लािग संगीत तयार गन3 मजा िलन 
सΩछन् । ितनीहNले मmलीमा िवशेष संगितहNको लािग के गनl जVै 
काय3¡महN तयार गन3 सΩछन्, जसमा ितनीहNले गीतहN र धम3शा∑ र 
धािम3क &.ो¶रमाला पठनलाई संयोजन गछ3 न् । ठूला केटाकेटीहNले 
सानाहNलाई यVो काय3¡म सँगै राx मèत गन3 सΩछन् । जब दुई वा तीन 
प(रवारहN &भुको िदनको लािग भेला Láछन्, यो ठूला र साना ब¬ाहNको 
संयु~ अ·ास Lन सΩछ । 

आइतवार िदउँसो धम3शा∑ीय र धािम3क &.ो¶रमाला ∂रण र िनदlशनको 
लािग राdो समय हो । याद गनु3होस्, ब¬ाहNलाई करार िसकाउने यो मुYतया 
आमाबाबुको िजÓेवारी हो तर मmलीको होइन । धेरै मmलीहNको ∂रण 
लgहN छन् । यिद तपाईंको मmलीले गद’न भने, iसपिछ आKनै योजना 
बनाउनुहोस् ।174 साना ब¬ाहNलाई माया र सæझनाको सुिवधा छ । 
ितनीहNलाई धम3शा∑ र धािम3क &.ो¶रमाला याद गन3 मèत गन3को लािग 
ितनीहNको िवकासको यो परमेwर-िनिम3त पhको फाइदा िलनुहोस् । 

 
173 म िवQास गछु.  िक सामूिहक आराधनामा नाटक परमेQरलाई माj छैन । तर û�ा 
Gितब’हFले करार समुदायको जीवनमा नाटक र SdटहFको लािग ठाउँलाई अ±ीकार 
गद̨न । ûसैगरी फेलोिशप भोजन मxली जीवनको एक महÊपूण. भाग हो तर सामूिहक 
उपासनाको भाग होइन । 
174 यिद तपाइँ हा}ो मxली अमेXरकाको िटb िनटी GेS¯टेXरयन चच.मा Gयोग गXरएको óाटेिकG 
काय.•मको Gितिलिप चाहनु58छ भने, मलाई GकाशकहFको हेनg ठेगाना ले+नुहोस् । 
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उनीहNले कुरा गन3 सŸे िबि¶कै, बालबािलकाको धािम3क &.ो¶रमालाबाट सु∫ 
गनु3होस् र iसपिछ छोटो वा हाइडेलबग3 धािम3क &.ो¶रमालामा जानुहोस् । 

ितनीहNलाई सæझन मèत गन3 रचनाûक Lनुहोस् । तपाईं खेल र गीतहN 
&योग गन3 सŸुLáछ ।175 हाdो छोरो तीन वष3को Lँदा उसलाई 'िलंकन लग' 
भिनने खेलौना भवनको सेटमा लग केिबनहN बनाउन मन प?¿ । आइतवार 
िदउँसो हामी लग-केिबन िमसन -ूल बनाउँछौ ंर उसले -ूल हाउसमा िवwास 
गनl ब¬ाहNलाई धािम3क &.ो¶रमाला िसकाउने िथयो । उनले चाँडै धािम3क 
&.ो¶रमाला कà गरे र अ&ih Nपमा िवदेशी िमसनहNको महµ िसके । 

तपाईंले आKना साना ब¬ाहNलाई शबाथ पालन गन3 िसŸ मèत गन3 
खेलौनाहNको रचनाûक &योग गन3 सŸुLáछ । केही प(रवारहNले आइतवार 
खेलौनाको ब_ रा…छन् । यस बाकसमा मािथ उr∏rखत लुगाहN र अu 
आइतवार खेलहN र गितिविधहN समावेश Lन सΩछ । के तपाईं ब¤ 
चाहानुLáछ केवल खेœनुबाट ब∫, उèेêका साथ खेœने &यास गनु3होस्: िसŸ र 
समीhा गन3 वा मू– वा मनोवृि¶ िसज3ना गन3 खेœने धेरै खेलहN उपल> छन् 
जुन धेरै राdो िसŸे उपकरणहN छन् । 

यिद तपाईंका साना ब¬ाहNले शबाथबाट लाभ उठाउन र यसको सुcरता 
िसकेको चाहनुLáछ भने उनीहNलाई धेरै पय3वेhणको आवêकता पद3छ । 
तपाईंले खेलहNलाई 'बेबी िसटरहN' को Nपमा &योग गनl &लोभनको &ितरोध 
गन3 आवêक छ तािक तपाईं आKना गितिविधहNमा जान सŸुLáछ, याद 
रा…नुहोस् िक ितनीहN प(रप| Lँदै जाँदा उनीहN आफ≈ ले अझ धेरै गन3 सhम 
Lनेछन् । 

साना केटाकेटीहNले िभिडयोहN &योग गरेर पिन लाभ उठाउन सΩछन् । 
आइतवार &योगको लािग केही धेरै राdा िभिडयोहN उपल> छन्: िविभU 
बाइबल कथाहN, िपलि0म &ोगेसको अिडयो र नािन3याको इितहास र केही 

 
175 जुडी रोजस.ले óासेट टेपमा गीतका धेरै Gu र उvरहF राखेका छन्, 'म परमेQरलाई िकन 
दे– सS!न ?'। तपाईंले यो टेप जुडी रोजस., िप.ओ. बाट अड.र गन. सNु58छ । बΩ ८८८४४२, 
एटला¥ा, िज ए आइ, ३०३३८ । 
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नामहN उपल> छन् । तर आइतवार िदउँसो तपाईंका ब¬ाहNसँग तपाईंको 
संल√ता &ितüापन गन3 िभिडयोहNको &योगलाई अनुमित निदनुहोस् । 

आइतवारमा आKना ब¬ाहNसँग समय िबताउने एउटा उ¶म त(रका 
भनेको उनीहNसँग पढ्नु हो, यtिप ठूलो ‹रमा पढ्नु कुनै पिन समयमा राdो 
पा(रवा(रक गितिविध हो । एउटा पा(रवा(रक सक3 ल रा…नुहोस् जसमा तपाईंले 
सँगै कथा पढ्नुLáछ । ब¬ाहN ठूला Lँदा र आफँैले पढ्न सŸे Lँदा पिन, 
प(रवारको Nपमा ठूलो ‹रमा पढ्नु, िभिडयो हेनु3 भcा धेरै लाभदायक Láछ र 
अद्भुत सæझनाहN िसज3ना गद3छ । आइतवार िदउँसो वा शिनवार राती सुÊुअिघ 
आKना ब¬ाहNसँग पढ्नको लािग समय िनकाœनुहोस् । फे(र धेरै लाभदायक 
पुVकहN उपल> छन्: िमसनरी कथाहN, जीवनीहN र ^ीि_यन एडवXचर 
कथाहN छन् । एक जना पाfर साथीले हरेक आइतवार साँझ प(रवारलाई 
आKनो बुबाले िपrœ0म &ो0ेसको िकटाब पढ्नुभएको कुरामा कृपाका साथ 
बोœछन् । ठूला केटाकेटीहNले आKना साना भाइबिहनीहNसँग पिन पढ्न 
सΩछन् । यVो गितिविधले उनीहNबीच ठूलो सyπ िनमा3ण गछ3  र ठूला 
ब¬ाहNलाई सेवकहNको मनोवृि¶ िवकास गन3 मèत गद3छ । 

तपाईंले आKनो पा(रवा(रक पुVकालय िनमा3ण गदा3, आKना बालबािलकाका 
लािग पुVकहN चयन गनु3होस् । उनीहNले पढ्न िसŸे ¡ममा उनीहNलाई 
आइतवारको पढाइमा &ोflाहन िदनुहोस् । यसबाट ितनीहNले असल बानीहN 
िवकास गनlछन् र &भुको िदनलाई पिवÜ राx िसΩछन् । सु∫मा, जीवनी र 
िमसनरी कथाहN पढ्ने बानीलाई बढावा िदनुहोस् । यस &कारको पढाइले राdो 
रोल मोडेलहNलाई बढावा िदनेछ र सुसमाचार फैलाउनको लािग िचkा उöU 
गनlछ । ितनीहN बूढो Lँदै जाँदा, ितनीहNलाई सैCाrkक र आराधनापूण3 
पठनमा प(रचय गराउनुहोस्, तािक ितनीहNले थप qाYाûक र िशhामूलक 
पुVकहNको ‹ाद िवकास गन3 सकून् । 

एउटा आवêक तर धेरै उपेिhत गितिविध भनेको तपाईंको जीवनमा 
परमेwरको माग3हN र उहाँ ितनीहNको जीवनमा के ग(ररहनु भएको छ भनेर 
आKना ब¬ाहNसँग छलफल गनु3 हो । ब¬ाहNलाई तपाईंको िवगतको बारेमा 
जाU मन पछ3 ; ितनीहNलाई परमेwरले तपाईंलाई आफूकहाँ कसरी –ाउनुभयो 
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भUे कथाहN सुनाउनुहोस् । यिद तपाईं ि^ि_यन घरबाट आउनुभयो भने 
उनीहNलाई उनीहNका हजुरबा हजुरआमाको जीवनमा परमेwरको कामको 
बारेमा बताउनुहोस् । पा(रवा(रक तr‹र एäमलाई ितनीहNका लािग 
कथाहNलाई जीवk बनाउने त(रकाको Nपमा &योग गनु3होस् । 

तपाईंको जीवनमा परमेwरको पुव3&बπको बारेमा पिन उनीहNसँग कुरा 
गनु3होस्: कसरी 'आमा' र 'बुवा' भेिटए र िववाह गरे; परमेwरले कसरी भौितक र 
आिथ3क आवêकताहN पूरा गनु3भएको छ । तपाईं कसरी बº आउनुभयो जहाँ 
तपाईं बºुLáछ र तपाईं कVो काम गनु3Láछ । जब ितनीहN ठूला Lँदै जाáछन् 
ितनीहNसँग सyrπत छ िक तपाईंले ितनीहNको उमेरमा तपाईंले भो√ु भएको 
संघष3 र प(रhाहN, तपाईंले के गJी गनु3भयो र परमेwरले तपाईंलाई के पाठ 
िसकाउनुभयो, तािक ितनीहNले तपाईंको अनुभवबाट िसŸ सकून् । 

परमेwर, उहाँको सुcरता र अद्भुत त(रकाहNको बारेमा उनीहNसँग 
आûीय र qr~गत Nपमा कुरा गन3 िसŸुहोस् । यो समय पिन ितनीहNको 
Ûदयमा &भुको कामको खोजी गन3 &योग गनु3होस् । येशूको लािग ितनीहNको 
&ेमको बारेमा माÜ होइन तर उहाँले ितनीहNको लािग के अथ3 रा…नुLáछ, उहाँले 
ितनीहNको रोजाइ र इEाहNलाई कसरी असर गनु3Láछ भनेर सो)नुहोस् । के 
ितनीहNको &भु&ितको ºेह बढ्दै गएको छ ? के ितनीहN &ाथ3ना, बाइबल 
पढाइ र आराधनामा रमाउँछन् ? उनीह∫को संघष3 के हो ? ितनीहNलाई आKनो 
जीवनमा परमेwरको कामको बारेमा सो¤ र कुरा गन3 लगाउनुहोस् । 

आइतवार साँझ सुÊुअिघ यी छलफलहNको लािग उ∆ृ_ समय हो ।176 
तपाईंले िदनभरका गितिविधहNको ãेडहN ताU सŸुLáछ र आKना 
ब¬ाहNलाई िदनको फल &ाø गन3 र ितनीहNको Ûदयमा लागू गन3 मèत गन3 
सŸुLáछ । यिद तपाईंले आKना छोराछोरीहN जवान Lँदा &भुका माग3हNबारे 

 
176 िनÒ,ेह, यी कुराकानीहF आइतवारमा सीिमत 5नेछैन । हामी सधæ आnाSèक 
कुराकानीको सुिवधाको िवकास गन. चाह8छौ ं। तर बाइबल पढाइ र अj गितिविधहF ज�ै, 
हामीले Gभुको िदनमा यस Gकारका कुराकानीहFको लािग थप फुस.द पाउनेछौ ं। 
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छलफल गन3 िनयिमत समय िबताउनुभयो भने, ितनीहN िकशोरावüामा 
उनीहNलाई qr~गत कुराहNको बारेमा कुरा गन3 गाKो Lने स{ावना छैन । 

आKना छोराछोरी र युवाहNलाई पिन ^ीि_यन सेवामा सामेल गनु3होस् । 
आKनो घरबाट बािहर िन-न नसŸे वा निस3ङ होममा रहेका वृCवृCाहNलाई 
भेट्न आKना बालबािलकाहNलाई आफूसँगै लैजानुहोस् । यो गितिविधले 
तपाईंका ब¬ाहNमा क∫णा र अNको सेवा गनl इEा पैदा गनlछ । ठूला &ायः  
ब¬ा-केटीहNको उपrüितमा खुशी Láछन् । मेरो आKनै सेवकाईको पिहलो 
‹ाद हाdो मmलीमा एउटी मिहलासँग ितनीहNको घरमा वृCहNलाई भेट्न 
गएको िथए । उनले मलाई धम3शा∑ पढेर &ाथ3ना गन3 लगाइन् । जुिनयर वा 
िसिनयर उ¬ युवा समूह भएका मmलीहNले उनीहNलाई ि^ि_यन सेवा र 
सुसमाचार &चारका लािग गितिविधहN qवrüत गन3 मèत गनु3पछ3  । वृC 
युवाहNले निस3ङ होमहN, उCार अिभयानहN र सश∑ सेवाहNमा पु∫ष र 
मिहलाहNको लािग के0हNमा आराधना सेवाहN सWालन गन3 सΩछन् । 

हाdा मmलीहNमा धेरै युवा गितिविधहN हाdो सं-ृितमा रहेको 
हेडोिनÇको िशकार Láछन्, iसैले युवाहNले मुY Nपमा राdो समय 
िबताउने सोEन् । हाdा ^ीि_यन युवाहN सँगै रमाइलो गनु3 राdो हो, तर 
ितनीहNले सेवा र संगित गन3 पिन िसŸुपछ3  । जुन मmलीमा म ^ीि_यन भएँ 
iो मmलीलाई परमेwरले मलाई प(रिचत भएको कुनै पिन मmलीको तुलनामा 
धेरै मािनसहNलाई सेवकाईमा राxको लािग &योग गनु3भएको छ, िकनिक मेरो 
िवचारमा, िकशोरावüामा हामी सेवकाईका प(रयोजनाहNमा सि¡य Nपमा 
संल√ िथयौ ँ। यी प(रयोजनाहN माफ3 त परमेwरले हामीलाई सेवाको लािग Ûदय 
िदनुभयो र हामीलाई हाdा वरदानहN पिहचान गन3 र िवकास गन3 सु∫ गन3 सhम 
बनाउनुभयो । यसबाहेक, ठूलो आrûक भलाइ पूरा भयो । 

यस िबáदुमा शारी(रक गितिविधको बारेमा एक श\ ¡म मा छ । &ायः  साना 
ब¬ाहN धेरै सि¡य छन् । आइतवार दमनकारी Lन सΩछ यिद ितनीहNसँग 
उनीहNको ऊजा3को लािग आउटलेटहN छैनन्, iसैले केही प(रवारहNले 
आKना ब¬ाहNलाई यस ऊजा3को केही खच3 गन3को लािग याड3मा केही समय 
दौडन र खेœन अनुमित िदáछन् । जब हाdा छोराछोरी साना िथए, हामी भुइँमा 
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उठ्?ौ ंर लyौ ंर कुVी गद3?ौ।ं  तर यसका अित(र~, तपाईंले ितनीहNलाई 
धेरै रचनाûक गितिविधहNमा नेतृ™ गन3 सŸुLáछ जसले ऊजा3को qयलाई 
शबाथ-पालन गनु3को उèेêसँग जोड्दछ । 

हामीले पिहले नै r-ट वा सांगीितक &Vुतीकरणका िवचारहN उ∏ेख 
गरेका छौ ं। &ायः  यी गितिविधहNको योजना र काया3Dयनले पेg-अप ऊजा3को 
लािग पया3ø भXट िदáछ । उपदेशाûक िहडाइहN उपयोगी छन् । एक जना 
साथीले &भुको िदनको िदउँसो आKना आमाबाबुसँग िहड्ने बारे कृपाका साथ 
कुरा गछ3 न् जब ितनीहNले परमेwरले बनाएका चीजहNको बारेमा कुरा गछ3 न् 
। हामी हाdा छोराछोरीलाई िहँड्न लैजाOौ ंर परमेwरको सृि_को बारेमा कुरा 
ग?˘ । तपाईंले धािम3क &.ो¶रमालाको समीhा गन3 वा तपाईंको जीवनमा 
परमेwरको कामको बारेमा कुरा गन3को लािग पैदल याÜा पिन &योग गन3 
सŸुLáछ । 

किहलेकाही,ं तपाईंले यी चीजहN आइतवार िदउँसो िपकिनकमा समावेश 
गन3 सŸुLáछ । जब हामी िफलाडेråया शहरमा बkौ,ं हामी शहरको 
कोलाहलबाट ब¤ &ाय: संगितपिछ आइतवार पाक3 मा जाOौ ं । खाना 
खाइसकेपिछ पा(रवा(रक संगित गनl र पाक3 मा घु^ जाOौ ँ। यी पदयाÜाहNमा 
हामी धािम3क &.ो¶रमाला ग?˘ वा परमेwरले बनाउनु भएको कुराहNको 
बारेमा कुरा ग?˘ । हामी &ायः  केटाकेटीहNसँग परमेwरले बनाएका चीजहN 
औ–ंाउँदै खेल खेçौ ं। iVा आउिटङहNलाई अलम–ाउने अनुमित निदन 
होिशयार Lनुहोस्, तपाईंले üानहN वा प(रrüितहNबाट जोिगन आवêक छ 
जसमा वरपरले तपाईंको zान आKनो उèेêबाट हटाउँछ । 

शबाथलाई आKना छोराछोरीहNको लािग रमाइलो बनाउने फाइदाहN 
बेजोड छन् । ितनीहNले &भुको िदनलाई पिवÜ राxमा रमाउने माÜ होइन तर 
तपाईंले यशैया ५८:१३, १४ का &ितnाहN ितनीहNको जीवनमा पूरा भएको 
दे…नुLनेछ । &भुको िदन zानपूव3क पालन ग(रने घरहNमा Lकl का जवान 
मािनसहNको आrûक प(रप|ता &ायः  यो सुअवसरलाई बेवाVा गनl घरका 
मािनसहNकोभcा बिढ Láछ । म यो िबसlको छैन िक हाdा ब¬ाहNको 
Nपाkरण र पिवÜीकरणमा परमेwर साव3भौम LनुLáछ तर उहाँले माzमहN 
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&योग गनु3Láछ र यशैया ५८:१३, १४ तपाईंले ितनीहNलाई &भुको िदनलाई पिवÜ 
राx िसकाउँदा आKना छोराछोरीहNको लािग दाबी गनl &ितnा हो । 

िन´cेह, &iेक ब¬ाले आKनो लािग सiको ‹ािम™ िलनुपछ3  । कोही 
एक अविधको लािग टाढा जाáछन्, तर धेरैले यसलाई आKनै अ·ास बनाउनेछन् 
िकनिक उनीहNले यसको आनc र फाइदाहN सæझáछन् । 

युवाहNको लािग qावहा(रक लाभ साथीहNको दबाबको hेÜमा छ । हामी 
सबै िकशोरिकशोरीहNलाई िवwको मापदm अनुNपको ठूलो दबाबको बारेमा 
सचेत छौ ं । जसरी शबाथ-पालनले मूित3पूजा र आû-सkुि_लाई माछ3 , यसले 
ब¬ाहNलाई संसारकोभcा फरक Vरमा बाँ¤ िसŸ मèत गद3छ । शबाथ-
पालनले उनीहNलाई ‘अ‹ीकार गन3 !ʼ िसकाउनेछ, चाँडै, एउटा ब¬ा जसको 
प(रवार खुशीसाथ &भुको िदन मनाउन &ितबC छ, उसले पाटfiमा जान वा बल 
खेœन िनम›णालाई अ‹ीकार गन3 िसŸेछ । ितनीहN बूढो Lँदै जाँदा, 
ितनीहNले बाA दबाबहNको &ितरोध गन3 आवêक च(रÜ िवकास गनlछन् । 
ितनीहN जीवनका अu hेÜहNमा परमेwरको Vर अनुसार िहंड्न अझ 
राdोसँग सुसr!त Lनेछन्, &भुको खाितर आफूलाई इCार गन3 सु∫मै िसकेका 
छन् । 

किहलेकाही ँ ितनीहNले पिन देxेछन् िक ितनीहNले एक अडान िलएर 
राdोको लािग अNलाई &भाव पान3 सΩछन् । मलाई याद छ जब मेरो छोरा जोई 
जवान िथयो, एक साथीले उनलाई आइतवार िदउँसो ज˙िदनको पाटfiमा िनÀो 
िदए । जब मेरो छोराले आKनो साथीलाई आइतवार भएकोले उपrüत Lन नसŸे 
कुरा बताए, उसको साथी आKनी आमाकहाँ गए र आइतवार पाटfi नगन3 आ0ह 
गरे तािक जोई आउन सकून् । हाdा बालबािलका र युवाहNले ईwरीय उदाहरण 
र च(रÜMारा नेतृ™ गन3 सΩछन् । थप Nपमा, कसलाई थाहा छ िक कित जनालाई 
उCारकता3को Nपमा येशू ^ी_लाई िचU –ाइएको छ वा –ाइनेछ िकनभने 
एक ^ीि_यन जवान qr~ले भने, 'मलाई माफ गनु3होस्, तर म तपाईंसँग iो 
गन3 सr˜न िकनभने यो आइतवार हो ।' 

िन´cेह, यो सधै ँयसरी बािहर जाँदैन । शबाथ िदनलाई पिवÜ राxे हाdो 
&ितबCताको कारण &ायः  हाdा ब¬ाहN वैध गितिविधहNबाट विWत Láछन् । 
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म ब¬ाहNलाई िचáछु जो िवशेष खेलकुद र िजæuाrfक गितिविधहNमा भाग 
िलन असमथ3 छन्, िकनभने काय3¡महN आइतवार आयोिजत िथए । यसले 
दुrखत तु–ाउछ तर हामीसँग यी अवसरहNमा उनीहNलाई आû-iागको 
िवशेषािधकार र दािय™ िसकाउने अवसर छ । हाdा छोराछोरीहN, साथै हामीले, 
धािम3कताको लािग सताइएकाहNलाई &ितnा ग(रएको आिशष् अनुभव गन3 
थाœनेछौ ं(म¶ी ५:१०-१२) । 

िदनलाई रमाइलो बनाउनुहोस् । &भुको िदनको लािग यो सकाराûक 
⁄ि_कोणले हाdो ब¬ाको Nपाkरणको Bारेgी गद’न वा उसले शबाथलाई 
माया गद’  Lिक3 नेछ तर परमेwरले साधनलाई आिशष् िदनुLáछ र उहाँको िदनलाई 
माया गनl र पिवÜ राxेहNलाई उहाँले आिशष् िदनुLनेछ । 
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१३ 
अगािडको योजना बनाउनुहोस् 

PLANNING AHEAD 
 

यस िदनको िबदा िमिÖत आिशष् Lन सΩछ । यिद तयारी ग(रएन भने, छु"ी 
एक आपदा र किठन Lन सΩछ । उदाहरणका लािग, यिद हामी एक हøा वा 
बढीको लािग घरबाट जानु पनl हो भने हामीले qापार र पा(रवा(रक 
िजÓेवारीहNको सबै खुकुलो छेउलाई एकसाथ बाँ)नुपछ3  । िबलहN समय 
अगावै भु~ान ग(रनु पछ3  । मेल, समाचार पÜ, िब∫वा र घरपालुवा 
जनावरहNको लािग qवüा ग(रएको Lनुपछ3  । &ाय: िबदाको पूव3सzामा, म 
हाdो अनुपrüितको लािग तयारी गद’  िबहान सबेरै समयमै उठ्छु तर जब उिचत 
तयारी ग(रáछ, छु"ी वाVिवक आरामको समय हो ।  

यिद हामीले हाdा शबाथहN लाभदायक Nपमा िबताउन र iसमा रमाइलो 
गनl हो भने, हामीले पिन तयारी गनु3पछ3  । आKना आमाबाबुको धािम3क जीवनको 
बारेमा छलफल गदा3, आर.एल. डाबनी ले लेखे: 

 
शबाथलाई कित पिवÜ Nपमा सुधा(रएको िथयो ! मेरो बुबाले फसलको 
िबचमा कुनै अनुकूल िदनमा स{व भएसÓ सबैभcा राdो काम गनl 
योजनामा कुनै पिन बुrCमान qवसायी qr~ले जVै ग{ीर र 
qवrüत Nपमा पिवÜ िदनको उ∆ृ_ बनाउन जानुभयो । उनले 
अिभनय गरेको o_ छ । यो o_, तक3 संगत र इमाcार िवwासमा, 'मेरो 
आKनै आûा र अNको लािग गन3 ठूलो र ज∫री काम छ'; सातमा एक 
िदन जुन एक दयालु ‹गfiय िपताले मेरो लािग सुरिhत गन3 कोिसस 
गनु3भएको छ, यो काय3को लािग, यिद सबै भcा राdोमा सुधा(रएको छ 
भने, धेरै छैन । iसैले मैले यसको अिधकतम सदुपयोग गनु3पछ3  ।'177 

 
177 जोनसन, थोमस केरी, रोबट. लुईस ड«ीको जीवन र प~हF (एिडनबग.: ÈÍ थ टbÆको …ानर, 
१९७७) पृ¡ १० । 
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यिद हामी यस त(रकामा &भुको िदन निजक गयौ ंभने, हामी परमेwरबाट ठूलो 
आिशıो आशा गन3 सΩछौ ँ। यस अzायमा, हामी &भुको िदनको लािग तयारी 
गनl थु&ै त(रकाहN हेनlछौ ँ। 
 
|ावहाäरक तयारी 

पिहले, खु∏ा छेउहN बाँ)नुहोस् । हøाको काम र घरेलु िजÓेवारी पूरा गन3 
शिनवार वा संगितको अिघ∏ो िदन &योग गनु3होस् । आKनो काम समाø 
गनु3होस् तािक तपाईंले सोमवार िबहानसÓ वा संगिगको पिछ∏ो िदन यसको 
बारेमा सो¤ु पद’न । हøामा गन3 नसिकने कामहN पूरा गन3 शिनबार समय 
छोड्ने योजना बनाउनुहोस् । कसै-कसैले सबै कुरा गन3को लािग पया3ø समय 
छैन भनी आपि¶ गन3 सΩछन्, तर याद गनु3होस्, परमेwरले तपाईंलाई आKनो सबै 
काम र आनcको लािग छ िदन िदनुभयो । एकजना बुrCमान् पाfरले भनेका 
छन्, ‘यिद तपाईंले छ िदनमा आKनो काम पूरा गन3 सŸुLU भने, तपाईंले 
परमे@ वरले चाहेभcा धेरै काम गनु3भयो । 

शबाथ-पालन गनु3ले समयको भmारीपनलाई बढावा िदáछ जसरी दशांशले 
स÷ि¶को भmारीलाई बढावा िदáछ । दशांशले केवल हाdो सबै स÷ि¶हNको 
साव3भौम &बπकता3 हो भनेर िसकाउँदैन, यसले हाdो पैसाको अझ 
सावधानीपूव3क &योग गन3 पिन माग गद3छ, िकनिक हामीसँग काम गन3 कम Lनेछ 
। जसरी शबाथ पालनाले &भुको लािग एक िदन छु&ाउँछ, यसले हामीलाई हाdो 
काम र मनोर”नको लािग छ िदन िदनुभएको छ भनेर पिन सæझाउँछ । जब 
हामीले जीवनको िनयिमत िजÓेवारी र आनcलाई छ िदनमा सीिमत गछ˘, 
हामीले हाdो समयको राdो सदुपयोग गनlछौ ँ। 

दो◊ो, अगािड योजना बनाउन िसŸुहोस् । सुिनिÙत गनु3होस् िक तपाईंको 
कार सफा ग(रएको छ । मेरी Öीमती र मैले यो पाठ किठन त(रकाले िसकेका 
िथयौ ँ। हाdो िववाहको पिहलो छ वष3, हामी मmली भवनको छेउमा ब/ौ ं। जब 
हामी मेरो लािग ºातक अzयन गन3 िफलाडेråयामा सरेका िथयौ,ँ सु∫मा 
हामीले मmली जानको लािग धेरै दूरी चलाउनुप?¿, र मलाई शिनवार इπन 
चेक जाँच गनl बानी िथएन । मलाई तयारीको पाठ िसŸको लािग मmली जान 
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पया3ø तेल नLँदा दुई आइतवार लाBो । अब, कार चेकजाँच गन3 हाdो शिनवार 
िदउँसो चेकिलfको िनयिमत भाग हो । 

िकराना र घाममा सुकाउने समानहNको सyπमा बानीहN िवकास 
गनु3होस् । तपाईंलाई आइतवारको लािग चािहने सबै कुरा सुिनिÙत गन3 शिनवार 
वा संगितको अिग∏ो िदन जाँच गनु3होस् । यसरी तपाईं संगितको िदन वा 
आइतवारमा रोटी, दूध वा साबुन जVा आधारभूत चीजहN िकUे &लोभनमा 
नLनुभएको होस् । 

शिनवारको योजनाको अक¿ भाग भनेको आइतवारको लािग तपाईंको लुगा 
छनोट र तयार गनु3 हो । शिनवार िनधा3रण गनु3होस् िक तपाईं र ब¬ाहNले 
आइतवार के लगाउनुLनेछ । कित प(रवारहN मmलीको लािग िढलो वा नराdो 
‹भावमा आइपुˆछन्, िकनिक जब ितनीहN ढोकाबाट बािहर जान तयार Láछन्, 
ितनीहNमzे एकले आKनो लुगा जु¶ा फेला पान3 स˜ैनन् ? 

तपाईंको शिनवारको खानाको लािग पिन योजना बनाउनुहोस् । केही 
प(रवारहNले शिनवार िवशेष रािÜभोजको आनc िलáछन् । यिद iो खानाको 
तयारी आइतवार िबहानसÓ रोिकयो भने, यसको लािग िजÓेवार qr~हN 
आराधनाको लािग तयार Lनेछैनन्, र आइतवार हरेक िदन जVै Lनेछ । सबै 
आधारभूत तयारी एक वा दुई िदनअिघ गनl &यास गनु3होस् तािक आइतवार 
िबहान uूनतम काम र आवêक काम माÜै गनु3 परोस् । 

शिनवारको िदनमा तयारीको ते◊ो पh भनेको भौितक कुराको हो । के 
तपाईंले याद गनु3भएको छ िक तपाईं हøाको अu िदनहNभcा शिनवार धेरै 
थिकत LनुLáछ ? हाdो घरमा, हामी यसलाई 'एडÄ ेना-लाइन r‹च' लाई Öेय िदáछौ ँ
। यिद तपाईंसँग आइतवारमा ग{ीर साव3जिनक िजÓेवारीहN छैनन् भने, 
तपाईंको शरीर थप आरामदायी रहनेछ । तपाईंले 'ºायु ऊजा3' मा हøाभ(र कडा 
प(रÖम गनु3 भएको छ भने, तपाईं आइतवार धेरै आराममा LनुLनेछ र शरीरलाई 
िपडा Lनेछैन् । तपाईंले छु"ीको पिहलो केही िदनमा एउटै कुरा याद गनु3Lनेछ । 
यtिप तपाई सामाuभcा धेरै िन;ा िलइरहनुभएको Lन सΩछ, तपाई &ायः  सुV 
LनुLáछ । आइतवारको तयारीमा तपाईंले शिनवार राती &शV आराम गरेर यस 
घटना वा संगितको लािग hितपूित3 गन3 आवêक छ । 
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तपाईंको साँझको योजना बनाउनुहोस् तािक तपाईं आKनो आवêक माÜामा 
िन;ा &ाø गन3 समयमै ओ'ानमा LनुLनेछ । &ायः  हामी शिनवार रातलाई िन: 
शु6 रातको Nपमा qवहार गछ˘, सोÌदछौ ंिक हामी िढलो बº सΩछौ ंिकनभने 
हामी आइतवार पिछ सुÊ सΩछौ ँ। यसको िवप(रत, हामी यो रातमा हाdो िन;ामा 
सबैभcा बढी होिसयार Lनुपछ3  । हामीले हाdो आवêक 'आठ घeा' िन;ा 
पाउँदा पिन, यिद यो हाdो सामाu िन;ा च¡मा छैन भने, हामी भोिलप� जित 
आराम गद’नौ ँ । उदाहरणका लािग, यिद तपाईं सामाuतया १०:३०-६:३० मा 
सुÊुLáछ तर शिनवार राित तपाईं १२:००-८:०० मा सुÊुLáछ भने, तपाईंले आराम 
गरेको महसुस नगनl स{ावना Láछ । यिद तपाईं आराम गनु3भयो भने, तपाईंसँग 
आराधनाको लािग तयारी गन3 समय Lनेछ । 

हाdो घरमा, हामी सबै कुरा समाø गनl &यास गछ˘ तािक हामी शिनवार 
साँझ सात बजेसÓ बc गन3 सकौ ँ । हामी सामािजक गितिविधहNबाट ब¤ 
&यास गछ˘ जसले हामीलाई यस समय िवगतमा रा…छ । हाdा छोराछोरी घरमा 
Lँदा, हामीले उनीहNलाई शिनवार राती बº मन पराउँ?ौ ंवा ितनीहNको कुनै 
िवशेष ि¡याकलाप भएमा दस बजेसÓ घर पु√ुपछ3  । तपाईंको प(रवारले 
चीजहN फरक त(रकाले िमलाउन सΩछ, तर सबै त(रकाले &भुको िदनको लािग 
शारी(रक Nपमा आराम गनु3होस् । 

आइतवारको थकान बढेको Lन सΩछ िकनभने हामीले आइतवार धेरै मेहनत 
गछhँ । किहलेकाही ँहामी काम गछ˘ वा आइतवार थकानको लािग आफँै खेœछौ ँ
। जसरी एक सानो ब¬ा धेरै थाकेको Lन सΩछ उसलाई सुÊ गाKो Láछ, 
वय-हN थकानको िबáदुमा पु√ सΩछन् जसले गदा3 उनीहNलाई राdोसँग 
िन;ा लाSैन । iसपिछ आइतवार उनीहNको &णाली बc Láछ । iसैले, 
आKनो शारी(रक प(रÖम मा मzम रहनुहोस् । आKनो सीमा जाUुहोस् र 
तदनुसार काय3 गनु3होस् । 

आइतवारको तयारीको लािग यी सुझावहNले द लाज3र धािम3क 
&.ो¶रमालाको &.को जवाफको स∏ाहलाई &ितिबryत गद3छ, 'शबाथ वा 
&भुको िदन कसरी पिवÜ Láछ ? र iसको लािग, हामीले हाdो Ûदय तयार 
गनु3पछ3  र यVो दूरदिश3ता, लगनशीलता र संयमताका साथ, हाdो सांसा(रक 
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qापारलाई मौसमी Nपमा पठाउन र राxको लािग तािक हामी iो िदनको 
कत3qको लािग अझ बढी ‹त› र योB Lन सकौ ँ।'178 

शबाथको तयारीको महµको सyπमा, केहीले आइतवार साँझदेrख 
सोमवार साँझसÓ शबाथ राxे वकालत गछ3 न् । सैCाrkक Nपमा, यVो 
तािलका अनुपयु~ छैन । आnालाई पूरा िदन चािहáछ, तर िदन किहले सु∫ Láछ 
र किहले समाø Láछ भनेर बताउँदैन । िन´cेह, िहØूहNले आKनो िदन 
सूया3V देrख सूया3V सÓ आदेश िदए । जब तपाईं तपाईंको आKनै अ·ासको 
लागी तपाईंलाई दुई कुराह∫ मनमा राx आवêक छ: 

पिहलो, िदनको qवüा गनl य]दी त(रका ईwरीय Nपमा अिनवाय3 छैन । 
एक िदन सूया3Vदेrख सूया3VसÓ वा मzरातदेrख मzरातसÓ रा…नु 
सं-ृितको ‹त›ता हो । बाइबलले यो देखाउँछ जब &े(रत यूहUाले ^ी_को 
¡ूसको वरपरका घटनाहN वण3न गन3 समय गणना गनl रोमन िविध &योग गद3छ 
। यसरी आKना पाठकहNका लािग आफूलाई िमलाएर, जोनले समयलाई 
य]दीहNभcा फरक त(रकाले रा…नुमा कुनै गJी िथएन भनी देखाउँछन् । 

दो◊ो, दु_को उपrüितबाट ब¤को लािग, शबाथलाई हाdो आKनै सं-ृितमा 
समय गणना गनl त(रका अनुसार रा…नु उ¶म Láछ । iसैले िदनलाई 
मzरातदेrख मzरातसÓ रा…नु उपयु~ Láछ भUे मलाई लाˆछ । 
 
आ¢Æक पूवfतयारी 

शारी(रक र मानिसक तयारीको अित(र~, &भुको िदनको लािग आवêक 
आrûक तयारीलाई िवचार गरौ ँ । केही मािनसहNले शिनवार बेलुका यी 
कुराहN गन3 ∫चाउँछन् भने अNले आइतवार िबहान आKनो अिधकांश 
आrûक तयारी गनlछन् । महµपूण3 कुरा यो हो िक हामी हातमा कामको लािग 
हाdो Ûदय तयार गरी िदन &वेश गछ˘ । आराधनाका लािग तयारीको यो िवषय 
अik महµपूण3 छ । आKनो उ∆ृ_ सानो पुVक, परमेwरको आराधनामा 
भटकाउने िवचारहNको उपचारमा, ¥ु(रटन (रचड3 fीलले चेतावनी िदएका छन् 

 
178 ठूला धािम.क Guोvरमाला ११७। 
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िक तयारीको कमी आराधनामा िवचिलत Lनुको चार &मुख कारणहNमzे एक 
हो। उसले ले…छन्: 

 
परमेwरको सेवामा अलमलको ते◊ो कारण हो, यसको लािग अ&Vुतता 
। ‘यिद ितमीले आKनो Ûदय तयार पायh र उहाँलाई आKनो हात पसायh 
भने; यिद अधम3 ितdो हातमा छ भने, यसलाई टाढा राख । तब ितमी 
अटल Lनेछौʼ (अéूब ११:१३-१५) । पिहले मुटु तयार गनु3होस्, iसपिछ 
हात पसानु3होस् । घर वा परमेwरको सेवामा जाँदा आKनो खु"ा नराxे, 
ठेस ला√े स{ावना Láछ र अप3ण गन3 माÜ मूख3हNको बिलदान हो । जो 
कुनै कामको लािग अयोB छ, iो iसमा अिवचिलत Lनुपछ3  । जसरी 
पिवÜ Öी. डोडले दुः खको बारेमा भ5े, 'जब हामी ितनीहNका लािग 
तयार Láछौ,ं ितनीहN तरवारजVै Láछन् जसले हाdो कवचमा माÜ 
&हार गछ3 ; तर जब हामी तयार Lँदैनौ,ं ितनीहN हाdो नाÔो छालामा 
&हार गनl तरवारजVै Láछन् ।' यtिप, जब Ûदय राdोसँग rüर Láछ र 
&भुको सेवाको लािग तयार Láछ, हाdो हितयारमा एउटा अqवrüत 
िवचार वा सुझाव आउँछ, तर जब हामी तयार Lँदैनौ,ं यो हाdो धेरै Ûदय 
संग भेट्छ, र ितनीहN संग भाˆछ । यिद एक qr~ राजकुमारको 
उपrüितमा लुगा नलगाई, Øश नगरी वा उसको Åा‚िबना आउनुभयो 
भने, तपाईले सिजलै कÿना गन3 सŸुLáछ, जब उसलाई èाँख वा 
फोहोरको बारेमा थाहा Láछ, ऊ कसरी िवचिलत Láछ; iसरी नै 
परमेwरको समीप आउँदा आûालाई दु:खका साथ लगाइáछ । पापको 
मूख3ता र संसारको qथ3ताहNले यसलाई िवकृत बनाउँछ र उहाँसँगको 
घिन कुराकानीबाट टाढा रा…छ; र iसकारण एक ग{ीर ि^ि_यनले 
&ाथ3ना माÜ गद’न र &ाथ3नामा हे(ररहáछ तर &ाथ3नाको लािग हेछ3  ।179 

 

 
179 Xरचड. Æील । ए रेमेडी फर वाÉXरङ थॉट्स इन द वोरिसप अफ गड (wाXरसनबग., िभ.ए. : 
SPंकल पS%केशÜ, १९८८) पृ¡ ७२, ७३ । 
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तसथ3, िदनको लाभ र आराधना िदनको लािग हाdो ⁄ि_कोणमा िनभ3र गद3छ 
। हामीले िदनको सु∫वात &भुको िदन र यसका महान् लाभहNका लािग 
कृतnताका साथ गनु3पछ3 , यो हाdो &भुको पुन∫8ान र उहाँमा रहेको अनk 
जीवनको उflव मनाउनको लािग तोिकएको िदन हो भनी सæझाउनुपछ3  । 
iसपिछ हामी िवwासMारा सु∫ गछ˘, ^ी_ माÜ हाdो आशा र उCार LनुLáछ 
भनेर आफूलाई सæझाउँछौ ँ। जब हामी उहाँमा आराम ग(ररहेका छौ ंतब माÜ 
हामीले उहाँको शबाथ िवÖामलाई उपयु~ त(रकामा मनाउन सु∫ गन3 सΩछौ ं। 
हामी ãाrsनको भजनसं0हका श\हNसँग उठ्छौ:ं 

 
म ितमीलाई अिभवादन गछु3 , जो मेरो िनिÙत उCारकता3 कला, मेरो 
एकमाÜ भरोसा र मेरो Ûदयको उCारकता3, जसले मेरो ग(रबीको खाितर 
पीडा भो√ु पय¿; म तपाईलाई हाdो Ûदयबाट &ाथ3ना गद3छु िक सबैले 
िलनुहोस् । 

 
अक¿, आû-परीhणमा समय खच3 गनु3होस् । दस आnाहN, पव3तको 

उपदेश वा धम3शा∑को कुनै अu नैितक भाग &योग गरेर, तपाईंको पाप प¶ा 
लगाउन र ‹ीकार गन3 तपाईंको जीवन जाँच गनु3होस् । &भुभोजको तयारीमा 
यVो अ·ास िवशेष गरी आवêक छ, तर सध≈ लाभदायक Láछ । यो 
आûपरीhणको लािग एक Nपरेखा ठूलो मा िदइएको छ । 

धािम3क &.ो¶रमाला: 
 

&.. &भुको भोजको सं-ार &ाø गनlहNले iसमा आउनुअिघ 
आफूलाई कसरी तयार गनl ? 
उ¶रः  &भुभोजको पिवÜ िविध वा सं-ार &ाø गनlहNले, ितनीहN 
आउनुअिघ ^ी_मा भएको, ितनीहNका पापहN र चाहनाहNको जाँच 
गरेर, iहाँ आफूलाई तयार पानु3 पछ3 , ितनीहNको nान, िवwास, 
पÙा¶ापको सi मापन, परमेwर र दाजुभाइहNलाई &ेम, सबै 
मािनसहNलाई परोपकार, ितनीहNले गJी गनlहNलाई hमा गद’ ; 
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^ी_ पिछ ितनीहNको इEाहN र ितनीहNको नयाँ आnाका(रताको र 
यी अनु0हहNको अ·ासलाई नवीकरण गरेर, ग{ीर zान र उ∆ट 
&ाथ3नाMारा तयारी Lनुपछ3  । 

 
हाdा पापहN र कमजोरीहN प¶ा लगाउन, हाdो िवwासको वाVिवकता 

जाँ¤ र परमेwर र मािनसहN&ितको हाdो &ेमको मू–ाEन गन3 हामी 
परमेwरको वचनMारा आफैलाई जाँEौ ँ। यो कामले हामीलाई ^ी_मा लैजाáछ । 
बाइबलीय आûपरीhणले हामीलाई सध≈ ^ी_ितर लैजाáछ । उहाँको उCारको 
काम र उहाँको चिलरहेको मzüता &ाथ3ना दुवै ितर zानाकष3ण गछ3  । 
यसबाहेक, हामीसँग कृतnताको लािग नयाँ कारणहN Lनेछ जब हामी सामूिहक 
आराधनामा जाáछौ ँ । हामीलाई अनु0हको साव3जिनक माzमहN &योग गन3 
पिन उnे(रत ग(रनेछ ।180 हामी आवêकताको भावनाका साथ सामूिहक 
आराधनामा जाáछौ ँ तर hमाको लािग कृतnता, अनु0हको लािग चाहना र 
&शंसाको लािग जोश पिन Láछ । 

यसबाहेक, यिद हामी अ‹ीकृत पापको साथ सामूिहक आराधनामा &वेश 
गछ˘ भने, हामी पिवÜ आûालाई शाk पानl र शोिकत गनl खतरामा छौ ँ(एिफसी 
४:३०; १ थे´. ५:१९) । ^ी_ले हामीलाई म¶ी ५:२३-२६ मा चेतावनी िदनुLáछ िक 
हामीले आराधना गन3 आउनु अिघ पापसँग qवहार गनु3पछ3 : 

 
“यसकारण ितमीले आKनो भेटी वेदीमा –ायौ भने, र iहाँ ितdो 
िवरोधमा ितdो भाइको केही छ भá ने सæझना भयो भने, आKनो भेटी iही ं
वेदीको अिघrJर छोड़, र जाऊ; पिहले आKनो भाइसँग मेलिमलाप गर, 
iसपिछ आएर आKनो भेटी चढ़ाऊ । बाटोमा आKनो िवरोधीसँग 

 
180 ठूला धािम.क Guोvरमाला १५४: 'CीDले उहाँको मnyताका लाभहF हामीलाई बताउनका 
बाw माnमहF के 5न् ?' CीDले उहाँको मxलीलाई उहाँको मnyताका लाभहF 
बताउनुभएको बािहरी र सामाj माnमहF उहाँका सबै िनयमहF 5न्; िवशेष गरी वचन, 
संdार वा िविध र Gाथ.ना; सबै जो आìनो मुSrको लािग चुिनएकाहFलाई Gभावकारी बनाइ8छ 
। 
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Lँदाखे(र नै झ"ै ऊिसत िमलाप ग(रहाल, नÜ ता कुनै घड़ी िवरोधीले 
ितमीलाई uायकता3को हातमा सुr÷देला, र uायकता3ले ितमीलाई 
अिफसरको हातमा सुr÷देलान्, अिन ितमी ÅालखानािभÜ फािलनुपला3 
। म ितमीलाई साँचो भcछु, ितमीले अrkम पैसा नितरेसÓ ितमी 
iहाँबाट कुनै रीितले िन-नेछैनौ ।” 
 

भजनसं0ह ६६:१८ को चेतावनीलाई पिन सæझनुहोस्: ‘यिद मैले मेरो Ûदयमा 
दु_तालाई zान िदएँ भने, परम&भुले सुUुLनेछैन ।ʼ यसरी, यिद हाdो आराधना 
लाभदायक Lने हो भने, हामी आû-परीhण र ‹ीकारोr~Mारा परमेwरलाई 
समh जाáछौ ँ। 

आrûक तयारीको ते◊ो पh भनेको तपाईंको ºेह जगाउन खो˛ , हो तािक 
तपाईं परमेwरलाई आराधना गन3 र &शंसा गन3 तयार LनुLáछ । हामीलाई अzाय 
१० मा सæझाइएको िथयो िक हाdो आराधना &चुर Lनुपछ3  । यिद हामीले 
आराधनाको आनc िलने हो भने, हामीले परमेwरको आनc िलनुपछ3  । हामीले 
परमेwरलाई उहाँको नाम, गुण र कामहNमा &कट गनु3भएझ≈ उहाँको बारेमा 
सोचेर आनc िलáछौ ं । आइतवार िबहान तपाईंको ºेह सि¡य Nपमा संल√ 
नभएसÓ परमेwरको च(रÜ र काममा zान गन3 केही समय िबताउनुहोस् । केही 
प(रवारहNले आKनो ºेह जगाउन मèत गन3 वचन पढ्ने र भजनसं0ह गाउने 
गछ3 न् । अNले िबहान प(रवारले तयारी गदा3 वा गाडीमा आराधना गन3 जाँदा वचन 
र भजनसं0हका ãासेट वा सीडीहN बजाउँछन् । 

तयारीको चौथो भाग भनेको हामीलाई र आराधनामा मmलीको लािग 
उहाँको सहायताको लािग &ाथ3नामा उहाँलाई उ∆टताका साथ खो˛ , हो । हामी 
पाfरको लािग हøाको समयमा &ाथ3नामा Lनुपछ3  जसरी उहाँले तयार गनु3Láछ, 
िक परमेwरले उहाँलाई परमेwरका मािनसहNको लािग सcेश िदनुLनेछ । 
हामीलाई थाहा छ िक यिद परमेwरले पाfरलाई धम3शा∑ खोœनुभएन भने, iहाँ 
हाdो लािग एक श\ Lनेछैन । थप Nपमा, हामीले &ाथ3ना गनु3पछ3  िक परमेwरले 
हाdो Ûदय र िदमागलाई वचनको लािग तयार गनु3Láछ । यसबाहेक, हामीले पिन 
वचनको घोषणाको लािग हøाको समयमा &ाथ3नामा Lनुपछ3 , िक पाfरले पिवÜ 
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आûाको शr~मा &चार गनु3भएको होस् । &भुको िदनको लािग तु∫kै हाdो थप 
तयारीमा हामीले &ाथ3ना गनु3पछ3  िक परमेwरको वचन ठूलो शr~का साथ &चार 
ग(रनेछ (१ को(र5ी २:४), िक परमेwर आफ≈ ले हामीसँग र मmलीका &iेक 
qr~सँग &चार गनl काय3 माफ3 त कुरा गनु3Lनेछ । हामीले &ाथ3ना गनु3पछ3  िक 
परमेwरले आगkुकहN पठाउनुLáछ जसको Ûदय उहाँको काममा Lनेछ । 
हामीले धेरैलाई ̂ ी_मा िवwास गन3 आQान गन3को लािग आराधना सेवा र वचनको 
&योग गरेर परमेwरमा &ाथ3ना गनु3पछ3  (रोमी १०:१४, १५; १ को(र5ी १४:२४, २५) 
। qr~गत &ाथ3नाको समयको अित(र~ तपाईं मmली जानुअिघ प(रवारको 
Nपमा सँगै &ाथ3ना गनु3होस्, परमेwरलाई तपाईं र मmलीसँग भेट्न आ0ह 
गनु3होस् । 

यसबाहेक, हामीले आराधनामा आûाको मèतको लािग &ाथ3ना गन3 
आवêक छ । उहाँले हामीलाई परमेwरको उपrüित &कट गनु3Láछ; िक उहाँले 
हामीलाई Ûदय देrख आराधना गन3 सhम Lनेछ; िक उहाँले हाdो िदमागलाई 
भटकाउनबाट जोगाउनुLनेछ । आराधना गनl अगुवाहNको लािग पिन &ाथ3ना 
गनु3होस् िक आûाले ितनीहNलाई हामीलाई परमेwरको उपrüितमा डो#याउन 
&योग गनु3Láछ । 

हामीले शिनवार राती वा आइतवार िबहान पिन &ाथ3नापूव3क धम3शा∑को 
पाठलाई &ितिबryत गरेर तयार गन3 सΩछौ ंजसमा पाfरले &चार गनlछन् ।181 
यिद तपाईंसँग साना ब¬ाहN छन् भने ितनीहNसँग पाठ पढ्नुहोस्, तािक 
ितनीहNले यसको बारेमा सो¤ सु∫ गन3 सΩछन् । यस अ·ासले हामीलाई 
वचनको &चारबाट धेरै लाभ उठाउन सhम बनाउँछ ।182 

तयारीको अक¿ भाग िदनको लािग योजना बनाउनु हो । हामीले अिघ∏ो दुई 
अzायहNमा देYौ,ं हामीले आKनो र हाdा ब¬ाहNको लािग िदनको योजना 

 
181  यिद पाÆरहFले बाइबलका पु�कहF माफ. त Gचार गXररहेका छन् भने, मािनसहFलाई 
Gवचन पाठमा समय अगावै िचaन गन. सिजलो 5नेछ । यिद पाÆरले Qङ्खलाको Gचार 
गXररहेको छैन भने, उसले अिघôो हOा आìनो अिभGेत पाठलाई Gचार गन. सßछ। 
182 ठूला धािम.क Guोvरमाला  १६० ले बताउँछ िक हामीले लगनशीलता, तयारी र Gाथ.नाका साथ 
यसमा (Gचार गXरएको वचन) nान िदनुपछ.  ।... 
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बनाउन आवêक छ । हाdा सkान नभए पिन, हामीले िदनको लािग लg राखेर 
लाभ उठाउनेछौ ं । हामीले के फाइदा खोिजरहेका छौ ं ? हामीले के सेवा िदन 
सΩछौ ं? हामी कुन पुVक पढ्न चाहáछौ ं? हामी &ायजसो िदनको फाइदालाई 
बेवाVा गरेर यसलाई बेवाVा गछ˘ र फल‹Nप सामूिहक आराधनामा भाग 
िलनुभcा थोरै गछ˘ । 

मलाई थ< िदनुहोस्, यtिप यो &ih Nपमा पूव3-¥ारेसनको भाग होइन, यो 
सूचीको साथ िदनको अÂ गन3 राdो छ । तपाईंको िदनको &योग र तपाईंले के 
हािसल गनु3भयो िवचार गनु3होस् । के तपाईंले आKनो लgहN पूरा गनु3भयो ? 
िदनको लािग &भुलाई धuवाद िदनुहोस् र उहाँलाई तपाईंको भलाइको लािग 
छाप लगाउन र अनk शबाथको लािग ठूलो चाहना जगाउन उहाँलाई सो)नुहोस् 
। पाप ‹ीकार गनु3होस् जसले तपाईंको सबै कत3qहNको &दश3नमा बाधा 
पु# यायो र आफैलाई सæझाउनुहोस् िक तपाईं र तपाईंको शबाथ-पालन दुबै 
^ी_को िसC काय3को कारण ‹ीकाय3 LनुLáछ । शबाथको तयारी र पालना गदा3 
तपाईं फरक त(रकाले के गन3 सŸुLáछ िवचार गनु3होस् । 

शबाथ एउटा सुcर पाक3  हो जुन परमेwरले तपाईंको आrûक क–ाणको 
लािग िनमा3ण गनु3भएको हो । यो आrûक पुन: सृि_को िदन हो; एक 'आûाको 
बजार िदन'; परमेwरका मािनसहNको लािग साøािहक छु"ी (पिवÜ-िदन) । 
तपाईं एक िवशेष पा(रवा(रक घुमघाम वा iो िवशेष िबदामा पु√ुभएझ≈ यसलाई 
अिभवृrC गनु3होस् तािक तपाईंले िदनको खजानाहN प¶ा लगाउन सŸुLáछ । 
यसलाई परमेwरले उहाँको सÓान र तपाईंको क–ाणको लािग िनयु~ 
गनु3भएको Nपमा &योग गनु3होस् । 

 
ितमी परम&भुमा मˆ न Lनेछौ; अिन म ितमीलाई पृÏीका उÌ च-उÌ च 
üानहNमािथ सवार गनl तु–ाउनेछु, र ितमीलाई ितdा बुबा याकूबको 
अिधकारको भाग खुवाउनेछु; िकनिक परम&भुको मुखले यसो भनेको 
हो (यशैया ५८:१४) । 
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पXरिशl: 
Jभुको िदनको लािग Jाथ%ना 

APPENDIX: PRAYERS FOR THE LORDʼS DAY 
 

१. पा(रवा(रक आराधनाबाट िलइएको: ‹गfiय जेu डàू वेयर 
(िफलाडेråया: &ेr2टे(रयन बोड3 अफ पrUकेशन), पृ २१६, २२०, २२३, २२७, 
२३० Mारा पा(रवा(रक सक3 लमा &योगका लािग सामियक &ाथ3नाहNको Öंृखला 
। 
 
शबाथको िबहानको \ाथfना 

महान् परमेwर, तपाईंले हामीलाई 'मेरो मुहारको खोजी गनु3होस्' भनी आnा 
िदनुभएको छ । तपाईंको मुहार हे &भु, हामी खो˛ेछौ ँ र जसरी तपाईं आज 
िबहानको =ूित3दायी उÕालो पृÏीमा खuाइरहनुभएको छ, iसरी नै तपाईं 
हाdो निजक आउनुहोस् । येशू ^ी_को मुहारमा तपाईंको मिहमाको nानको 
Õोित हामीलाई िदनको लािग तपाईंले आKनो मुहारको Õोित हामीमािथ 
पठाउनुहोस् र हाdो Ûदयमा चæकाउनुहोस्, िकनिक उहाँको योBतामा हामी 
‹ीकृित खोmछौ ँर उहाँको नाउँमा हाdा िनवेदनहN समप3ण गद3छौ ँ। 

हे &भु, हामी तपाईंलाई नयाँ कृपाको लािग धuवादको आवाज फे(र 
उठाउँछौ ँ । हामी तपाईंलाई धuवाद िदáछौ ँ िक तपाईंले हामीलाई जिमनको 
भारदारको Nपमा काट्नुभएन तर हामीलाई अक¿ हøाको परीhण िदनुभयो र 
हामीलाई शबाथको अनु0ही &भाव अkग3त फे(र –ाउनुभयो । हामी तपाईंलाई 
धuवाद िदáछौ,ँ हे परमेwर यो िदनको लािग पािथ3व प(रÖमबाट िवÖाम िदनुहोस् 
र पिवÜ आराधनामा तपाईंका मािनसहNसँगको सÔित र हाdो च(रÜ र 
कत3qहNमा zान िदन र हे आûाहNका िपता तपाईंसँगको सÚादको लािग 
हामी &ाथ3ना गद3छौ ंिक आजको िदन हामीमा सांसा(रक सुख, सÓान वा धनको 
कुनै िवचार नआओस् । हामी &ाथ3ना गछ˘ िक हामी पिवÜüानमा तपाईंका 
मािनसहNसँग भेट्ने सुअवसरबाट विWत Lन नपरोस् र iहाँ Lँदा हामी 
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तपाईंको &शंसा गाउन सΩछौ,ँ &भुसामु हाdो Ûदयमा धुन बजाउन सΩछौ,ँ 
&ाथ3नामा जोश र िवwासमा तपाईंको इEाहN उठाउँछौ ँ। लगनशीलता, तयारी 
र &ाथ3नाका साथ तपाईंको वचनमा zान िदँदै, िवwास र &ेमका साथ यसलाई 
0हण गद’ , यसलाई हाdो जीवनमा अ·ास गन3 हाdो Ûदयमा रा…दै, हामी &ाथ3ना 
गछ˘ िक यस िदनका ती अंशहN जुन हामीले घरमा िबताउन सΩछौ ंतपाईंको 
आnाको भावनामा हाdो समय िबतोस् । 'शबाथ िदन पिवÜ माUलाई यसको 
सæझना रा…नु' भिन हामीलाई आnा गनु3भएको छ, हामीलाई हाdो घरायसी 
सyπमा यो िनयम काय3 वा वचनMारा तोड्न निदनुहोस् तर यस पिवÜ िदनको 
साथ पिवÜ सêावमा हाdो बोली र काय3मा पिवÜ रहोस् । हामी &ाथ3ना गछ˘ िक 
हाdा िदमागहN zान र वचनका िवषयवVुहNमा िनदl िशत Lन सकून् जसले 
हाdो आûालाई पिवÜ पाछ3  र हामीलाई ^ीि_यन जीवनमा असल बनाउँछ । र 
हामी &ाथ3ना गद3छौ ं िक हामीले आजको िदन तपाईंसामु िबkीको भावनाको 
आनc िलन सΩछौ,ं ÖCा र आûिवwास र आिशषका साथ हामी आफँै र 
तपाईंको मmलीको लािग िवनाशकारी संसारमा तपाईंको आशीवा3द खो˛ सकौ ँ
। 

हे &भु, आजको िदन पिवÜ चीजहNमा सेवा गनlहNलाई आिशष् िदनुहोस् । 
ितनीहNलाई पिवÜताको िमलन िदनुहोस् । परमेwरको सi आûाको &ेमले 
ितनीहNलाई पिवÜüानको सबै कत3qहNमा सजीव बनाउनुहोस् । 
ितनीहNलाई बु(े बुrC िदनुहोस् र परमेwरको स÷ूण3 स∏ाह घोषणा गन3 जोस 
िदनुहोस् । जीिवत र मृतकको बीचमा उिभएर तपाईंका मािनसहNलाई 
धािम3कता र उCारको साँघुरो माग3मा िहढ्न ितनीहNलाई &ोflाहन िदनुहोस् । 
पाप र मृiुको फरािकलो बाटोबाट भा√ अधमfiहNलाई चेतावनी िदनुहोस् । 
ितनीहNको प(रÖमको लािग ितनीहNलाई एक बLमू– इनाम िदनुहोस् । 
तपाईंका मािनसहNलाई तपाईंको वचन अनुसार िछटो भएको देखेर, 
पापीहNलाई तपाईंकहाँ प(रवत3न गनl औजार बनेर, ितनीहNको आKनै 
आûामा सुसमाचारमा आिशषको आनc िलन र इनाममा ितनीहN आकाशको 
चमक र ताराहN जVै सधैभँ(र चræकरLन् । 
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हे परम&भु आजको िदन तपाईंका मािनसहNलाई आिशष् िदनुहोस् । 
ितनीहNले तपाईंलाई &Vाव गनl आराधना िवwास र उ∆टताले भ(रपूण3 होस् । 
आफू र अNलाई आिशषले जवाफ िदनुहोस् । ितनीहNले सुá ने सiलाई िनदlशन 
िदनुहोस् र ितनीहNलाई पिवÜ बनाउनुहोस्, तािक ितनीहN तपाईंलाई 
पुकाNन्, 'हे सेनाहNका परम&भु, तपाईंका पालहN कित िमलनसार छन् ! 
तपाईंको uायमा एक िदन हजार भcा राdो छ । दु_ताको पालमा बºु भcा 
हामी तपाईंको घरमा Mारपाल बनेका िथयौ ँ।' ितनीहNको आवêक घरायसी र 
सामािजक सyπलाई पिवÜ समय अनुNप र शबाथ िदनको आिशषको लािग 
पारo(रक Nपमा लाभदायक बनाउनुहोस् । तपाईंका गवाही र काम र 
माग3हNमा ितनीहNको zान होस् । तपाईंले गो¥ Nपमा दे…नुLáछ तर खुला 
Nपमा इनाम िदनुLáछ, ितनीहN तपाईंको कोठरीमा &वेश गNन् र आज 
तपाईंसँग, आûाहNको िपतासंगको बLमू– समयको आनc िलन सकुन् । 

अब, हे &भु हामी &ाथ3ना गछ˘ िक तपाईंको आnा, 'शबाथ िदनलाई पिवÜ 
राxको लािग सæझना गर' पूरा गनु3होस् । यस समयमा लापरवाह र अधमfiहNको 
बढ्दो संYा तपाईंको पिवÜ मrcरहNमा जÓा होस् । ितनीहNले सÓान र 
ग{ीरताका साथ &iेक सेवामा संल√ Lन, zान र िवwासका साथ &चा(रत वचन 
सुUु सकुन् । सi हरेक मगझमा मौसमी होस् र धेरैलाई असल जीवनको लािग 
जीवनको ‹ाद बनाउनुहोस् । दयालु परमेwर तपाईंको आûालाई हरेक 
संगितमा पठाउनुहोस्, तािक लापरवाही गनlहN सचेत Lन सकून् र पापी, दोषी 
र िजèीहNलाई वशमा पा(रयोस् र परमेwरको &iेक मrcरमा आûाहN 
तपाईंमा प(रवत3न Lन सकून् र यो परम&भुको उ¬ दािहने हातको िदन होस् । 
आमेन । 
 
शबाथको िबहान 

कृपालु परमेwर, हामी तपाईंलाई गत हøाको कृपाको लािग धuवाद िदáछौ,ं 
िक तपाईंले हामीलाई पालनपोषण र सुरhा गनु3भयो, तािक हामी शाrk र 
साá™नामा अक¿ शबाथको Õोित देx सकौ ँ। अब हामी iसको लािग हाdो 
मzü र अिधव~ाको नाममा तपाईंकहाँ आएका छौ ँ। आûाको âेम जुन यो 
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पिवÜ मौसम बáछ र ती आिशषहNको लािग जुन यी पिवÜ समयहNको उिचत 
&योगले हामीलाई सुरिhत गनlछ । 

शबाथ िदनलाई पिवÜ राxको लािग हामीलाई सæझन सhम बनाउन हामी 
तपाईंलाई िबkी गद3छौ ँ। छ िदनमा तपाईंले ‹ग3, पृÏी र समु; बनाउनुभयो र 
सातौ ँिदनमा िवÖाम िलनुभयो । यसकारण तपाईंले शबाथलाई आिशष् िदनुभयो 
र यसलाई पिवÜ बनाउनुभयो । हामी तपाईंलाई धuवाद िदáछौ,ँ कृपाका 
परमेwर, यो पिवÜ समयको लािग जसमा तपाईंले हाdा थिकत ‹भावहNलाई 
आराम िदनुLáछ र हामीलाई यस संसारमा हाdा कत3qहN र भिवYमा हाdो 
गkqहNमा &ितिबryत गन3को लािग िवÖाम िदनुLáछ । हामी तपाईंलाई 
&शंसा र &ाथ3ना र िनदlशनको िवशेषािधकारको लािग धuवाद िदáछौ,ं जसMारा 
तपाईंका सkहN िवwास र जोसमा बनाइएका छन् र पापीहNलाई शारी(रक 
&कृितको अπकार र अधम3बाट ‹गfiय अनु0हको Õोित र पिवÜतामा 
–ाइएको छ । हामी तपाईंलाई &शंसा गछ˘ िक परमेwरका मािनसहNको लािग 
यो िवÖाम अझै बाँकी छ । तपाईंले मािनसको लािग शबाथ बनाउनुभएको छ र 
तपाईंले यसका िवशेषािधकारहN वा कत3qहN रè गनु3भएको छैन तर 
ितनीहNलाई संसारको अÂसÓ जारी रा…नुLनेछ । िक हामी सधै ँ &भुको 
िदनमा आûामा Lन सΩछौ ँ। तपाईंले हामीलाई हाdो आKनै रोजगारीको लािग 
हøाको छ िदन िदनुभएको छ र सातौ ं िदनको िवशेष ‹ािम™लाई चुनौती 
िदनुभएको छ र तपाईंले यसलाई तपाईंको आKनै उदाहरण र आिशषको 
‹ीकृित िदनुभएको छ भUे कुरा याद गरौ ँ। ओहो, आल/ले iो पिवÜ समयलाई 
अपिवÜ नगरौ ं न त आफैमा पापपूण3 काम गरेर न सांसा(रक रोजगार वा 
मनोर”नको बारेमा अनावêक िवचार, बोली वचन वा काम गरेर अपिवÜ नपारौ ँ
। हामी यसलाई पिवÜ िवÖामMारा पिवÜ बनाउन सΩछौ ँ। अu िदनहNमा वैध 
Lने iVा कामहNबाट पिन र आवêक र दयाका कामहNमा िलनुपनlबाहेक 
यसका सबै पिवÜ समयहN तपाईंको आराधनाको सामूिहक र qr~गत 
अ·ासहNमा िबताउन सकौ ँ। ओहो, यो िदन सध≈ एक बLमू– अवसर होस्, 
जहाँ तपाईंको &ेम हामीमा &शV Nपमा &कट Lनेछ र हाdो ºेहले तपाईंको 
आûासँग ‹त›, पिवÜ र आनrcत कुराकानीमा Lन सकोस् । हामी यसको 
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पिवÜ कत3qहN र जीवनका सबै सyπहNमा तपाई र मानवजाितको राdो 
सेवा गन3को लािग पुनजfiिवत आनcहNMारा तयार Lन सकौ ँ। यसलाई अनk 
शबाथको एक धu &कार बनाउनुहोस् जुन अिमलो आनcको hेÜहNमा शुC 
Ûदयका लािग आरिhत छ । 

शबाथका &भु, यस पिवÜ िदनलाई अपिवÜताबाट बचाउनुहोस् जुन यसमािथ 
डरलाSो Nपमा –ाइएको छ । तपाईं दे…नुLáछ िक कसरी मािनसहNले 
तपाईंको िनयमहN र ितनीहNको देश र मानव जाितको परम क–ाणको Yाल 
नगरी आKनो शारी(रक सुख र सांसा(रक ‹ाथ3हN प'ाउँछन् । बिलदानMारा 
तपाईंसँग वाचा गरेकाहN पिन किहलेकाही ँ यी पिवÜ समयको अपिवÜतामा 
अधमfiहNसँग हात िमलाउँछन् । िक तपाईंका जनहNले यी अपराधहN िव∫C 
ितनीहNको अनुहार चकमकको Nपमा िनमा3ण गनlछन् र ितनीहNको िव∫Cमा 
ितनीहNको आवाज र आचरणको गवाही िदनेछन् । हाdो भूिममा तपाईंको ¡ोध 
न–ाउनुहोस् िकनभने iहाँका बािसcाहNले शबाथलाई उनीहNको 
मनोर”न, सुिवधा र लाभको समय बनाएका छन् । सबै मािनसहNलाई 
िसकाउनुहोस् िक यो तपाईंको इEा हो िक उनीहNले iस िदनलाई पिवÜ 
पाछ3 न् र तपाईंसँग यसको अपराधीहNको लािग भmारमा uाय छ; जसलाई 
दूिषत गन3 र iसमा आKनो इEा पूरा गन3बाट आKनो खु"ा फका3उनेहN र 
जसले शबाथलाई आनcको Nपमा िलनछन्, परम&भुको पिवÜ, आदरणीय 
याकूबको स÷दाको मुखको लािग खुवाइनेछ । परम&भुले यो भUु भएको छ । 

हे &भु, आिशष् िदनुहोस्, हामी तपाईंलाई येशूको नाउँमा &ाथ3ना गद3छौ,ं िक 
आज तपाईंको &चार ग(रएको वचन र जीवनका वचनहN &चार गन3 
बोलाइनेहNलाई बुrC, अनु0ह र उflाह िदनुहोस् । तपाईंको वचन बाटोको 
छेउमा परेको बीउजVो नहोस्, न त ढुÔाको जिमनमा परेको जVै होस्, न 
काँडाहNमा परेको जVै होस् तर असल जिमनमा परेको जVै होस् । ओहो, 
तपाईंले हरेक Ûदयमा िशhाको मोहर लगाउनु Láछ । अnानीहNलाई 
िसकाउनुहोस्, लापरवाही गनlहNलाई जगाउनुहोस्, मूख3हNलाई चेतावनी 
िदनुहोस्, भनाइहN फका3उनुहोस्, कठोरहNलाई पगाœनुहोस्, अपिवÜहNलाई 
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पिवÜ गनु3होस्, डरपोकहNलाई &ोflाहन िदनुहोस्, जोिशलाहNलाई बिलयो 
बनाउनुहोस्, र &iेक आराधना सभामा कृपा, दया र शाrkको बास होस् । 

हे &भु, हामी हाdा सबै पापहNको hमाको लािग ̂ ी_को नाममा नdतापूव3क 
&ाथ3ना गछ˘ । यस समय र अनkको लािग तपाईंलाई हाdो आफkको नयाँ र 
पिवÜ अिभषेकको लािग &ाथ3ना गछ˘ । आमेन । 
 
शबाथ िबहानको \ाथfना 

शबाथका &भु, हामी मािनसको पुÜको अक¿ िदनको लािग धuवाद िदáछौ ँ। 
यो सूय3 जVै छ जसले संसारको लािग &काश र आनcको दूत –ाउनुभएको छ 
। िवगतको समयमा हामीलाई &शV आिशष् िदनुभएकोमा हामी तपाईंलाई 
धuवाद िदáछौ ँर हामी तपाईंलाई िबkी गछ˘ िक आजको िदनको पुनरागमनले 
हामीलाई नयाँ र बढ्दो आिशषहN –ाउन सΩछ । तर हामी आज िबहान येशूको 
नाउँमा तपाईंकहाँ आएका छौ ंतपाईंको वचनमा तपाईको आिशषको लािग िबkी 
गन3को लािग िकनिक यो ती मािनसहNलाई &चार ग(रनेछ जसलाई शबाथ अझै 
पिवÜ र बचाउने शr~को साथ आएको छैनन् । 

हे &भु, आज तपाईको भवनको सेवकाईMारा अnानीहNलाई िशhा िदनुहोस् 
। तपाईंको दरबारमा धेरैलाई भेला पानु3होस् जसले आKना मूख3 ÛदयहN अँzारो 
नभएसÓ िनदlशनबाट टाढा राखेका छन्, र जो धािम3क सi र कत3qको लगभग 
अnानी अnानतामा सुसमाचारको &काशको भूिममा बIछन् । िक ितनीहNले 
आKनो कान बुrCमा झुकाउन सकून् र आKनो Ûदयलाई समझमा लगाऊन् । हे 
&भु, हामी &ाथ3ना गद3छौ ं िक तपाईंले आज आKनो सiMारा शबाथदेrख 
शबाथसÓ सुसमाचारको मुिन बºे कानहN र सi नबुझेका ÛदयहNलाई 
िसकाउनुLनेछ । ितनीहNको उदासीनता र िदमागको Hामकता हटाउनुहोस् । 
नयाँ र सयौ ँअिवचारी मािनसहNलाई उCारको लािग बुrCमान बनाउनुहोस् । 

तपाईंको घरको सेवकाईले आजको िदन लापरवाहीहNलाई नd गरोस् र 
ितनीहNलाई बचाउनको लािग के गनु3पछ3  भनेर िचrkत जाचँमा –ाउनुहोस् । 
हे &भु, किहले सÓ पृÏीको H_ िफ¡ीहNले तपाईंको अनkकालमा बनाएका 
&ाणीहNको एकलतालाई 0हण गनlछ, जो अनk जीवनको लािग परीhाको 
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rüितमा बाँिचरहेका छन्, जसमािथ िनcा छ ? िकनिक पापले अिहले पिन िवÖाम 
गरेको छ, जसका िदनहN पृÏीमा छायाँ छन्, यिद मृiुले ितनीहNलाई 
प(रवत3न नगरेको पाएको खmमा, अनk जलेर बºे को हो ? हे परमेwर 
ितनीहNको आûाको गिहरो िचkालाई अ¬िमत पानु3होस् । ितनीहNलाई 
आûाको पीडामा कराउन लगाउनुहोस्, "मािनसहN र भाइहN, हामीले के गनl 
?" र सiको माग3लाई यि¶को असल र शुC पानु3होस्, िक तपाईंको अनु0हको 
कारणले ितनीहNले &भु येशू ^ी_मा िवwास गन3 सकून् र उCार पाउन सकून् ।  

हे &भु, आजको िदन मूख3 र पापीहNलाई चेतावनी िदनुहोस् उनीहNको 
अk-रण तातो फलामले जVै काम गनु3होस् । ती &ाणीहN जसलाई तपाईंले 
आKनो नामले िचनाउनु भएको छ र तपाईंको च(रÜलाई माया गनु3होस् र तपाईंको 
वरदानको आनc िलनुहोस् र तपाईंको इEा पूरा गनु3होस् जुन तपाईंबाट िवनाश 
Lने ¡ूरहN जVै लगभग िशरिवहीन जीवन िबताउछन । &भु, ितनीहNको 
अपराध र अपमानजनक र िवनाशकारी मूख3तालाई िछटै जा¤ुहोस् । तपाईंको 
आûाMारा ितनीहNलाई ितनीहNको पाप, दुः ख र खतराको भावनामा 
जगाउनुहोस् र ितनीहNलाई &भु येशू ^ी_Mारा जीवनको नयाँपन िदनुहोस् । 

हे &भु, लाभकारीलाई मनाउनुहोस् । येशूमा भएको सiलाई शEा गनl वा 
इCार गनl वा िवरोध गनlहNले ितनीहNको Ûदयको हरेक िवचारलाई ^ी_को 
आnाका(रताको बπनमा –ाउनुहोस् । यी िग∏ा गनl र िनcा गनlहNलाई 
बचाएर तपाईंले आKनो कृपा बढाउनुभएको छ । तपाईंले धम3को रhामा सiको 
मिहमा गनु3भयो जसले अिवwासको &भावलाई रोकेको छ । हे &भु, तपाईंको 
नामको मिहमा गनु3होस् र बढ्दो मिहमाको साथ अिवwासलाई िवwासमा, 
घृणालाई &शंसामा र घृणालाई &ेममा बदœनुहोस् । 

कठोरलाई वशमा रा…नुहोस् । आजको िदन तपाईंको वचन पrdने आगो र 
च"ान भ∆ाउने हथौडा जVै होस् । कुनैपिन Ûदय ढुÔा जVै भएता पिन 
iसलाई तपाईं मासुको Ûदयमा बदœन सŸुLáछ । iहाँ कुनै िजèी इEा छैन 
जसलाई तपाईं कोमल बनाउन सŸुLU । तपाईंका लािग ती सबै कुमालेको 
हातमा माटो जVै Lन् । दयालु परमेwर ितनीहNलाई तपाईंको इEामा कोमल 
Ûदयको समप3णको उदाहरण बनाउनुहोस् । 
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अपिवÜलाई पिवÜ बनाउनुहोस् । पापका मािनसहNलाई िवwास 
िदलाउनको लािग तपाईंको आûाको महान् आnा आज तपाईंको सबै 
पिवÜüानहNमा पुगोस् । &iेक Ûदयमा पÙा¶ापको काम होस् । उCार 
–ाउने अनु0हले मािनसहNलाई आराधना गन3 िसकाओस् । ितनीहNलाई 
बोिलने वचनMारा ितनीहNलाई शुC पानु3होस् । ितनीहNलाई तपाईंको सiMारा 
पिवÜ बनाउनुहोस् िकनिक तपाईंको वचन सi छ । 

हे &भु, डरपोकलाई &ोflाहन िदनुहोस् । यिद iहाँ कोही छ जो दुई मतको 
िबचमा रोिकáछ र &भुलाई छनोट गन3 काँÍछ िक उसले ितनीहNलाई छनोट गनु3 
Lँदैन, उनीहNलाई आwासन िदनुहोस् िक जो तपाईंकहाँ आउँछ तपाईंले कुनै 
पिन हालतमा बािहर िनकाœनुLनेछैन । यिद iहाँ कोही छन् जसले बिलदानMारा 
तपाईंसँग वाचा गरेका छन् तर जसको ‹ीकृितको आशा डरले िवचिलत भएको 
छ, उनीहNलाई आज तपाईंलाई िचU सhम बनाउनुहोस् जसलाई उनीहNले 
िवwास गन3 सकून् । 

जोिसलोलाई बिलयो र ताजा बनाउनुहोस् अिन सi र कत3qको nानमा 
बढाउनुहोस् । ितनीहNलाई आnाका(रता र भलाइको नयाँ उèेêहN &दान 
गनु3होस् । जब ितनीहN आKनै उCारको लािग &यास गछ3 न्, ितनीहNलाई एक 
िवनाशकारी संसारको लािग राdो कामहN र दुः खबाट आनcको िनrÀ यसको 
उCारको उपकरणहNका लािग जोिसलो बनाउनुहोस् । 

हे &भु, हामी येशूको नाममा नdता र ⁄ढताका साथ &ाथ3ना गद3छौ ँिक &चार 
ग(रएको तपाईंको वचन सबै ठाउँमा ‹त› &शंसा र मिहमा होस् । यसले हाdा 
सबै आrûक चाहनाहNमा हाdो आûालाई लाभ पु#याओस् । र सबैको &शंसा 
सदाको लािग असल Lनेछ । आमेन । 
 
शबाथ साँझको \ाथfना 

‹ग3मा बºुLने हाdा िपता, आजको िदनको िवशेषािधकारको लािग धuवाद 
िदन हामी आज राती तपाईंकहाँ आएका छौ ँ। हाdा Ûदयका zान र हाdा मुखका 
वचनहN हाdा उCारकता3 येशू ^ी_Mारा जो शबाथका &भु LनुLáछ, तपाईंलाई 
0हणयोB होस् । दयालु परमेwर हामीलाई शबाथ िदनको आिशषमा सहभागी 
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बनाउनुहोस् िक तपाईंको िविश_ कृपालाई हामी ‹ीकार गछ˘ । यtिप यो िदन 
पृÏीका सबै जाितहNमा सूय3को &काशको साथ आएको छ, तर यसले संसारका 
धेरै रा_Ä हNका लािग आrûक आिशषको उचाइबाट कुनै िदन –ाएको छैन । 
ितनीहN पातलो र अo_ बुrCमा मृiुको छायामा बIछन् । तपाईंले 
उनीहNबाट कुनै अिधकार खोºुभएको छैन वा उनीहNलाई कुनै अuाय 
गनु3भएको छैन । iो िदन जब तपाईंले मािनसहNलाई आKनो माग3मा uायोिचत 
ठहराउनुLáछ हामी सबैले देxेछौ ंर uाय तपाईंको िसंहासनको बासüान हो । 
तर ितनीहN मािथका कुनै पिन िवशेषािधकारहN जुन हामीलाई आनc िलन 
अनुमित िदइएको छ हामी नdतापूव3क र कृतnतापूव3क ‹त›, साव3भौम, 
िविश_, अतुलनीय अनु0हको फल ‹ीकार गद3छौ ँ। 

हामीलाई अब एक üायी िवwास िदनुहोस् िक यी दोहोया3इएको र बढ्दो 
कृपाले बारyार धuवाद िदन र आnाका(रताका काय3हNको बढ्दो अ·ासको 
माग गद3छ । तपाईंले हामीलाई iो िसकाउनुभयो जसलाई तपाईंले धेरै 
िदनुभएको छ, उहाँबाट तपाईंले धेरै कुराहN िलनुLनेछ र जसले आKनो 
मािलकको इEा जाcछन् तर iसो गद’न, उसलाई धेरै धारहNले िपिटनेछ । 
यो िनcा हामीमािथ नआओस्; यी शबाथहNलाई हाdो िव∫Cमा साhीहN 
&मािणत गन3को लािग यित उपेिhत वा दुq3वहार नहोस्, या त पृÏीमा तपाईंको 
uायको qवüामा वा भिवYमा तपाईंको दmमा तर हामी ितनीहNलाई यित 
लगनशीलताका साथ &योग गन3 सΩछौ ं िक हामी िनरkर अनु0ह र ‹गfiय 
शबाथको लािग भेटघाटमा बढ्नेछौ ं जुन िवÖाम परमेwरका जनहNको लािग 
बाँकी छ । 

हे &भु, तपाईंको आिशष् यस शबाथको सेवाहNमा रहन िदनुहोस् । आजको 
िदन कोठरी बिलदान र प(रवारको वेदी र मmलीको भेदीबाट उठेका िबkीहN 
सुUुहोस् र जवाफ िदनुहोस् । सेवािनवृि¶मा वा घरप(रवारमा तपाईको वचन 
जहाँ-जहाँ पिढयो, nान र जीवनको आिशष् होस् । तपाईंको जीवनदायी कृपा 
ितनीहNमािथ रहोस् जसको zान ‹गfiय छ । तर मुYतया हामी चाहáछौ ंिक 
तपाईको आिशष् तपाईको &चार ग(रएको वचनमा अनावêक शr~को साथ 
रहोस् । यसलाई पापीहNलाई मनाउन, Nपाkरण गनl र ितनीहNलाई उCारमा 
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िवwासMारा पिवÜता र साá™नामा िनमा3ण गनl &भावकारी माzम बनाउनुहोस् । 
तपाईंले यो खजाना साँ¬ै माटोको भाँडोमा रा…नुभएको छ िक महानता 
परमेwरको होस् । हामी कुनै मानव उपकरणको मिहमा खो¯ैनौ ँ तर मानव 
उCारको माzमको Nपमा ितनीहNलाई &योग गन3मा तपाईंको शr~को 
सÓान गनु3होस् । बोिलएका सiहNलाई ती आवाजहN जVै हावामा हराउन 
निदनुहोस्, तर ितनीहNबाट सुUेहNलाई तपाईंको आûाMारा &शंसा गNन् िक 
ितनीहN ितनीहNको तक3  र ∂ृितमा &भािवत Lनेछन् । र अk-रण, ºेह र 
ितनीहNको पापको ठूलो अपराधलाई पÙा¶ापितर िवwV पाद’ , ितनीहNलाई 
ितनीहNको पुन: िव;ोहको डरलाSो खतरा देखाउनुहोस् । ितनीहNको 
दु_ताको लािग गिहरो पÙा¶ाप गन3 झुकाव राखुन, ितनीहNलाई येशूमा उCारको 
अनिगkी धनहN देखाउनुहोस् र ितनीहNलाई मनाउनुहोस् । उहाँको बLमू– 
&ायिÙतमा सुरिhत िवwासको लािग हे &भु, यो शबाथलाई मािनसको छुटकाराको 
इितहासमा Nपाk(रत अनु0हको धेरै गुणा &दश3नMारा संकेत गनु3होस् ।  

हे &भु, हामी नdताका साथ तपाईंको नामको दाबी गनlहNको तफ3 बाट 
तपाईंको आिशष् माˆछौ ँ। तपाईंको वचन ितनीहNका Ûदयका िवचारहN बु(े 
बनोस् । यिद कोही बाँ¤को लािग नामबाट धोका पाएका छन् भने, ितनीहNलाई 
ितनीहNको वाVिवक च(रÜ पुन: &कट गनु3होस् र ितनीहNलाई पÙा¶ाप र hमा 
िदनुहोस् र ^ी_मा आफूलाई नयाँ, पिवÜ र सुरिhत समप3ण िदनुहोस्, तािक 
iVा कसैलाई पिन िवनाशतफ3  फक3 न नपरोस् तर ितनीहNको आûाको 
उCारमा िवwास गन3 सhम बनाउनुहोस् । 

हे &भु, &शV, आनrcत र अनk आिशषहN तपाईंको सiतालाई 
इ◊ाएलको रा_Ä मंडल र &ितnाको करारसँग सyrπत सबैको Ûदयमा प'ाउने 
बनाउनुहोस् । यसले ितनीहNको nान बढाउन र ितनीहNको िवwासलाई बिलयो 
बनाउन र ितनीहNको आशालाई मािथ उठाउन र ितनीहNको &ेमलाई बिलयो 
बनाउन र ितनीहNको जोसलाई बिलयो बनाउन िदनुहोस् । यस शबाथले 
उनीहNको च(रÜ र आचरणमा आउने हøासÓ र जीवनको माzमबाटमािथ र 
अनkकालसÓ मािथको &भाव पानु3होस् । 
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आजको िदन हामीले सोचेका वा भनेका वा गJी गरेका कुराहNलाई hमा 
ग(र िदनुहोस् । हाdा पिवÜ सेवाहNका पापहN hमा गनु3होस् । हाdा सबै 
&कारका र Vरका सबै अपराधहN मेटाउइ िदनुहोस् । तपाईंले हामीलाई 
भUुभएको वचनMारा हामीलाई शुC बनाउनुहोस् । तपाईंको सiताMारा 
हामीलाई पिवÜ बनाउनुहोस् िकनभने तपाईंको वचन सi छ । अिन िपता, पुÜ र 
पिवÜ आûाको &शंसा Lनेछ । आमेन । 
 
शबाथ साँझको \ाथfना 

हे परम&भु, सबैका आँखा तपाईंितर छन् र तपाईंले ितनीहNलाई 
ितनीहNको शरीर उिचत समयमा िदनुLáछ । तपाईंले आKनो हात खोœनुLáछ र 
सबै जीिवत &ाणीहNको इEाहN पूरा गनु3Láछ । तर यिद तपाईंको हेरचाह र 
क∫णा यसरी हाdो लौिकक आवêकताहNको लागी &योग ग(रáछ, के हामी 
आशा गन3 स˜ैनौ ंिक जब हाdो आrûक अनु0हको लागी तपाईलाई िनदl िशत 
ग(रáछ तपाईले ती पूरा गनु3Lनेछ ? होइन, तपाईंले हामीलाई भUुभएको छ िक 
यिद हामीले तपाईंको राÕ र धािम3कता खोÕौ ँभने यी सबै चीजहN हामीलाई 
थिपनेछन् । यस शबाथमा तपाईंको आिशष् खो¯ा हामीलाई येशूको नाममा 
अनु0हको ‹ीकृित िदनुहोस् । 

हे परमेwर हामी तपाईंको सामु िवलाप गछ˘ िक हाdो व(रप(र कोही कोही 
छन्, (कित धेरै छन्!) जसले यसलाई पिवÜ राxको लािग यो शबाथ िदनलाई 
िबसlका छन् र जो तपाईंले ितनीहNलाई िदनुभएको बेलामा ितनीहNले पÙा¶ाप, 
िवwास र उCार िसŸ सŸे पिवÜ समयमा ितनीहNको आKनै खुशी खोजेका 
छन् र यस िदनको अपमानले परमेwरलाई अपमािनत गरेका छन् । हे &भु, 
ितनीहNलाई ितनीहNको मूख3ता र दोषमा िवwासMारा जगाउनुहोस्, 
ितनीहNलाई ितनीहNको अपिवÜता iा√ झुकाव िदनुहोस् र ितनीहNलाई 
तपाईंको सेवामा यस धu समयको अिभषेकमा लैजानुहोस् । र हामी यो नितजा 
हाdो वरपरका लािग माÜ होइन तर सबै ठाउँमा शबाथ तोड्नेहNका लािग 
सो)छौ ँ । जहाँ जहाँ यो अधम3 कानूनMारा बनाईएको छ, यसलाई िवधान-
पुVकबाट मेटाइयोस् अिन यी मािनसहN र अN सबैले आKनो राि_Ä य र 
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qr~गत सyπमा काय3 गन3 िदनुहोस् जसले तपाईंको शबाथलाई &दूिषत 
गन3बाट बचाउनेहNको &ितnा ग(रएको आिशष् &ाø गNन् । .. 

हामी तपाईंलाई धuवाद िदáछौ,ं हे &भु, यस शबाथको लािग जो भेला भएका 
छन् । आजको िदन तपाईंको आराधनाको िनrÀ तपाईंको दरबारमा भेला भएका 
छन् । यtिप यो पृÏी पितत, धम3iागी, िव;ोही संसार हो तर पिन यी बLमू– 
शबाथहNमा हामी परमेwरमा यसको पुन: &ाrøको आशा दे…छौ ँ। हामीले यो 
िदन साझा गरेका ती &शासनहNको लािग हामी तपाईंलाई धuवाद िदáछौ ँ । 
hमा गनु3होस् जहाँ हामी िवचारहीन वा अपमानजनक भएका छौ ँ । हामीले 
तपाईंको नाउँमा गाएका ती &शंसाहN सæझनुहोस् । हामीलाई तपाईंको 
उ∆ृ_ताको बढ्दो छाप िदनुहोस्, तािक सÓानका यी अिभq~ीहN हाdो 
Ûदयको इमानदार अिभqr~ Lन सΩछन् । हामीले तपाईंको घरमा तपाईंलाई 
&दान गनl &ाथ3नाहN सæझनुहोस् । हामी तपाईंलाई िबkी गद3छौ,ं तपाईंको 
दयालु बुrC र हाdो वाVिवक चाहना अनुसार ितनीहNलाई जवाफ िदनुहोस् । 
हामीलाई तपाईंको &चार ग(रएको वचनMारा आिशष् िदनुहोस्, र यस वचनको 
िसCाkलाई हÍकाउन, सुधार र धािम3कतामा तािलम िदनको लािग लाभदायक 
बनाउनुहोस् । 

शबाथ िदनको हाdो सबै घरेलु र qr~गत &योगको लािग हामीलाई पिवÜ 
गनु3होस् । 

यिद हामीलाई िवचार वा वचनहNमा डोया3इएको छ वा यससँग असंगत 
कामहN छन् भने, हामीलाई hमा गनु3होस् र हामीलाई पिवÜ राxको लािग नयाँ 
आnाका(रताको उèेê &दान गनु3होस् । हामीले जुन सi र कत3qहN &दान 
ग(रएका छौ,ं पढेका छौ ंर मनन गरेका छौ,ं र जसको बारेमा हामीले &ाथ3ना गरेका 
छौ,ं ती सi र कत3qहN हाdो Ûदयमा भmारण होस् र हाdो जीवनमा अ·ास 
गन3 सकौ ँ। 

दयालु &भावहN सबैमा रहोस् जो आज तपाईंको पिवÜüानको थोपा मुिन 
बसेका छन् । यसको &शंसा, &ाथ3ना र िनदlशनका वचनहN हावामा मरेका 
आवाजहN वा जिमनमा ब√े र जÓा गन3 नसिकने पानीजVै नहोस् । ितनीहN 
बेवाVा वा िवकृित वा लाभको लािग कसैको िव∫Cमा िछटो साhी नहोस् । 
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ितनीहNलाई &iेक मmलीमा जीवनको लािग जीवनको ‹ाद बनाउनुहोस्, 
तपाईंका मािनसहNको Ûदयलाई असल र आनrcत बनाउनुहोस् । 
पापीहNलाई िवwV र Nपाkरण गनु3होस्, र तपाईंको मmलीमा धेरैले उCार 
पाउनेछन् । 

हे परमेwर हामी यस िदन बाल संगितहNमा िदइएको िनदlशनमा तपाईंको 
आिशष् माˆछौ ँ । &iेक िवwासी िशhकले आKनो काखमा आKनो &ेमको 
प(रÖमको लािग इनाम बोकोस् अिन नवीकरण र िवVा(रत जोस, nान र 
&ाथ3नापूव3क iसमा फक¿स् । यिद कोही ितनीहNको काममा अिवwासी छन् 
भने, ितनीहNलाई ितनीहNको अपराध देखाउनुहोस्, ितनीहNलाई iसको 
लािग पÙा¶ापी Ûदय िदनुहोस् । ितनीहNलाई आिशष् &ाø गन3को लािग आKनो 
शr~मा ⁄ढ संकrÿत कत3qमा –ाउनुहोस्, जसलाई केही कुराहNमा 
वफादार भएर धेरै कुराहNमा तपाईंले शासकहN बनाउनुLनेछ । हे &भु, 
युवाहNको मगजमा िनदlशनको छाप लगाइिदनुहोस् ताकी ितनीहNले आKनो 
Ûदयमा तपाईंको दाबीहN ‹ीकार गNन् । ितनीहN अिहले आKनो 
युवावüाको शीतमा Lँदा र खराब िदनहN आउनुअिघ ितनीहNले आKना 
सृि_कता3लाई सæझन र जीवनको नयाँपनमा तपाईंको सेवा गNन् । 

दयालु परमेwर हामी तपाईंलाई िबkी गद3छौ ँिक तपाईंले हामीलाई चािहने 
सबै चीजहNमा अनु0ह िदनुहोस् । यिद हामीले गJी गय˘ भने माफ गनु3होस्; 
यिद हामी मा√ असफल भए तापिन उपहार िदनुहोस् । उCारकता3 येशूमा हाdा 
qr~ र सेवाहN तपाईंसामु 0हण ग(रयोस् । आमेन ।  
 

२. âम द ·ाली अफ िभजन (¥ु(रटन &ाथ3ना र आराधनाहNको सं0ह), 
लेखक बेनेटMारा स÷ािदत (द Åानर अफ ÇÉ थ टÄ f, १०७५), पृ १९५, १९९, 
२०९, २१० । 
 
\भुको िदन िबहानीको \ाथfना 
 
हे सबै थोकको सृि_कता3 र रhक, 
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िदन र रात तपाईंको हो, िदनको िफ¡ीबाट छुटकारा िदन तपाईंबाट रातपिन 
मेरो हो, 
मेरो थिकत शरीरलाई ताजा गन3, 
मेरो &ाकृितक शr~ नवीकरण गन3; मलाई नयाँ गितिविधहNमा बोलाउने 
िदन, 
मलाई तपाईंको मिहमा गनl मौका िदन, मेरो पुVाको सेवा गन3, 
nान, पिवÜता, अनk जीवन &ाø गन3,  
तर सबै िदनहNभcा एक िदन िवशेष गरी तपाईंको सÓान र मेरो सुधारको 
लािग बनाइएको छ । 
शबाथले मलाई सृि_बाट तपाईंको िवÖामको सæझना िदलाउँछ, मेरो 
उCारकता3को पुन∫8ानको सæझना गन3, 
उहाँको िवÖाममा &वेश गदा3, तपाईंको घर मेरो हो । 
तर म तपाईंलाई iहाँ भेट्न अयोB छु र आrûक सेवाको लािग अयोB छु 
। 
जब म िवÖाममा &वेश गछु3 , म तपाईंको सामु एक पापीको Nपमा आउँछु, 
िववेक र तपाईंको वचनMारा दोषी ठह(रएको, 
िकनिक म अझै पिन शरीरमा र उजाडüानमा, अnानी, कमजोर, खतरामा 
छु, 
र मलाई तपाईंको सहायताको खाँचो छ । 
तर तपाईंको सव3-पया3ø कृपाले &ोflािहत Lँदै, 
तपाईलाई भेट्ने िजउँदो आशा िलएर मलाई तपाईको घरमा जान िदनुहोस्, 
तपाईं कहाँ म आउनेछु र मलाई शाrk िदनुLनेछ भनी जाUेछु । 
मेरो आûा तपाईंको चाहनाहNमा तािनएको छ 
पिवÜüानमा र पिवÜ टेबलमा तपाईंको उपrüितको लािग जहाँ सबैलाई 
राdो चीजहNको उflवमा मनोर”न ग(रáछ । 
मलाई टुटेको त™हNको अगािड, तपाईंको मद’  गरेको &ेमको 
&तीकहNMारा दया र hमाको लािग टुटेको Ûदयले तपाईंसँग ∫ने qr~ 
बनाउनुहोस् । 
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म तपाईंको अनk घरमा तपाईंका मािनसहNको iो आनcमय सÚादको 
लािग पूण3 राÕमा Lन चाहाáछु । 
थुमालाई प'ाउनेहN यी Lन् र म ितनीहNको समूदायको Lन सΩछु ! 

 
\भुको िदन साँझ 
 

परम पिवÜ परमेwर, 
पािथ3व शबाथको अÂ होस्, 
मलाई सæझाउनुहोस् िक ितनीहNमzे अrkम एक िदन समाø Lनेछ । 
‹ग3मा &शंसा किह–ै बc Lनेछैन, iो आराधना सदाको लािग जारी 
रहनेछ, मलाई आनcले जीवk बनाउनुहोस्, 
िक कुनै शरीर थिकत Lनेछैन, 
कुनै मmली छरप_ छैन, कुनै ºेहको ईख छैन, 
न कुनै िवचार भड्िकáछ, न झुिकáछ, 
तर सबैले &ेमको साथ आराधना गनlछन् । 
आnाहNलाई मेरो बासüानमा वा भरोसा बनाउनदेrख सुरिhत रा…नुहोस्, 
भाँिचएका कुmहN काट्नदेrख मेरो मगझलाई जोगाउनुहोस्, 
यसले बािहरी Nपमा आराम गन3बाट मèत गद3छ । 
मलाई पािथ3व NपहNमाफ3 त तपाईंको त∆ाल उपrüितको लािग 
पखेटामुिन रा…नुहोस्; 
मेरो कमजोर &ाथ3नाले मलाई मेरा पापहNको शूuता र qथ3ता देखाउन 
सΩछ; मेरो सबैभcा उ∆ट &ाथ3नाहNMारा ममा गिहरो िवwास िदनुहोस्, 
र सबैभcा नd Lन, पाप ‹ीकार गन3, पÙा¶ाप गन3 आवêक छ भUे कुरा 
देखाउनुहोस् । 
मेरो उ∆ृ_ सेवाहNले मलाई ¡ुसको निजक –ाओस्, र मलाई 'येशू बाहेक 
अN कोही छैन' भनेर कराउन &े(रत गरोस् ! 
तपाईंको आûाले यस िदनको पाठहNलाई आnाकारी जीवन िदनुहोस्: 
छ(रएको बीउले गिहरो जरा िलओस् र पूण3 फसल फलोस् । 
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मलाई देxे सबैले यो nान िलऊन् िक म तपाईंसँग छु िक तपाईंले मलाई 
पापीको Nपमा मेरो आवêकता िसकाउनुभयो । 
तपाईंले मलाई पूण3 उCार &कट गनु3भयो, तपाईंले मलाई सबै आrûक 
आिशषहNले समृC बनाउनुभएको छ, 
तपाईंले मलाई येशूलाई अNहN सामु देखाउन चुUुभएको छ, तपाईंले 
मलाई अिवwासको धँुवा हटाउन मèत गनु3भएको छ । 
हे महान सृि_कता3, शr~शाली रhक, दयालु संरhक, तपाईंले मलाई &ेिमलो 
कृपाले भार िदनुLáछ, 
र मलाई तपाईंको िकनेको स÷ि¶ बनाउनुभएको छ र मलाई सबै दोषबाट 
छुटकारा िदनुभएको छ । 
म तपाईंलाई मेरो शबाथ िवÖाम, मेरो शाk िववेक, मेरो Ûदयको शाrkको 
लािग आिशष् िदनुभएको िनrÀ &शंसा र धuवाद िदáछु । 

 
पिहलो िदन िबहानी आराधना 
 

हे परम&भु, 
हामी तपाईसँग हरेक िदन कुराकानी गछ˘ तर हøाका िदनहN सांसा(रक 
िदनहN Lन्, 
र ती िदनहNमा धम3िनरपेh िचkाहNले ‹गfiय छापहN कम गद3छ । 
iसैले हामी तपाईंलाई हाdो आûाको लािग पिवÜ िदनको लािग धuवाद 
िदáछौ ंजसमा हामी तपाईंलाई पख3न र ताजा Lन सΩछौ ँ। 
हामी तपाईंलाई धािम3क संüाहNको लािग धuवाद िदáछौ,ँ 
जसको &योग गरेर हामी तपाईंको निजक र तपाई हाdो निजक आउनुLáछ, 
हामी अक¿ &भुको िदनमा रमाउँछौ ँ। 
जब हामी हाdो िदमागलाई संसारको िफ¡ीबाट िवÖाम िदáछौ ं र कुनै 
िवचिलतिबना तपाईमा उपrüत Láछौ ँ। 
हाdो सेवािनवृि¶ समिप3त होस्, हाdो बोलीवचन सुधार होस्, हाdो पठन 
पिवÜ होस्, 
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हाdो Öवण लाभदायक होस्, 
िक हाdो आûा असल र उ¬ Lन सΩछ । 
हामी &ाथ3नाको घर जाँदैछौ,ं 
हामीमािथ अनु0ह र िबkीको आûा खuाउनुहोस्; हामी &शंसाको घरमा 
जाँदैछौ,ं 
हामीमा हरेक कृतn र हिष3त भावना जगाउनुहोस्; हामी िशhाको घर 
जाँदैछौ,ं 
&चार ग(रएको वचनको गवाही िदनुहोस्, र सुUे सबैको Ûदयमा यसलाई 
मिहिमत तु–ाउनुहोस् िक यसले अnानीलाई बुझाउन सकोस्, 
लापरवाहलाई जगाउ, भटिकरहेकाहNलाई पुन: üािपत गर, 
कमजोरहNलाई üािपत गर, कमजोर मन भएकाहNलाई साá™ना देउ, 
आKनो &भुको लािग मािनसहN तयार गर । 
आउन नसŸे सबैको आÖयüान बUुहोस्, किह–ै नआउनेहNलाई 
निबस3नुहोस्, 
र तपाईं हामीलाई यी कुराहN &दान गनु3होस् । 
हाdा आिÖतहN&ित परोपकार, हाdा शÜुहN&ित hमा, हाdा 
िछमेकीहN&ित शाrk र हाdा सँगी-^ीि_यनहN&ित खुलापन िदनुहोस् । 

 
पिहलो िदन साँझ 
 

रPी हे परमेwर, 
हामी तपाईंलाई धuवाद िदáछौ ं
हाdा सृि_कता3, संरhक, परोपकारी, िशhक, 
हाdो लािग &कृितको माÜा खोœनको लािग जहाँ हामी तपाईंको कामहN 
पढ्न र िवचार गन3 सΩछौ ँ। 
तपाईंले आजको िदन हाdो सामु &काशको पूण3 पृहN फैलाउनुभएको छ, 
र ितनीहNमा हामी दे…छौ ंिक तपाईंले हामीलाई के गन3 चाहनुLáछ, 



 230 

तपाईं हामीबाट के चाहनुLáछ, तपाईंले हाdो लािग के गनु3भयो, तपाईंले 
हामीलाई &ितnा गनु3भएको छ, 
तपाईंले हामीलाई येशूमा के िदनुभएको छ भUे कुरा &काश पानु3भएको छ । 
पापबाट हाdो उCारमा उहाँको उCारको सचेत अनुभवको लािग हामी 
तपाईंलाई &ाथ3ना गछ˘, 
उहाँको छिव बोŸे ¡ममा, 
उहाँको उपrüितमा हाdो आनrcत Láछौ,ँ  
उहाँको ‹त› आûाMारा हाdो समथ3नमा, 
हामी के गद’  छौ,ं कता जाँदैछौ ंभUे अिनिÙततामा नबसौ ँ। 
हामी तपाईंका छोराछोरीहN हौ ं भनेर आûाMारा साhी िदनुहोस् । र 
&iेकलाई भU सhम बनाउनुहोस्, 'म मेरो उCारकता3लाई िचáछु ।' 
हामीलाई यो उCारको बढ्दो भावनाको साथ आिशष् िदनुहोस् । 
यिद ^ी_मा पिहले नै nान भएको छ भने, हामी अझ ठूलो कुराहN देx 
सकौ,ँ यिद गित ब~ो भने हामीले अझ &शV जीवन पाउन सकौ,ँ  
यिद नवीकरण भयो भने, हामी बलबाट शr~मा जाऔ ँ। 
हामी अझ धेरै फल फलाउन सकौ ंभनेर येशूको आnापालन गरौ,ँ 
उहाँ&ित हाdो दािय™को गिहरो भावना होस्, िक हामी सबै समप3ण गन3 
सकौ,ँ 
पूण3 आनc छ, 
िक हामी उहाँलाई पूण3 Nपमा सेवा गन3 सΩछौ ँ। 
र हाdो िवwासले उहाँमा &ेमMारा काम गरोस् जो मरेका छन्, हाdा सह-
िवwासीहN&ित, हाdा सह-मािनसहN&ित िवwासले काम गरोस् । 

 
३. द &ाriस अफ पीटी: लुइस बेली, डीडी, Mारा एक ¥ु(रटन आराधना 

पुrVका, (मोग3न, पीए: सोली देव dो(रया &काशन, [ल‚न: Aािम�न, एडu, 
र कं, १८४२]), पृ १९३, २०३ । 
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शबाथ िदनको िन¢± िबहानीको \ाथfना । 
हे सव¿Ì चका &भु, हे अनá त परमे@ वर, जसका सबै काय3हN मिहमापूण3 छन् 

र जसका िवचारहN धेरै गिहरो छन् । तपाईंको पिवÜ र धu शबाथ िदनमा ! 
तपाईंको नाउँको &शंसा गनु3 र िबहानै तपाईंको ºेहपूण3 दयाको घोषणा गनु3भcा 
राdो कुरा अN केही Lन स˜ैन । िकनिक यो तपाईंको इEा र आnा हो, िक 
हामीले तपाईंको सेवा र &शंसामा आजको िदनलाई पिवÜ बनाउनु पछ3  र 
धuवादी सæझनामा, तपाईंको वचनको शr~Mारा संसारको सृि_को Nपमा 
तपाईंको पुÜको मृiुMारा मािनसजाितको उCारको कारण बनेको छ । हे &भु, 
म ‹ीकार गद3छु, महानता र शr~, मिहमा र िवजय र &शंसा तपाईं कै हो । 
िकनिक ‹ग3 र पृÏीमा भएका सबै थोक तपाईं कै Lन् । हे &भु, राÕ तपाईंको 
हो र तपाईं सबैको िशरको Nपमा उ∆ृ_ LनुLáछ । धन र सÓान दुवै तपाईंबाट 
आउँछन्, र तपाईं सबैमािथ शासन गनु3Láछ, र तपाईंको हातमा शr~ र बल छ 
। र तपाईं कै हातमा यो महान बनाउन र सबैलाई अनु0ह िदन यी कुराहN Lने 
गछ3 न् । अब यसकारण, हे मेरा परमे@ वर, म तपाईंको मिहिमत नामको &शंसा 
गछु3 , जहाँ म, एक दु:खी, पापी धेरै त(रकाले तपाईंको मिहमालाई ¡ोध र 
असkुि_मा उ_ाएको छु । जे होस्, तपाईंले आKनो अनु0ह र भलाइको बाबजुद 
मेरो अपिवÜता र दुब3लताहN पार गद’  मेरो िदनहNको संYामा यो शबाथ फे(र 
थ<े आwासन िदनुभएको छ । हे ‹गfiय िपता, येशू ^ी_ तपाईंको पुÜको 
योBताको िनrÀ जसको मिहिमत पुन∫8ान तपाईंको स÷ूण3 मmलीले यो िदन 
पालन गछ3 , मलाई मेरा सबै पापहN र गJीहN hमा र माफ गनु3Láछ ।  िवशेष 
गरी, हे &भु [यहाँ तपाईंले गत हøाको जुनसुकै पापले तपाईंको अk-रणलाई 
रोΩछ] ‹ीकार गन3 सŸुLáछ] मेरो आûालाई ती फोहोर पापहNबाट सफा 
गनु3होस्, तपाईंको सबैभcा शुC र अपरािजत थुमाको रगतले, जसले संसारका 
पापहN उठाइ लैजाáछ । र तपाईंको पिवÜ आûाले मेरो H_ताहNलाई अिधक 
र धेरै वशमा राखोस्, तािक म तपाईंको आKनै ‹Nपमा नवीकरण Lन सकँू, 
जीवनको नयाँपन र पिवÜतामा तपाईंको सेवा गन3 सकँू । वाता3लापको अवüा र 
तपाईंको दयाको Nपमा तपाईंले मलाई यो धu िदनको सु∫वातमा 
–ाउनुभएको छ; iसैले म तपाईंलाई मेरो पापी आûा र तपाईंको िदq मिहमा 
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बीचको मेलिमलापको िदन बनाउन Lन िबkी गद3छु । मलाई यो तपाईंको लािग 
पÙा¶ापको िदन बनाउनको लािग अनु0ह िदनुहोस्, िक तपाईंको भलाइले 
यसलाई मेरो लािग hमा िदनको Nपमा छाप लगाउन सΩछ र म सæझáछु िक 
आजको िदनको पिवÜ पालना भनेको तपाईंको आKनै हातको औलंाले लेखेको 
आnा हो । िक यस िदन म हाdो सृि_ र उCारको मिहमाको काय3हNमा मनन 
गन3 सΩछु र कसरी जाU र तपाईंका सबै पिवÜ कानून र आnा पालन गन3 िसŸ 
सΩछु । अिन जब एनोन म पिवÜ सभाका बाँकी सद/हNसँगै तपाईंको घरमा 
तपाईंको उपrüितको सामु उपrüत Lनेछु, तपाईंलाई हाdो िबहानको &शंसा र 
&ाथ3नाको बिलदान चढाउन र तपाईंको वचनको &चारMारा तपाईंको आûाले के 
गनु3Láछ, सुU, तपाईंको दाससँग बोœनुहोस्, हे परमेwर मेरा पापहN बादलको 
Nपमा खडा नहोस् जसले गदा3 मेरो &ाथ3नाहN तपाईंकहाँ उ„नबाट रोŸ वा 
तपाईंको वचनले मेरो Ûदयमा तपाईंको अनु0ह घटाउनबाट रोŸ सकोस् । 
मलाई थाहा छ, हे &भु र सोÌदा काँÍछ, िक असल बीउको तीन भाग खराब 
जिमनमा पछ3  । हे परमेwर मेरो Ûदय राजमाग3 जVो नहोस्, जसले कठोरताMारा 
र साँचो समझको चाहनाले बीउ 0हण गद’न, जबसÓ दु_ आएर iसलाई 
समा$दैन, न त ढुÔाको जिमन जVो नहोस्, जसले केही समयको लािग आनcले 
सुáछ, तर सुसमाचारको लािग सतावट पनl िबि¶कै झछ3 : न काँडे जिमन जVै, 
जुन यस संसारको िचkा र धनको छलले सुनेको वचनलाई िनसाIछ र यसलाई 
पूण3 Nपमा िनëल बनाउँछ; तर असल जिमनजVै होस् म तपाईंको वचन सुU 
सकँू, इमानदार र असल Ûदयले यसलाई बु( सकँू र यसलाई पालन गन3 सकँू र 
धैय3ताका साथ फल फलाउन सकँू, iस मापनमा तपाईंको बुrCले तपाईंको 
मिहमाको लािग िमœछ, र मेरो अनk आराम िमœछ । iसै गरी म तपाईंलाई 
िबkी गद3छु, हे &भु तपाईंको िवwासी दासको लािग वचनको ढोका खोœनुहोस्, 
जसलाई तपाईंले हाdा आँखा खोœन पठाउनुभएको छ, तािक हामी अπकारबाट 
उÕालोमा र शैतानको शr~बाट परमेwरतफ3  फक3 न सकौ ं। िक हामी ^ी_मा 
िवwासMारा पिवÜ भएकाहNका बीचमा पापहNको hमा र उ¶रािधकार &ाø 
गन3 सकौ ँ। र मलाई उहाँको सेवकाईमा आûसमप3ण गन3 अनु0ह िदनुहोस्, साथै 
जब उहाँले मलाई uायको साथ डराउनुLáछ, जब उहाँले मलाई तपाईंको कृपाले 
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साá™ना िदनुLáछ र म उहाँलाई उहाँको कामको खाितर एकल &ेममा राx सΩछु; 
िकनभने उहाँले मेरो आûाको लािग हेरचाह गछ3 , जसरी उसले आKनो 
मािलकलाई iसको िहसाब िदनु पछ3  । र मलाई पिवÜ मmलीमा िवनdता र 
आदरका साथ qवहार गनl अनु0ह िदनुहोस्, तपाईंको उपrüितमा र तपाईंको 
पिवÜ ‹ग3दूतहNको नजरमा मलाई खराब र िन;ाबाट र सबै Hामक िवचारहN 
र सांसा(रक कÿनाहNबाट जोगाउनुहोस् । मेरो सæझनालाई पिवÜ 
बनाउनुहोस्, िक यो &ाø गन3 उपयु~ होस्, र सæझन ⁄ढ होस् । ती असल र 
लाभदायक िसCाkहN जुन तपाईंको वचनबाट हामीलाई िसकाइनेछ । र 
तपाईंको पिवÜ आûाको सहायताMारा मैले मेरो िनदlशन समृrCको लािग, 
दुः खमा मेरो साá™नाको लािग, मेरो जीवनको प(रमाज3नको लािग र तपाईंको 
नाउँको मिहमाको लािग समान पाठहN qवहारमा राx सकँू । र यस िदन जुन 
धम3हीन र धम3 समथ3कहNले आKनै अिभलाषा र आनcमा िबताउँछन् तर म 
तपाईंको आnाकारी सेवकहNको Nपमा मेरो &मुख कुरालाई तपाईंको मिहमा 
र सÓानको लािग समिप3त गन3 खुशी Láछ । मेरो आKनै माग3हN खो¯ैन, न 
मेरो आKनै इEा नै खोजी गछु3 , न त qथ3 श\ बोœछु तर iो पापका कामहN 
र मेरो सामाu आQानका कामहNबाट िवÖाम िलएर तपाईंको &शंसा र 
आराधनाको लािग तपाईंको ‹गfiय राÕमा ‹ग3दूतहNले सदाको िनrÀ &शंसा 
चदाएझै,ँ म तपाईंको आिशषMारा मेरो Ûदयमा iो अनk शबाथको शु∫वात 
महसुस गन3 सकँू, जुन अकथनीय आनc र मिहमामा म सkहN र 
मािनसहNसँग िबताउने छु । मेरो &भु येशूको नाउँ र मzüतामा उहाँले मलाई 
िसकाउनुभएको &ाथ3नाको Nपमा म नdतापूव3क तपाईंको कृपालु हातको तृíा 
गद3छु: "हे हाdा ‹ग3मा बºुLने िपता, तपाईंको नाम पिवÜ ग(रयोस् ।“ 
 
\भुको िदनको लािग साँझको |¢≤गत \ाथfना । 

हे पिवÜ, पिवÜ, सबाथका पिवÜ परम&भु परमेwर ! म, जो धूलो र खरानीको 
माÜ Lँ, मलाई तपाईंको सबैभcा मिहिमत मिहमासँग बोœन िदनुहोस् । मलाई 
थाहा छ तपाईं भ∂ गनl आगो LनुLáछ । म Lँ भनेर ‹ीकार गछु3  तर सुकेको 
पराल जVै मेरा पापहN तपाईंको ⁄r% टमा छन्, र शैतान मेरो दािहने हातमा 
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उिभएको छ मलाई दोष लगाउन, म बहाना गन3 होइन तर आफूलाई ती सबै 
uायका लािग योBको uाय गन3 आएको Lँ जुन तपाईंको uायले मेरो पाप र 
अपराधहNका लािग एक अभागी &ाणीको Nपमा ममािथ uाय गन3 सΩछ । 
ितनीहNको सङ्Yा यित ठूलो छ, ितनीहNको ‹भाव यि¶ डरलाSो छ, िक 
ितनीहNले मलाई आKनै नजरमा नीच देखाउँछन्; तपाईंको नजरमा कित घृिणत 
? म ‹ीकार गद3छु िक ितनीहNले मलाई तपाईंको छोरा भनेर बोलाउन योB 
Lनबाट यित टाढा बनायो िक म तपाईंको सबैभcा नीच सेवकको नाम िलन पूण3 
Nपमा अयोB छु र यिद तपाईंले मलाई मेरो म∫भूिमको Nपमा इनाम िदनुLáछ 
भने, पृÏी यVो पापी बोझबाट थाकेको Nपमा आKनो मुख खोœनेछ र मलाई 
दातानको प(रवारको एक जना जVै, नरकको अथाह खाडलमा िनœनेछ । 
िकनिक यिद तपाईंले &ाकृितक हाँगाहNलाई छोड्नुभएन भने, ती मिहिमत 
Öेताका ‹ग3दूतहNलाई तर ितनीहNलाई ‹गfiय बासüानबाट तल नरकको 
अπकारको पीडामा फािलिदनुभयो, जब ितनीहNले पाप गरे तर एक पटक 
तपाईंको महाराजाको िव∫Cमा र हाdा पिहलो अिभभावकलाई &मोदवनबाट 
बािहर िनकाœनुभएन जब ितनीहNले पाप गरे तर तपाईंको िनयमहNमzे एउटा 
उ∏+न गरे । हाय ! म के बदलाको आशा गन3 सΩछु, जसले केवल एउटै पापमा 
अपमान नगरेको कुनै पिन साँचो पÙा¶ापिबना पापमा िदनLँ पापको थु&ो, 
अधम3लाई पानी जVै िपउने, किह–ै खuाए तर किह–ै कुनै फोहोर खuाएन 
र पाप गरे तर तपाईंका सबै पिवÜ िनयम र आnाहN उ∏+न गरे ? हो, आजको 
िदन जुन तपाईंले मलाई तपाईंको &शंसा र आराधनाको लािग पिवÜ रहन कडा 
आnा िदनुभएको छ, मैले iसरी धािम3क Nपमा पालन र पालना ग(रनँ, न मेरो 
आûालाई iो पिवÜता र Ûदयको शुCतामा तयार पारेको छु, जुन तपाईंको धu 
महाराजलाई भेट्न योB िथयो । सkहNको पिवÜ सभामा मैले नdता, आदर र 
आराधनाका साथ तपाईंको वचनको &चारमा zान िदएको छैन, न त तपाईंको 
सं-ारको &शासनमा जुन मैले गनु3पछ3 , िकनिक म मेरो शरीरमा ती पिवÜ 
अ·ासहNमा उपrüत भए तापिन, &भु, म धेरै िन;ाले भ(रएको िथएँ र जब म 
Åँूिझएको िथएँ, मेरो िदमाग धेरै िवचिलत भएको िथयो र qथ3मा लिगएको िथयो 
र सांसा(रक िवचारहNमा िक मेरो आûा अनुपrüत र मmलीबाट बािहर छ । 
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मैले सामूिहक संगितबाट तपाईंको पिवÜ वचनबाट सुनेका र &ाø गरेका ती 
असल िनदlशनहN जुन मैले आफँैसँग मनन गनु3पद3छ, मेरो प(रवारलाई &दान 
गरेको छैन, जसको पूव3िनधा3(रत Nपमा शैतानले धेरै भाग चोरेको छ । मेरो 
Ûदयबाट ती िनदlशनहN र म दु:खी &ाणी भएकोले ितनीहNलाई िबसlको छु 
मानौ ं ितनीहNले किह–ै सुनेका िथएनन् । र मेरो प(रवारले मेरो &शासन 
अkग3त nान र पिवÜतामा फfाउँदैन, जसरी उनीहNले गनु3पछ3  । यtिप मलाई 
थाहा छ िक मेरा धेरै दाजुभाइहN अभाव र आवêकतामा र कोही पीडामा र 
आरामदायी छन्; तैपिन मैले एकजनालाई दान िदएर र अक¿लाई साá™ना िदएर 
राहत िदने कुरा सæझेको छैन । तर मैले आफँै भोज खाएँ र आKनै इEाहN तृø 
गरँे । मैले िदनको धेरैजसो समय qथ3 कुरा र qथ3 अ·ासमा िबताएँ । हो, &भु, 
मसँग यिह कुराहN छन् । [तपाईले iो िदन भुलेर वा किमसन गरेर जुनसुकै 
गJी गनु3भयो, iो यहाँ ‹ीकार गनु3होस्, र iसपिछ आKनो Ûदयबाट गिहरो 
सास फेनु3होस् र भUुहोस्] र यी सबै मेरो पापहNको लािग मेरो अk-रण दोषी 
छ, तपाईंको कानूनले मलाई दोषी ठहराउँछ र म तपाईंको हातमा छु । यित पिवÜ 
आnाको जानाजानी उ∏+नको कारण सजाय र Öाप &ाø गन3 तर यिद म 
तपाईंको qवüाMारा दोषी ठह(रएको छु भने ? तैपिन हे &भु, तपाईंको 
सुसमाचारले मलाई आwासन िदáछ िक तपाईंको कृपा तपाईंका सबै 
कामहNभcा मािथ छ, िक तपाईको अनु0ह तपाईको qवüाभcा मािथ छ । 
र तपाईंको भलाइले iहाँ शासन गन3 खुशी छ जहाँ पापहN धेरै छन् । तपाईंको 
कृपाको भीडमा र मेरो उCारकता3 येशू ^ी_को गुणहNको लािग म तपाईंलाई 
िबkी गद3छु, हे &भु, जसले पछुताउने Ûदयको सु-ेरालाई घृणा गनु3LU, न त 
प@ चा¶ाप गनl पापीको मृiुको चाहना गनु3Láछ, ती सबैलाई hमा र &ेम गनु3होस् 
। आजको िदन र मेरो स÷ूण3 जीवनका सबै गJीहN, मेरा पापहN र मेरो 
आûालाई iो Öाप र uायबाट मु~ गनु3होस् जुन उनीहNका लािग र मेरो लािग 
छ । तपाईंले पÙा¶ापको चार श\हNको लािग पÙा¶ापी करदातालाई धमfi 
ठहराउनुभयो र बालकलाई उदार &ाø गनु3भयो, जब उसले तपाईंको अनु0हको 
सबै भmार खच3 गरेको िथयो, उसको पÙा¶ापको पhमा मेरा पापहN पिन hमा 
गनु3होस्, हे &भु, मलाई मेरा अपराधहNको लािग नाश Lन निदनुहोस् । हे &भु, 
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मलाई बचाउनुहोस् र मलाई फे(र तपाईंको अनु0हमा 0हण गनु3होस् । हे &भु, 
जसले सबै कर उठाउने, वेêा र पापीहNलाई 0हण गनु3भएको छ, िक 
पÙा¶ापमा अनु0हको लािग तपाईंमािथ मुèा हालेको छ, के तपाईंले मलाई 
अ‹ीकार गनु3Láछ ? के म ए„ै तपाईंको कृपाबाट अलग Lन सΩछु ? यVो 
सोच मबाट टाढा होस्: िकनिक तपाईं मेरो लािग कृपाको एउटै परमेwर LनुLáछ 
िक तपाईं उनीहN&ित LनुLOो र तपाईंको दया किह–ै असफल Lँदैन । 
यसकारण, हे &भु मेरो कृपा पिछ मलाई qवहार नगनु3होस्, तर तपाईंको महान 
कृपा अनुसार म पापीको िव∫Cमा तपाईंको कठोर uाय नगनु3होस् तर तपाईंको 
आKनै सृि_लाई सहनमा तपाईंको सहनशीलता &योग गनु3होस् । मसँग सkुि_को 
लािग तपाईंलाई &Vुत गन3 केिह छैन तर केवल ती रगतका घाउहN, पीडादायी 
मृiु र जोश, जुन तपाईको आिशिषत पुÜ, मेरो एकमाÜ उCारकता3ले मेरो लािग 
भो√ु भएको छ । उहाँ, जसमा तपाईं माÜ &सU LनुLáछ, म तपाईंसामु मेरा सबै 
पापहNका लािग &Vाव गद3छु जसमा तपाईं असkु_ LनुLáछ । उहाँ मेरो 
मzü, जसको रगतको अनुरोध, हािबलकोभcा राdो कुराहN बोrै, तपाईंको 
कृपाले किहलै पिन कम गन3 स˜ैन । मेरो समझलाई उÕालो पानु3होस् र 
तपाईंको पिवÜ आûाले मेरो Ûदयलाई पिवÜ पानु3होस्, िक यसले मेरो सæझनामा 
ती सबै राdा र लाभदायक पाठहN –ाउन सΩछ जुन आज र अu समयमा 
तपाईंको पिवÜ वचनबाट मलाई िसकाइएको छ तािक म तपाईंका आnाहN 
सæझन सकँू तािक ितनीहNबाट ब¤को लािग तपाईंका िनण3यहN र ितनीहNमा 
भर पन3का लािग तपाईंका मीठा &ितnाहN, दुः ख र संकटको समयमा सæझन 
सकँू । अब हे &भु, म तपाईंको सबैभcा पिवÜ इEामा आफूलाई सु÷áछु, हे 
&भु, मलाई तपाईंको अनु0हमा 0हण गनु3होस्, iसैले मलाई तपाईंको 
अनु0हMारा आफूितर rख¤ुहोस्, िक म पिन तपाईंको &ेम र अनुकरणमा बोलावट 
र सृि_Mारा असल बU सकँू । र मलाई यस जीवनमा तपाईंको शबाथहN पिवÜ 
राxको लािग अनु0ह िदनुहोस्, िक जब यो जीवन समाø Láछ, म तपाईंका सबै 
संतहN र ‹ग3दूतहNसँग, तपाईंको सबैभcा मिहिमत नाउँको आदरको लािग 
आनc र &शंसाको अनk शबाथ सदाको लािग ‹गfiय राÕ पालन गन3 सकँू । 
आमेन । 



के हामीले �भुको िदन मनाउने त�रकाले परमे�रको आिशष् गुमाउँदैछौ ं- के हामी धेरै वैधािनक वा
धेरै लापरवाह भएकाछौ ँ? के आ�ा परमे�र�ितको हा�ो अनादरबाट दुखी �नु��छ वा अनाव�क
�ितब�ह�को लािग हा�ो गिहरोपनबाट िनराश �नु��छ ? यी र अ� ��ह�को जवाफ �भुको
िदनमा िदइएको छ । जोई िपपा धम�शा�ीय िस�ा�ह�को पा�रीय �योगको लािग प�रिचत
�नु��छ । यहाँ उहाँले 'पिहलो िदन' लाई आिधका�रक �पमा हेनु�भएको छ।

एउटा उ�ृ� पु�क... म�लीलाई यो पु�क चािहएको छ । यसलाई पढ्न आ�नो आइतबार
िदउँसो �योग गनु�होस् !
-- ड�ू रोबट� गोड�े, वे�िम�र िथयोलोिजकल सेिमनरी, �ािलफोिन�या। (पूव� अ�� , म�ली
इितहासका पूव� �ोफेसर, �ािलफोिन�यामा वे�िम�र सेिमनरी, ए�ो��डो, �ािलफोिन�या )

यो पु�क... चौथो आ�ाको रा�ोसँग तक�  ग�रएको �ितर�ा हो ।
-- एसोिसएटेड �े��टे�रयन समाचार

पा�रीय अनुभवको सरलता र �ानोपनले ले�खएको हो जसले ... हरेक िव�ासीलाई फाइदा �नेछ।
--वा�र जे चा�� ी

यो पु�क ��ात �पमा पठनीय छ र हरेक िवचारशील पाठकको लािग ठूलो वरदानको �पमा
सािबत �नेछ ।
-- द क�भे�र िवटनेस

यो एउटा पु�क हो जसले शबाथ पालनको �ु�रटन अिभ��� िदन �योग गन� उ�म त�रका हो
भनेर िव�� भएकाह�लाई अपील गद�छ।
-- रेभ जे. एफ. डन अं�ेजी चच��ान फे�ुअरी २७ र माच� ६ १९९८

जोसेफ ए. िपपा जुिनयर म�लीका पा�र र ई�रशा�का �ा�ापक दुवै भएर
सेवा गनु�भएको छ । उहाँ पूव� अ�� र दि�ण �ारोिलनाको �ीनिभल
�े��टे�रयन िथयोलोिजकल सेिमनरीमा ऐितहािसक र सु�व��थत ई�रशा�का
�ा�ापक �नु��छ जसले िव��ापी �पमा धम�शा�को सही �ा�ा �नुपछ�
भ�े िस�ा�मा रही सेवा ग�ररहनुभएको छ ।


