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वेस्टिमन्स्टर छोटा प्रश्नोत्तरमाला 

 
THE WESTMINSTER SHORTER CATECHISM 

 

 
!" १. मािनसको जीवनको  !मुख र मु3 उ5े7 के हो ?  
उ:र : मािनसको जीवनको ,मुख र मु0 उ2े4 भनेको परमे7रलाई मिहमा 
िदनु र उहाँसँग सधै ँआनABत रिहरहनु हो ।  
 

१ को%र'ी १०:३१;  रोमी ११:३६; भजनसं4ह ७३:२५-२८ । 
 
!" २. परमे>रलाई मिहमा िदन र उहाँसँग रमाउन हामीलाई िनदDशन गनF 
उहाँले हामीलाई कGो िनयम िदनुभएको छ ?  
उ:र : परमे7रलाई मिहमा िदन र उहाँसँग रमाउन हामीलाई िनदEशन गनE 
िनयमहH धमIशाJको पुरानो र नयाँ िनयम िभK भएको परमे7रको वचन माK 
हो ।  
 

२ ितमोथी ३:१६; एफेसी २:२०; १ युहDा १:३-४ । 
 
!" ३. परमे>रको वचनले िवशेष गOर के िसकाउँछ ?  
उ:र: परमे7रको वचनले  मािनसले उहाँलाई गनुIपनE िव7ास र कतINबारे 
िसकाउँछ ।  
 

२ ितमोथी १:१३; २ ितमोथी ३:१६ । 
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!" ४. परमे>र को QनुQRछ ?  
उ:र : परमे7र आQा, असीिमत, अनT, अपUरवतIनीय र उहाँ आफँैमा Wान, 
शAX, पिवK, Yाय, भलाइ र स[ \नु\]छ ।  
 

युहDा ४:२४; अHुब ११:७-९; भजनसं4ह ९०:२; याकुब १:१७; KLान ३:१४; भजनसं4ह १४७:५; 
Kकाश ४:८; Kकाश १५:४; KLान ३४:६-७ । 

 
!" ५. एक परमे>रबाहेक कोही अV परमे>र Wन् िक ?  
उ:र : छैनन् । केवल एक माK परमे7र जो जीिवत र स[ \नु\]छ ।  
 

NवLा ६:४; यिमPया १०:१० । 
 
!" ६. िZएकमा कित जना \]^_ QनुQRछ ?  
उ:र: िKएकमा तीन जना NAX_हH \नु\]छ । उहाँहH िपता परमे7र, पुK 
परमे7र र पिवK आQा परमे7र \नु\]छ ।   उहाँहH तीनै एउटै परमे7र \नु\]छ 
। उहाँहH सबै कुरामा एकै तथा शAX र मिहमामा समान \नु\]छ ।  
 

१ युहDा ५:७; मQी २८:१९ । 
 
!" ७. परमे>रको िनयमहV केके Qन् ?  
उ:र : परमे7रको िनयमहH: उहाँको अनT उ2े4 र इcाको योजना अनुसार 
उहाँको आdनै मिहमाका लािग \न आउने कुराहH सबै उहाँ आफँैले 
पूवIिनधाIUरत गनुIभएको छ ।  
 

एफेसी १:४, एफेसी ४:११; रोमी ९:२२-२३ ।  
 
!" ८. परमे>रले उहाँको िनयमहV कसरी कायाFbयन गनुFQRछ ? 
उ:र : परमे7रले सृिgको काम अिन उहाँको कृपामा ितनीहHको ,बh गनI 
लगाएर आdनो िनयमहH कायाIiयन गनुI\]छ ।  
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भजनसं4ह १४८:८; यशैया ४०:२६; दािनएल ४:३५; Kे%रत ४:२४-२८; Kकाश ४:११ ।  
 
!" ९. सृिeको काम भनेको के हो ?  
उ:र : परमे7रले आdनो वचनको शAXले छ िदनमा सबै कुराहH शूYताबाट 
बनाउनुभयो । उहाँले बनाउनु भएको सबै थोकहH असल िथए । [सैलाई 
सृिgको काम भिन]छ । 
 

उWिQ १; िहXू ११:३ ।  
 
!" १०. परमे>रले मािनसलाई कसरी सृिe गनुFभयो ?  
उ:र : परमे7रले नर र नारी गरी आdनै jkपमा Wान, धािमIकता र पिवKतामा 
मािनसलाई सृिg गनुIभएर सारा जगतमािथ  अिधकार िदनुभयो ।  
 

उWिQ १: २६-२८; कलZी ३:१०; एफेसी ४:२४ । 
 
!" ११. परमे>रको पूवF!बhका काम के-के Qन् ?  
उ:र : परमे7रको पूवI,बhअनुसार सबै सृिg र ितनीहHको कामसमेतलाई 
उहाँले अित पिवK, बुAlपूणI र शAXशाली सुरnा िदएर शासन गनुI\]छ ।  
 

भजनसं4ह १४५:१७; भजनसं4ह १०४:२४; यशैया २८:२९; िहXू १:३; भजनसं4ह १०३:१९; मQी 
१०:२९-३१ ।  

 
!" १२. परमे>रले कGो िवशेष ई>रीय कृपा !योग गरेर मािनसलाई सृिe 
गनुFभयो ?  
उ:र: परमे7रले मािनसलाई सृिg गनुI\ँदा असल र खराब Wानको kखको फल 
नखानु, खायौ भने मछp भनी पqा आWा पालन गनE शतIमा जीवनको करार पिन 
िदनुभयो ।  
 

गलाती ३:१२; उWिQ २:१७ ।  
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!" १३. परमे>रले हाjा !थम अिभभावकलाई जुन अवlामा सृजना 
गनुFभयो, के उनीहV nसैमा कायम रिहरहे िक रहेनन् ? 
उ:र: परमे7रले हाrा ,थम अिभभावकलाई jेcामा चsन सtे nमता ,दान 
गनुIभएको कारण ितनीहHले परमे7रको िवklमा पाप गरेर उहाँले सृिg 
गनुIभएको अवuादेAख पितत भएपिछ जुन अवuामा सृजना गनुIभएको िथयो, 
उनीहH [समा कायम रिहरहग सकेनन् । 
 

उWिQ ३:६-८, उWिQ ३:१३; उपदेशक ७:२९ ।  
 
!" १४. पाप भनेको के हो ? 
उ:र: पाप भनेको परमे7रको Nवuा अनुHप नगनुI, [समा कुनै कमी \नु वा 
[सको उvwन \नु हो । 
 

१ युहDा ३:४ ।  
 
!" १५. हाjा !थम अिभभावकले कGो पाप गरेका कारण ितनीहV 
परमे>रले सृिe गनुFभएको अवlादे]ख पितत Qनुपqयो ?  
उ:र: परमे7रले नखानु भनेको फल खाएर हाrा ,थम अिभभावक परमे7रले 
सृिg गनुIभएको uानबाट पितत \नुपxयो ।  
 

उWिQ ३:६, उWिQ ३:१२ ।  
 
!" १६. आदमले आsा उtuन गरेको कारण सबै मानवजाित पापमा 
पितत भए त ? 
उ:र: परमे7रले आदमसँग गरेको करार (,ितWा) हH आदमसँग माK नभएर 
उसका भावी सTानसँग पिन गUरएका \नाले आदमले पाप गदाI jभािवकHपले 
आदमबाट उ{| भएका स}ूणI मानवजाित पापमा पितत भयो । 
 

उWिQ २:१६-१७; रोमी ५:१२; १ को%र'ी १५:२१-२२ ।  
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!" १७. पतनले मािनस जाितलाई कGो अवlामा पुqयायो ? 
उ:र: पतनले मािनसलाई पाप र दुगIितको अवuामा पुxयायो । 
 

रोमी ५:१२ ।  
 
!" १८. मािनस पापमय अवlामा खvा कGो QRछ ?  
उ:र: मािनस आdनो मौिलक धािमIकतारिहत भएर पापमय jभावमा ख~ा 
आदमको पापको दोषमा परेर स}ूणI jभाव Äg \]छ । यसलाई jभािवक पाप 
भिन]छ । ती पापमय jभावबाट िनÅेका सबै कुराहH पापसँगै सAÇिलत \न 
पुÉछन् । 
 

रोमी ५:१२, १९; रोमी ५:१०-२०; एफेसी २:१-३; याकुब १:१४-१५; मQी १५:१९ ।  
 
!" १९. मािनस पतन भएर कGो दुः खद् अवlामा पुxुपqयो ? 
उ:र: पतनको कारण सबै मािनसले परमे7रको सÑितबाट िवमुख भएर उहाँको 
Öोधको Üापमा पनुI पxयो । अिन सबै मािनस कgमय जीवनपिछ मृ[ु र सधैकँो 
िनAá नरकको कgको भागी भए । 
 

उWिQ ३:८, उWिQ ३:१०, उWिQ ३:२४; एफेसी २:२-३; गलाती ३:१०; िवलाप ३:३९; रोमी ६:२३; 
मQी २५:४१, मQी २५:४६।  

 
!" २०. परमे>रले सबै मािनस जाितलाई दुगFित र पापी अवlामा नै nाxु 
भयो त ? 
उ:र: परमे7रले आdनो खुसीमा अनTदेAख नै कितलाई अिवनाशी जीवनको 
लािग चु|ुभयो अिन एक जना उlारकताIàारा पाप र दुः खमय अवuाबाट उlार 
िदनुभएर उहाँको अनुäहको करारिभK पã िदनुभयो । 
 

एफेसी १:४; रोमी ३:२०-२२; गलाती ३:२१ ।  
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!" २१. परमे>रबाट चुिनएकाहVको उzारकताF को QनुQRछ ? 
उ:र:  परमे7रबाट चुिनएकाहHको एकमाK उlारकताI येशू खीg \नु\]छ, जो 
परमे7रको अनT पुK भएर पिन मानव ब|ुभयो। उहाँले एउटै NAXमा ई7र र 
मानव भएर ई7रीय र मानवीय दुवै गुण िनरTर कायम राåनुभयो ।  
 

१ ितमोथी २:५-६; युहDा १:१४; गलाती ४:४; रोमी ९:५; लुका १:३५; कलZी २:९; िहXू ७:२४-२५ 
।  

 
!" २२. {ीe परमे>रको पुZ भएर पिन कसरी मानव ब|ुभयो ? 
उ:रः  çीg परमे7रको पुK, पिवK आQाको शAXबाट कYा मUरयमको 
कोखमा गभIधारण भई एउटा साँचो ,ाण र शरीर िलएर मUरयमबाटै जéनु भए 
पिन उहाँ पापरिहत जéनुभयो । 
 

िहXू २:१४, िहXू २:१६; िहXू १०:५; मQी २६:३८; लुका १:२७, लुका १:३१, लुका १:३५, लुका १:४२; 
गलाती ४:४; िहXू ४:१५; िहXू ७:२६ ।  

 
!" २३ {ीeले हाjो उzारकताFको हैिसयतमा कGो िनवाFह गनुFभयो ? 
उ:र: çीg हाrो उlारकताI \नुभएर नrता, िनèा र सÇानकासाथ अगमवXा, 
पुजाहारी र राजाको कतIN िनवाIह गनुIभयो । 
 

Kे%रत ३:२१-२२; िहXू १२:२५; २ को%र'ी १३:३; िहXू ५:५-७; िहXू ७:२५; भजनसं4ह २:६; यशैया 
९:६-७; मQी २१:५; भजनसं4ह २:८-११ ।  

 
!" २४. खीeले कसरी एउटा अगमव^ाको कतF\ कायाFbयन गनुFभयो ? 
उ:र: येशू çीg उहाँको वचन र आQाàारा हाrो उlारको िनAá परमे7रको 
इcा ,कट गUरिदनुभएर एउटा अगमवXाको कामगनुIभयो । 
 

युहDा १:१८; १ प]ुस १:१०-१२; युहDा १५:१५;  युहDा २०:३१ ।  
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!" २५. {ीeले कसरी एउटा पूजाहारीको कतF\ कायाF}वन गनुFभयो ? 
उ:रः  पूजाहारीको पदमा रहेर çीgले हाrो िनAá ई7रीय इêाफमा सTुg \नु 
अिन हामीलाई परमे7रसँग िमलाप गराउन आफँै एकै पटक सधैकँो िनAá 
बिलदान \नुभयो । उहाँले हाrो िनAá िनरTर अTरिबTी गUरिदनु\]छ । 
 

िहXू ९:१४, िहXू ९:२८; िहXू २:१७; िहXू ७:२४-२५ ।  
 
!" २६. {ीe येशुले कसरी एउटा राजाको कतF\ कायाF}वन गनुFभयो ?  
उ:रः  एउटा राजाको पदमा रहनु भएर çीg येशुले हामीलाई उहाँको शAXको 
अधीनमा ëाउनु \]छ । शासन र रnा गनुI\]छ, अिन हाrा र उहाँका 
शKुहHमािथ िवजय गदí  ितनीहHलाई वशमा पानुI\]छ । 
 

Kे%रत १५:१४-१६; यशैया ३३:२२; यशैया ३२:१-२; १ को%र'ी १५:२५ । 
 
!" २७. {ीe कसरी हो~ाइनुभयो ?  
उ:रः  गरीब गोठमा मानव भई जAéनुभयो, Nवuाको अधीनमा रही दुः ख र 
कgमय जीवन िजउनुभयो, परमे7रको Öोधमा पनुIभयो, Öूसमा मृ[ुको Üाप 
भोîु भई गािडनु भएर केही समयको िनAá मृ[ुको अधीनमा बãु भएर çीg 
होñाइनुभयो । 
 

लुका २:७; गलाती ४:४; िहXू १२:२-३; यशैया ५३: २-३; लुका २२:४४; मQी २७:४६; िफिल^ी २:८; 
१ को%र'ी १५:३-४; Kे%रत २:२४-२७, Kे%रत २:३१ ।  

 
!" २८. {ीe कसरी उÄ पाOरनुभयो ? 
उ:रः  तेóो िदनमा मृत शरीरबाट बौरी उठ्नुभयो, jगIमा चिढजानु भएर 
परमे7र िपताको दािहने बा\लीपिô बãु भएको छ, अिन उहाँ अöको िदनमा 
संसारको इêाफ गनI आउनु\नेछ । 
 

१ को%र'ी १५:४; मकुP स १६:१९; एफेसी १:२०; Kे%रत १:११; Kे%रत १७:३१ ।  
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!" २९. हामी कसरी येशु {ीeले मूÅ ितरेर !ाÇ गनुFभएको ÉतÑताको 
अंिशयार Qन सÜछौ ँ? 
उ:रः  çीgले मोल ितनुI भएर ,ाú गUरिदनुभएको छुट्कारा पिवK आQाले 
,भावकारी ढंगमा हामीिभK लागू गराउनु भएपिछ हामी [स छुट्काराको 
िहùेदार \न सûछौ ँ। 
 

युहDा १:११-१२; तीतस ३:५-६ ।  
 
!" ३०. {ीeले िक|ु भएको छुट्कारा पिवZ आàाले कसरी हामीमा लागू 
गराउनु QRछ ? 
उ:रः  पिवK आQाले हामीिभK िव7ास उ{| गराई ,भावकारी आüानàारा 
çीgसँग िमलाप गराउनु भएर उहाँले िक|ुभएको jत†ता हामीमा लागू गराउनु 
\]छ । 
 

एफेसी १:१३-१४; युहDा ६:३७, युहDा ६:३९; एफेसी २:८; एफेसी ३:१७; १ को%र'ी १:९ ।   
 
!" ३१. !भावकारी आâान के हो ? 
उ:रः   ,भावकारी आüान पिवK आQाको [ो काम हो जसबाट उहाँले हामी 
पापी, दयनीय र िवपदमा परेका छौ ँभनी हामीलाई jीकार गनI लगाउनु \]छ । 
उहाँले हाrो मनमा Wान-,काश उजागार गनुI भएर हाrा इcाहHलाई 
पुनज¢िवत पानुI\]छ । यसरी उहाँले िस£ैमा िदनुभएको येशू çीgलाई äहण गनI 
लगाउनु \]छ । 
 

२ ितमोथी १:९; २ थेसलोिनकी २:१३-१४; Kे%रत २:३७; Kे%रत २६:१८; इजिकएल ३६:२६-२७; युहDा 
६:४४-४५; िफिल^ी २:१३ ।  
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!" ३२. !भावकारी आâान !ाÇ गरेकाहVले कGा फाइदाहV जीवनमा 
उपभोग गनF सÜछन् ? 
उ:रः  ,भावकारी आüान ,ाú गरेकाहHले यो जीवनमा िनद§षीकरण, 
धमIपुK• ,ाAú, पिवKीकरण आिद फाइदाहH साथै [सबाट उ¶ने 
फाइदाहHको अंिशयार \नसûछन् । 
 

रोमी ८:३०; एफेसी १:५; १ को%र'ी १: २६, १ को%र'ी १:३० ।  
 
!" ३३. िनदãषीकरण भनेको के हो ?  
उ:रः  िनद§षीकरण परमे7रले उहाँको िस£ैकँो अनुäहमा गनE कायI हो, जहाँबाट 
उहाँले हाrो पाप nमा गनुIभएर उहाँको ßिgमा हामीलाई धम¢ भनी äहण गनुI\]छ 
। येशू çीgको धािमIकतामा हामीलाई गTी गनुI\]छ । िनद§षीकरण केवल 
िव7ासàारा माK ,ाú गनI सिक]छ । 
 

रोमी ३:२४-२५; रोमी ४:६-८; २ को%र'ी ५:१९, २ को%र'ी ५:२१; रोमी ५:१७-१९; गलाती २:१६; 
िफिल^ी ३:९ ।  

 
!" ३४. धमFपुZ बनाउनु भनेको के हो ? 
उ:रः  धमIपुK बनाउने काम पिन परमे7रको िस£ैकँो अनुäहको कायI हो । 
यसàारा हामी उहाँकै भई िवशेष अिधकार र अवसरसाथ उहाँका छोरा छोरी 
\]छौ ँ। 
 

१ युहDा ३:१; युहDा १:१२; रोमी ८:१७  
 
!" ३५. शुzीकरण भनेको के हो ? 
उ:रः   शुlीकरण परमे7रको िस£ैकँो अनुäहको कायI हो । शुlीकरणले हाrो 
स}ूणI मनु®• परमे7रको ,ितHपमा नयाँ तुëाइ]छ । यसàारा पापसँगको 
स©h Öमशः  घट्दै हामी बढ्दो धािमIकताको िनAá िजउनेहH तुëाइ]छौ ँ। 
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२ थेसलोिनकी २:१३; एफेसी ४:२३-२३; रोमी ६:४, रोमी ६:६; रोमी ८:१ ।  
 
!" ३६. िनदãषीकरण, धमFपुZ çहण र शुzीकरणजGा कायFहVबाट 
हाjो यो जीवनमा के फाइदा QRछ ?  
उ:रः  हाrो यो जीवनमा परमे7रको ,ेमको िन´यता, िववेकमा शाAT, पिवK 
आQाको आनB अिन जीवनको अöसÇ हामी अनुäहमा बढ्दै जानसtे र 
ßढाäही \ने, िनद§षीकरण, धमIपुK ,ाAú र शुlीकरणको फाइदाहH \न् । 
 

रोमी ५: १-२, रोमी ५:५; रोमी १४:१७; िहतोपदेश ४:१८; १ युहDा ५:१३; १ प]ुस १:५ ।  
 
!" ३७. िव>ासीहVले आéनो मृnुपिछ {ीeबाट कGो फाइदा पाउँछन् 
? 
उ:र: िव7ासीहHको मृ[ु \ने िबि£कै ितनीहkको आQा पूणIHपमा çीgसँग 
जोिडन पुगेर पुनk¨ान नभएसÇ ितनीहH समािधमा िवÜाम गदIछन् । 
 

िहXू १२:२३; २ को%र'ी ५:१, २ को%र'ी ५:६, २ को%र'ी ५:८ ।  
 
!" ३८. पुनèêान Qँदा िव>ासीहVले {ीeबाट कGो फाइदा पाउने छन् 
? 
उ:र: पुनk¨ान \ँदा िव7ासीहH मिहमामा बौUरउठ्ने छन्, सबैàारा िच| 
सिकने छन् र Yायको िदन िनद§ष घोषणा गUरनेछन् । िव7ासीहH सधैकँो लािग 
परमे7रमा स}ूणI रीितले आनABत तुëाइनेछन् । 
 

१ को%र'ी १५:४३; मQी २५:२३; मQी १०:३२; १ युहDा ३:२; १ को%र'ी १३:१२; १ थेसलोिनकी 
४:१७-१८ ।  

 
!" ३९. परमे>र मािनसले कGो काम गरेको चाहनुQRछ ? 
उ:र: परमे7रबाट ,काश भएको इcा,ितको आWाकारीता नै उहाँको चाहना 
हो । 
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मीका ६:८; १ शमुएल १५:२२ ।  
 
!" ४०. मािनसले पालन गनF परमे>रले कुन !थम िनयम !कट गनुFभयो ? 
उ:र: परमे7रले मािनसलाई पालना गनI िदनुभएको ,थम नैितक िनयम हो । 
 

रोमी २:१४-१५; रोमी १०:५  
 
!" ४१. नैितक िनयम कहाँ समावेश गOरएको छ ? 
उ:र: दश आWामा नैितक िनयमलाई समावेश गUरएको छ । 
 

NवLा १०:४; मQी १९:१७ ।  
 
!" ४२. दश आsाको सार के हो ?  
उ:र: दश आWाको सार ,भु हाrा परमे7रलाई आdना सारा ≠दयले, आdनो 
सारा ,ाणले, आdनो सारा बलले र आdनो सारा समझले ,ेम गनुI हो र आdनो 
िछमेकीलाई आफँैलाई जØै ,ेम गनुI हो । 
 

मQी २२:३७-४० ।  
 
!" ४३. कGो भूिमकाबाट दश आsा सुè गOरएको छ ? 
उ:र: दश आWाको भूिमका यØो छ, “म तेरो परमे7र यहोवे ±ँ जसले तँलाई 
िमÜको दास•को बhनबाट िनकाली ëाएँ ।” 
 

KLान २०:२ ।  
 
!" ४४. दश आsाको भूिमकाले हामीलाई के िसकाउँछ ? 
उ:र: दश आWाको भूिमकाले परमे7र ,भु \नु\]छ र उहाँ हाrो परमे7र र 
उlारकताI \नुभएकोले हामीले उहाँको आWा पालन गनí पछI  भनी िसकाउँछ । 
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लुका १:७४-७५; १ प]ुस १५:१९ 
 
!" ४५. पिहलो आsा कुन हो ? 
उ:र: पिहलो आWा - "मेरो सामु तेरो अH कोही ई7र \नु\ँदैन ।” 
 

लुका १:७४-७५; १ प]ुस १:१५-१९ ।  
 
!" ४६. पिहलो आsाको माग के हो वा पिहलो आsाले कGो माग गरेको 
छ ? 
उ:र: ,भु हामीहHको ई7र एउटै र स[ परमे7र \नु\]छ भनी हामीले िच|ु र 
जा|ुपछI  अिन उहाँलाई सुहाउँदो आराधना र मिहमा िदनुपछI  भनी पिहलो आWाले 
माग गरेको छ । 
 

१ इितहास २८:९; NवLा २६:१७; मQी ४:१०; भजनसं4ह २९:२ ।  
 
!" ४७. पिहलो आsाले के िनषेध गछF  ? 
उ:र: पिहलो आWाले ,भु हामीहHको स[ परमे7रलाई अjीकार गरी 
उहाँलाई माK सुहाउने र िदनुपनE आराधना र मिहमा निदएर उहाँबाहेक अH 
कसैलाई िदन िनषेिधत गछI  । 
 

भजनसं4ह १४:१;  रोमी १:२१; भजनसं4ह ८१:१०-११; रोमी १:२५-२६ ।  
 
!" ४८. पिहलो आsाको “मेरो सामु” भ|े शìले हामीलाई िवशेष Vपले 
के िसकाएको छ ? 
उ:र: सबै कुरा देåनु\ने र 0ाल गनुI\ने परमे7रको सामु अH देवता पु¥े 
पापले उहाँलाई साµै अपमान \]छ भ|े कुरो “मेरो सामु” भ|े श∂ले िसकाउँछ 
। 
 

इजिकएल ८:५-१८; भजनसं4ह ४४:२०-२१ ।  
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!" ४९. दोîो आsामा के भिनएको छ ? 
उ:रः  दोóो आWा "ितमीले आdना िनAá कुनै खोपेको मूितI नबनाउनू अथवा 
मािथ आकाशमा भएको, तल पृ∑ीमा भएको वा पृ∑ीमुिन पानीिभK भएको कुनै 
थोकको ,ितमूितI नबनाउनू ! ितमीले ितनीहHलाई दπ डवत्  नगनूI र ितनीहHको 
पूजा नगनूI; िकनिक म, परम,भु ितrा परमेª वर जलन राå ने ईª वर \ँ; मलाई 
घृणा गनEहHका सTानहHलाई ितनीहHका पुखाIहHको अधमIका िनAá म 
तेóो र चौथो पुØासÇ दº िद]छु; तर मलाई ,ेम गनEहH र मेरा आWाहH 
पालन गनEहHका हजारौ ँपुØासÇलाई म कkणा देखाउँछु ।" 
 

KLान २०:४-६ ।  
 
!" ५०. दोîो आsाले के आदेश िदएको छ ? 
उ:र: दोóो आWाले हामीलाई परमे7रले धमI र आराधनाको िनAá उहाँको 
वचनमा uािपत गनुIभएको स}ूणI िनयमहHलाई äहण गरेर आदरपूवIक पालन 
गनI र पिवKतापूणI Hपले जोगाइराΩे आदेश िदएको छ । 
 

NवLा ३२:४६; मQी २८:२०; Kे%रत २:४२ ।  
 
!" ५१. दोîो आsाले के िनषेध गरेको छ ? 
उ:र: परमे7रको वचनमा आधाUरत नभएको कुनै अH उपाय तथा 
आकृितहHिसत परमे7रको आराधना गनI दोóो आWाले िनषेध गरेको छ । 
 

NवLा ४:१५-१९; KLान ३२:५; KLान ३२:८; NवLा १२:३१-३२ ।  
 
!" ५२. दोîो आsाको उ5े7 के हो ? 
उ:र: परमे7रले हामीमािथ स}ूणI Hपले अिधकार गनुI\]छ, हामी उहाँकै हौ ँर 
परमे7रलाई िठक तUरकाले आराधना गरेको उहाँले चाहनु\]छ । 
 

भजनसं4ह ९५:२-३; भजनसं4ह ४५:११; KLान ३४:१३-१४ ।  
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!" ५३. तेîो आsामा के भिनएको छ ? 
उ:र: "ितमीले परम,भु आdना परमेª वरको नाम Nथíमा निलनू; िकनिक जसले 
उहाँको नाम NथIमा िल]छ, [सलाई परम,भुले िनद§ष ठहxयाउनु\नेछैन ।” 
 

KLान २०:७  
 
!" ५४. तेîो आsाले के आिधकाOरक दाबी गरेको छ ? 
उ:र: तेóो आWाले अिधकारपूवIक परमे7रको नाउँ, अिधकार, jभाव, िनयम, 
वचन र कामको Ülालु र पिवK ,योग भएको दाबी गरेको छ । 
 

मQी ६:९; NवLा २८:५८; भजनसं4ह ६८:४; Kकाश १५:३-४; मलाकी १:११, मलाकी १:१४; 
भजनसं4ह १३८:१-२; अHुब ३६:२४ ।  

 
!" ५५. तेîो आsाले के िनषेध गछF  ? 
उ:र: परमे7रले आफँैलाई ,कट गनIलाई ,योग गनE कुनै पिन कुरोले हामीलाई 
कुNवहार गनI वा अपिवK तुëाउन िनषेिधत गदIछ । 
 

मलाकी १:६-७; मलाकी १:१२; मलाकी २:२; मलाकी ३:१४ ।  
 
!" ५६. तेîो आsाको िवचार के हो ?  
उ:र: परमे7रले उहाँको आWा भंग गनEहH मािनसहHबाट बाँचे तापिन उहाँको 
आdनो धािमIक Yायबाट ितनीहHलाई उæकन िदनु\नेछैन भ|े तेóो आWाको 
िवचार हो । 
 

१ शमुएल २:१२, १ शमुएल २:१७, १ शमुएल २:२२, १ शमुएल २:२९; १ शमुएल ३:१३; NवLा 
२८:५८-५९ ।  
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!" ५७. चौथो आsामा के छ ? 
उ:र: "िवÜामिदन पिवK मा] नलाई यसको सæझना राåनू ! छ िदन ितमीले 
पUरÜम गनूI, र आdना सबै काम गनूI; तर सातौ ं िदनचािहँ परम,भु ितrा 
परमेª वरको िवÜामिदन हो; यसमा ितमीले कुनै काम नगनूI – न ितमीले, न ितrा 
छोराले, न ितrी छोरीले, न ितrो कमाराले, न ितrी कमारीले, न ितrा गाईवØुले, 
न ितrा मूलढोकाहHिभK ब¿ ने ितrो परदेशीले; िकनिक छ िदनमा परम,भुले 
आकाश, पृ∑ी, समु¡ र ितनमा भएका सबै थोकहH बनाउनुभयो, र सातौ ंिदनमा 
िवÜाम िलनुभयो; यसैकारण परम,भुले िवÜामिदनलाई आिशष् िदनुभयो र 
यसलाई पिवK तुëाउनुभयो ।" 
 

KLान २०:८-११ ।  
 
!" ५८. चौथो आsामा भएको आिधकाOरक दाबी के हो ? 
उ:र: चौथो आWाले हामीलाई परमे7रले uािपत गनुIभएको आदेश िवशेष गरी 
सातौ ँिदनलाई िवÜाम भनेर तोtुभयो । 
 

NवLा ५:१२-१४ ।  
 
!" ५९. हÇाको कुन िदन परमे>रले िवïाम िदन भनेर तोñुभयो ? 
उ:र: संसारको सुkदेAख खीgको पुनk¨ानसÇ परमे7रले हúाको सातौ ँ
िदनलाई िवÜाम भनेर तोtुभयो । çीgको पुनk¨ानदेAख संसारको अöसÇ 
हúाको आइतबार çीिgयन िवÜाम िदन हो । 
 

उWिQ २:२-३; १ को%र'ी १६:१-२; Kे%रत २०:७ ।  
 
!" ६०. हामी िवïामलाई कसरी पिवZ राóछौ ँ ? 
उ:र: सधै ँगनE संसाUरक कामकाज अथवा मोजम¬ादेAख छुôै रहेर हामी िवÜाम 
िदन पिवK राåछौ ँ। अ[ाव4क वा दयाको कायIबाहेक िवÜामको िदन पूरै समय 
सामूिहक र एकाTमा परमे7रको आराधनामा िबताउनुपछI  । 
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KLान २०:८, KLान २०:१०; KLान १६:२५-२८; नेहे`ाह १३:१५-१९, नेहे`ाह १३:२१-२२; लुका 
४:१६; Kे%रत २०:७; भजनसं4ह ९२; यशैया ६६:२३; मQी १२:१-१३ ।  

 
!" ६१. चौथो आsा के िनषेध गछF  ?  
उ:र: चौथो आWाले हामीले गनुIपनE काम नगरी वा लापवाIहीसाथ गरी, िवÜाम 
िदनमा अsछी गरी समय खेर फाsनु, सोचाइमा, बोलाइमा, मोजम¬ामा र 
संसाUरक काम गराइमा कुनै पाप काम गनI िनषेध गछI  । 
 

इजिकएल २२:२६; आमोस ८:५; मलाकी १:१३; Kे%रत २०:७, Kे%रत २०:९; इजिकएल २३:३८; 
यिमPया १७:२४-२६; यशैया ५८:१३ ।  

 
!" ६२. चौथँो आsाको कारण के हो ?  
उ:र: चौथो आWाका कारणहH : परमे7रले हामीलाई हाrो काम गनI ६ िदन 
िदनुभएको छ । उहाँले सातौ ँिदनलाई आdनो लािग छुôयाउनुभएको छ । उहाँ 
आफँैले उदाहरण िदनुभएर िवÜाम िदनलाई आिशष् िदनुभयो । 
 

KLान २०:९, KLान २०:११ ।  
 
!" ६३. पाँचौ ँआsामा के भिनएको छ ?  
उ:र: पाँचौ ँआWा : “तैले आdनो बाबु र आमालाई मान, इ¬त गनुI जुन भूिम तेरो 
ई7र यहोवेले तँलाई िदनु\]छ [हाँ तेरो आयु बढोस् ।” 
 

KLान २०:१२ ।   
 
!" ६४. पाँचौ ँआsाले के माग गरेको छ ?  
उ:र: पाँचौ ँआWाले आफूभBा साना, ठुला र बराबरका सबै,ित आदर गनुI 
अथवा अHहHसँगको हाrो स©h असल राΩे र आदरपूणI Nवहार गनE माग 
गरेको छ । 
 

एफेसी ५:२१; १ प]ुस २:१७; रोमी १२:१०।  
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!" ६५. पाँचौ ँआsाले के िनषेध गछF  ?  
उ:र: पाँचौ ँआWाले अHहHसँगको हाrो स©hमा आदर नगरी दुNIवहार गनI 
िनषेध गदIछ । 
 

मQी १५:४-६; इजिकएल ३४:२-४; रोमी १३:८ ।  
 
!" ६६. पाँचौ ँआsाको उ5े7 के हो ? 
उ:र: पाँचौ ँ आWाको उ2े4 उहाँको आWा पालन गनE NAXको दीघाIयु र 
उ|ितको ,ितWा हो, जसबाट परमे7रको मिहमा र आWा पालन गनEको भलाइ 
होस् । 
 

NवLा ५:१६; एफेसी ६:२-३ ।  
 
!" ६७. छैठौ ँआsा के हो ? 
 उ:र: छैठौ ँआWा :- “तैलेँ ह[ानगर ।” 
 

KLान २०:१३ ।  
 
!" ६८. छैठौ ँआsाले के माग गछF  ? 
उ:र: छैठौ ँ आWाले आdनो र अHको ,ाणको रnाको लािग उिचत िनयम 
बनाउने माग गछI  । 
 

एफेसी ५:२८-२९; १ राजा १८:४ ।  
 
!" ६९. छैठौ ँआsाले के िनषेध गदFछ ? 
उ:र: आdनो वा अHको ,ाण अYायपूवIक िलन तथा कसैको ह[ा र आQह[ा 
\न िदन िनषेध गछI  । 
 

Kे%रत १६:२८; उWिQ ९:६ ।  
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!" ७०. सातौ ँआsाले के भRछ ? 
उ:र: सातौ ँआWा : “तैलेँ Nिभचार नगर ।" 
 

KLान २०:१४ ।  
 
!" ७१. सातौ ँआsाले के माग गरेको छ ?  
उ:र: सातौ ँ आWाले हामी हरेकले आफँैलाई ≠दय, बोली र Nवहारमा 
Nिभचारबाट टाढा राΩे माग गछI । 
 

१ को%र'ी ७:२-३, १ को%र'ी ७:५, १ को%र'ी ७:३४, १ को%र'ी ७:३६; कलZी ४:६; १ प]ुस 
३:२ ।  

 
!" ७२. सातौ ँआsाले के िनषेध गदछF  ? 
उ:र: सातौ ँआWाले कुनै पिन Nिभचारी िवचार बोली वा काम गरेर अशुl \न 
िनषेध गदIछ । 
 

मQी १५:१९; मQी ५:२८; एफेसी ५:३-४ ।  
 
!" ७३. आठौ ँआsाले के भRछ ? 
उ:र: आठौ ँआWा :- “तैलेँ चोरी नगर।” 
 

KLान २०:१५ ।  
 
!" ७४. आठौ ँआsाले के आदेश िदएको छ ?  
उ:र: आठौ ँआWाले हामीलाई हाrो वा अHहHको धन र स}ि£ YायपूवIक 
कमाउँदै बढाउन आदेश िद]छ । 
 

उWिQ ३०:३०; १ ितमोथी ५:८; लेवी २५:३५; NवLा २२:१-५; KLान २३:४-५; उWिQ ४७:१४, 
उWिQ ४७:२० । 
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!" ७५. आठौ ँआsाले के िनषेध गदFछ ? 
उ:र: आठौ ँ आWाले हामीले अHबाट र अHले हामीबाट पैसा वा स}ि£ 
अYायपूवIक िलन र िदन िनषेध गदछI  । 
 

िहतोपदेश २१:१७; िहतोपदेश २३:२०-२१; िहतोपदेश २८:१९; एफेसी ४:२८ । 
 
!" ७६. नवौ ँआsाले के भRछ ?  
उ:र: नवौ ँआWा : “तैलेँ आdनो िछमेकीको िवklमा झटूो साnी नदे ।” 
 

KLान २०:१६ ।  
 
!" ७७. नवौ ँआsाले के आदेश िदएको छ ?  
उ:र: नवौ ँआWाले हामीलाई िवशेष गरी साnी िदँदा स[ बोलेर आdनो वा 
अHको मान र इ¬त कायम राΩ आदेश िदएको छ ।  
 

जक%रया ८:१६; ३ युहDा १:१२; िहतोपदेश १४:५, िहतोपदेश १४:२५ ।  
 
!" ७८. नवौ ँआsाले के िनषेध गदFछ ?  
उ:र: नवौ ँआWाले स[लाई बÑाएर अHको इ¬तको हािन गनI िनषेध गदIछ । 
 

१ शमुएल १७:२८; लेवी १९:१६; भजनसं4ह १५:३ ।  
 
!" ७९. दश आsाले के भRछ ?  
उ:र: दश आWा : “ितमीले आdनो िछमेकीको घरको लालच नगनूI, ितमीले 
आdनो िछमेकीकी jा¿ नीको लालच नगनूI; न ता उसको कमारा, न उसकी 
कमारी, न उसको गोk, न उसको गधा, न ता आdनो िछमेकीको कुनै थोकको 
लालच गनूI !”   
 

KLान २०:१७ ।  
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!" ८०. दश आsाले के माग गरेको छ ? 
उ:र: दश आWाले आdनो जीवनØर जØो छ [समा पूणIHपले सTुg \न र 
अkको स}ि£,ित उिचत ,ेमपूवIक आदर गनE माग गरेको छ । 
 

िहXू १३:५; १ ितमोथी ६:६; अHुब १३:२९; रोमी १२:१५; १ ितमोथी १:५; १ को%र'ी १३:४-७ ।  
 
!" ८१. दश आsाले के िनषेध गदFछ ?  
उ:र: दशौ ँआWाले आफूसँग जे छ, [सैमा असTुg \न, अHको सफलतामा 
दुः खी भएर ई®ाI गनI र अHको चीजबीजको अनुिचत चाहना गनI िनषेध गदIछ । 
 

१ राजा २१:४; एbर ५:१३; १ को%र'ी १०:१०; गलाती ५:२६; याकुब ३:१४, याकुब ३:१६; रोमी 
७:७-८; रोमी १३:९; NवLा ५:२१ ।  

 
!" ८२. के कसैले परमे>रका आsाहV पूणFVपले पालन गनF सôछ ? 
उ:र: मािनसको पतन भएदेAख साधारण मािनसले किहले पिन यो जीवनमा 
परमे7रको आWाहH पूणIHपले पालन गनI सƒैन । िदन ,ितिदनको आdनो 
िवचार, बोली र कामहHमा उहाँको आWा भंग गUररहेको \]छ । 
 

उपदेशक ७:२०; १ युहDा १:८, १ युहDा १:१०; गलाती ५:१७; उWिQ ६:५; उWिQ ८:२१; रोमी ३:९-
२१; याकुब ३:२-१३ । 

 
!" ८३. के सबै पाप उि:कै खराब छन् ? 
उ:र: परमे7रको नजरमा कुनै पाप अ[Tै खराब \]छ िकनभने [स पापको 
पUरणाम अ[T हािनकारक \]छ । 
 

इजिकएल ८:६, इजिकएल ८:१३, इजिकएल ८:१५; १ युहDा ५:१६; भजनसं4ह ७८:१७, 
भजनसं4ह ७८:३२, भजनसं4ह ७८:५६ ।  
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!" ८४. हरेक पाप केको भागीदार QRछ ?  
उ:र: यो जीवनमा र आउनेवाला जीवनमा हरेक पाप परमे7रको Öोध र Üापको 
भागीदार \]छ । 
 

एफेसी ५:६; गलाती ३:१०; िवलाप ३:३९; मQी २५:४१ ।   
 
!" ८५ पापको दöबाट जोिगनलाई परमे>रले हामीबाट के माग 
गनुFभएको छ ? 
उ:र: येशु çीgमा िव7ास, प´तापी जीवन, खीgले उlारको िनAá ,योग गरी 
हामीमा लागु गनुIभएका स}ूणI ,[n बािहरी मा≈महHको लगनशील अ∆ास 
गनE काम नै पापको दºबाट जोिगनलाई परमे7रले हामीबाट माग गनुIभएको छ 
। 
 

Kे%रत २०:२१; िहतोपदेश २:१-५; िहतोपदेश ८:३३-३६; यशैया ५५:३ ।  
 
!" ८६. येशू {ीeमा िव>ास भनेको के हो ? 
उ:र: सुसमाचारमा हामीलाई िदनुभएअनुसार येशु çीg हामीलाई बचाउने 
अनुäह \नु\]छ । जसàारा हामीले उlार पाउँदछौ ँ र हामी उहाँमा माK 
उlारको लािग िनभIर रहन सƒछौ ँ। 
 

िहXू १०:३९; युहDा १:१२; यशैया २६:३-४; िफिल^ी ३:९; गलाती २: १६ ।  
 
!" ८७. पõाताप गरेर जीवनमा आउनु भनेको के हो ?  
उ:र: प´ाताप गरेर जीवनमा आउनु भनेको परमे7रको िवशेष वरदान हो, जो 
उहाँले हामीहHलाई िदनुभएको िव7ास गनE शAX हो। परमे7रले çीgमा 
िदनुभएको दयालाई बुझेर पापमय पUरAuितलाई थाहा पाएपिछ यस,ित दुः खी 
र घृणा गदí  परमे7रको आWा पालन गनI पूणI संक« र ,य» गनE िनणIय गदí  
परमे7रतफI  फकI नु हो । यसलाई नै बचाउने िव7ास भिन]छ । 
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Kे%रत ११:१८; Kे%रत २:३७-३८; योएल २:१२; यिमPया ३:२२; यिमPया ३१:१८-१९; इजिकएल ३६:३१;  
२ को%र'ी ७:११; यसैया १:१६-१७ ।  

 
!" ८८. येशू {ीeले हामी!ित उzारको फाइदा पुqयाउनुQने साधारण 
बािहरी माúमहV कुन-कुन Qन् ? 
उ:र: येशू çीgले हामी,ित उlारको फाइदा पुxयाउनु\ने साधारण बािहरी 
मा≈महH उहाँको िनयमहH \न्, िवशेषगरी परमे7रको वचन, पिवK - 
िविधहH अिन ,ाथIना \न् । उहाँका चुिनएकाहHको मुAXको लािग यी सबै 
सिÖय पाUरएका \]छन् । 
 

मQी २८:१९-२०; Kे%रत २:४२, Kे%रत २:४६-४७ ।  
 
!" ८९. उzारको लािग वचनलाई के कुराले !भावशाली बनाउँछ ? 
उ:र: परमे7रको आQाले वचन पढाइ र अझ ,चारलाई ,भावशाली बनाउँछ, 
जसबाट पापीहHले िव7ास गनI सûछन् र पUरवितIत \]छन् । परमे7रको 
आQाले उनीहHलाई आनB र पिवKतामा िवकास गदí  िव7ासàारा मुAXसÇ 
पुxयाउनु\]छ । 
 

नेहे`ाह ८:८; १ को%र'ी १४:२४-२५; Kे%रत २६:१८; भजनसं4ह १९:८; Kे%रत २०:३२; रोमी १५:४; 
२ ितमोथी ३:१५-१७; रोमी १०:१३-१७; रोमी १:१६ ।  

 
!" ९०. वचन मु]^को लािग !भावशाली Qन हामीले कसरी पढ्नु र 
सु|ुपछF  ? 
उ:र: मुAXको लािग वचन ,भावशाली \न हामी आफँै तयार भई ≈ान लगाएर 
सु|ुपछI , राrरी बु… पाथIना गनुIपछI  । [सलाई िव7ास र ,ेमसाथ äहण गरेर 
≠दयमा राखी Nवहारमा ëाउनुपछI  । 
 

िहतोपदेश ८:३४; १ प]ुस २:१-२; भजनसं4ह ११९:१८; िहXू ४:२; २ थेसलोिनकी २:१०; भजनसं4ह 
११९:११; लुका ८:१५; याकुब १:२५ ।  
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!" ९१. पिवZ – िविधहV कसरी उzारका !भावशाली माúम QRछन् ? 
उ:र: पिवK - िविधहHमा अथवा िविधहH पUरचालनमा िवशेष शAX भएकोले 
उlारको मा≈म ,भावशाली भएको होइन तर जसले ती िविधहH िव7ाससिहत 
अपनाउँछन्, ितनीहHमा çीgको आिशष् र पिवK आQाको साम I \ने 
भएकोले पिवK – िविधहH उlारको ,भावशाली मा≈म \]छन् । 
 

१ प]ुस ३:२१; मQी ३:११; १ को%र'ी ३:६-७; १ को%र'ी १२:१३ ।  
 
!" ९२. पिवZ - िविधहV के हो ? 
उ:र: पिवK - िविधहH çीgले uािपत गनुIभएको पिवK Nवuा हो । यसले 
çीg र नयाँ करारका फाइदाहHको ,ितिनिध• गदIछ, छाप लगाउँछ र भौितक 
िÖयाàारा िव7ासीहHले çीgको Nवuा उपयोग गनI िद]छ । 
 

उWिQ १७:७, उWिQ १७:१०; KLान १२; १ को%र'ी ११:२३, १ को%र'ी ११:२६ ।  
 
!" ९३. नयाँ करार पिवZ - िविधहV कुन कुन Qन् ? 
उ:र: नयाँ करारका पिवK - िविधहH बAúÀा र ,भुभोज \न् । 
 

मQी २८:१९; मQी २६:२६-२८ ।  
 
!" ९४. ब]Çüा भनेको के हो ? 
उ:र: बAúÀा िपता, पुK र पिवK आQाको नाउँमा पानीले धुने िविध हो । यो 
हामी çीgसँग जोिडएको छाप र ,तीक हो । यसबाट हामीले अनुäहको करारको 
फाइदाहH पाउँछौ ँर हामी çीgसँग जोिड]छौ ँ। 
 

मQी २८:१९; रोमी ६:४; गलाती ३:२७ ।  
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!" ९५ ब]Çüा कसलाई िदइRछ ? 
उ:र: जब कसैले खुvमखुला ,भु खीg र उहाँका आWामा िव7ास राåछ र 
उहाँको आWा पालन गछुI  भनी jीकार गरेर मºलीको सदÃ ब| त{र \]छ, 
तब माK बAúÀा िदन सिक]छ, तर मºलीको िव7ासीको बालबािलकाहHलाई 
उनीहHका çीgीय मातािपता वा अिभभावकले çीgको आWाबमोिजम िशnा 
िदने, \काIउने बाचा गरेमा बAúÀा िदन सिक]छ । 
 

Kे%रत ८:३६-३७; Kे%रत २:३८-३९; उWिQ १७:१०, कलZी २:११-१२; १ को%र'ी ७:१४ ।  
 
!" ९६. !भुभोज के हो ? 
उ:र: ,भुभोज çीgको आदेश अनुसार उहाँको मृ[ुको घोषणा गनI रोटी र 
दाखरस िदइने र िलइने पिवK िविध हो । जसले उिचत ढंगमा ,भुभोज िल]छ, 
शरीरमा होइन तर िव7ासàारा उहाँको देह र रगतको सबै फाइदाहHमा 
सहभागी \]छ र अनुäहमा आAQक Hपले बिलयो \ँदै र बढ्दै जा]छ । 
 

१ को%र'ी ११:२३-२६; १ को%र'ी १०:१६ ।  
 
!" ९७. !भुभोज कसरी उिचत ढंगमा िलन सिकRछ ?  
उ:र: ,भुभोज उिचत अथIमा िलन ,भुको शरीरलाई िचनेको छ िक छैन, हामीमा 
येशू खीg,ित िव7ास, उहाँको मृ[ु हाrो कारणले भएकोमा प´ाताप, 
परमे7र,ित ,ेम र परमे7रको आWा पालन भएको छ िक छैन, आफँैलाई 
जाँÕुपछI  । अYथा हामीले अनुिचत Hपमा रोटी खानु र दाखरस िपउनुले 
आफँैमािथ दº ëाउँछ । 
 

१ को%र'ी ११:२८-२९;  २ को%र'ी १३:५;  १ को%र'ी ११:३१  १ को%र'ी १०:१६-१७; १ को%र'ी 
५:७-८ ।  
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!" ९८. !ाथFना भनेको के हो ? 
उ:र: ,ाथIना भनेको आdनो पापलाई jीकादí  उहाँको अनुäहको लािग धYवाद 
चढाउँदै çीgको नाउँमा उहाँको इcाअनुसार आdना िबTीहH ,Øुत गनुI हो 
।  
 

भजनसं4ह ६२:८; १ युहDा ५:१४; युहDा १६:२३; भजनसं4ह ३२:५-६; दािनएल ९:४; िफिल^ी 
४:६ ।   

 
!" ९९. परमे>रको कसरी !ाथFना गनF िनदDशन िदनुQRछ ? 
उ:र: स}ूणIHपमा परमे7रको वचनàारा तर िवशेष गUर çीgले आdना 
चेलाहHलाई िसकाउनुभएको ",भुको ,ाथIना" àारा परमे7रले ,ाथIना गनE 
िनदEशन िदनु\]छ । आdना िबTीहH ,Øुत गनुI हो । 
 

१ युहDा ५:१४; मQी ६:९-१३, लुका ११:२-४ ।  
 
!" १००. !भुको !ाथFनाको थालनीले हामीलाई के िसकाउँछ ? 
उ:र: ,भुको ,ाथIनाको थालनीले (हे हाrा jगIमा \नु\ने िपता ...) बालकहH 
आdना योœ र सहायता गनI उ–ुक िपताकहाँ गए पूणI िव7ास र पिवK भAXसाथ 
परमे7रको निजक जानु र हामीले अHसँग िमलेर साथै अHको लािग पिन ,ाथIना 
गनI िसकाउँछ । 
 

मQी ६:९; रोमी ८:१५; लुका ११:१३; Kे%रत १२:५; १ ितमोथी २:१-२ ।  
 
!" १०१. !ाथFनाको पिहलो िब†ी के छ ?  
उ:र: पिहलो िबTी (तपाईंको नाउँ पिवK गUरयोस् ) मा परमे7र सबै कुरामा 
jयं ,कट \नुभइ सबै थोक उहाँकै मिहमाकै िनAá काम गनुI\]छ। ती सबमा 
हामी र अHहHलाई उहाँलाई नै मिहमा िदन सहायता गHन् भ|े ,ाथIना छ । 
 

मQी ६:९; भजनसं4ह ६७:२-३; भजनसं4ह ८३ ।  
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!" १०२. दोîो िब†ीमा हामी के को लािग !ाथFना गछ° ? 
उ:र: दोóो िबTी (तपाईंको रा— आओस ) मा शैतानको रा— नg होस्, 
अनुäहको रा— फैिलँदै जाओस् र हामी र अH [सिभK रहेर उहाँको मिहमाको 
रा— चाँडै आओस् भनी ,ाथIना गछ” । 
 

मQी ६:१०; भजनसं4ह ६८:१, भजनसं4ह ६८:१८; Kकाश १२:१०-११; २ थेसलोिनकी ३:१; रोमी 
१०:१; युहDा १७:९, युहDा १७:२०; Kकाश २२:२० ।  

 
!" १०३. तेîो िब†ीमा हामी के को लािग !ाथFना गछ° ?  
उ:र: तेóो िबTी (तपाईंको इcा jगIमा झै ँयस पृ∑ीमा पूरा होस्) मा हामीले 
परमे7रको अनुäहमा उहाँले हामीलाई उहाँको इcामा योœ भई उहाँको इcा 
बु…े इcुक, आWाकारी र समिपIत हो भनी ,ाथIना गछौ ँ। jगIदूतहHले पिन 
[सरी नै ,ाथIना गदIछन् । 
 

मQी ६:१०; भजनसं4ह ६७; भजनसं4ह ११९:३६; मQी २६:३९; २ शमुएल १५:२५; अHुब १:२१; 
भजनसं4ह १०३:२०-२१ ।  

 
!" १०४, चौथो िब†ीमा हामी के का लािग !ाथFना गछौ ँ? 
उ:र: चौथो िबTी (हामीहHको िदनभUरको रोटी आज हामीलाई िदनुहोस्) मा 
हामीले यो जीवनमा परमे7रको अमूë उपहारको Hपमा असल आAQक 
कुराहH पयाIú माKामा पाऊँ र हामी उहाँको आिशष् उपभोग गनI पाऊँ भनी 
,ाथIना गछ” । 
 

मQी ६:११; िहतोपदेश ३०:८-९; उWिQ २८:२०; १ ितमोथी ४:४-५ ।  
 
!" १०५. पाँचौ ँिब†ीमा हामी के को लािग !ाथFना गछ° ? 
उ:र: पाँचौ ँिबTी (हामीहHका अपराध nमा गनुIहोस् जसरी हामीहHले पिन 
आdना अपराधीहHलाई nमा गरेका छौ)ँ ले परमे7रको अनुäहले ,ो–ािहत 
गराएर हामीले अHलाई साँचो nमा गनI स’व पाछI  । çीgको कारण परमे7रले 
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हाrा सबै पाप nमा गUरिदनुहोस् भनी ,ाथIना गछ” । यसको साथै हामी िवkl 
अपराध गनEलाई हामीले nमा गUरसकेको आ7ासन दोहोxयाउँछौ ँ। 
 

मQी ६:१२; भजनसं4ह ५१:१-२; भजनसं4ह ५१:७, भजनसं4ह ५१:९; दािनएल ९:१७-१९; लुका 
११:४; मQी १८:३५ ।  

 
!" १०६. छँैठौ ँिब†ीमा हामी के का लािग !ाथFना गछ° ? 
उ:र: छैठौ ँ िबTी (हामीहHलाई परीnामा नëाउनुहोस् ; तर हामीहHलाई 
दुgदेAख बचाउनुहोस्) मा पाप गनI लगाउने पUरAuितबाट हामीहHलाई अलग 
राΩ र यØो पUरAuितमा परमे7रले सहायता गनुIभएको होस् र बचाउनुभएको 
होस् भनी ,ाथIना गछ”। 
 

मQी ६:१२; मQी २६:४१; २ को%र'ी १२:७-८ ।  
 
!" १०७. !भुको !ाथFनाको अ]†म भागले हामीलाई के िसकाउँछ ? 
उ:र: ,भुको ,ाथIनाको अATम भाग (रा—, पराÖम र मिहमा सधै ँतपाईंकै \न्) 
ले परमे7र हाrो ,ाथIनामा सहभागी \नु\]छ भनी ,ो–ािहत \न र रा—, पराÖम 
र मिहमा उहाँकै हो भनी ,शंसा गनI िसकाउँछ । हाrो िबTी सुनुवाइ भइरहेको 
िन´यता देखाउन हामी 'आमेन्' भ]छौ ँ। 
 

मQी ६:१३; दािनएल ९:४-९, दािनएल ९:१६-१९; १ इितहास २९:१०-१३; १ को%र'ी १४:१६; Kकाश 
२२:२०-२१ ।  
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"वे�िम�र सभाका िद� िव�ान�ले तयार पारेको हा�ो आ�नै धािम�क ��ो�र, अ� कुनै पिन
भ�ा ि�ि�यन स�को धेरै सटीक र �ापक कथन हो। डा. �ाफ भ�छन्, 'यो �ोटे�े�वादका तीन
िविश� धािम�क ��ो�रम�े एक हो जुन समयको अ�स� रहने स�ावना छ। यो �मता र
�भावमा लुथर र हेडलबग� धािम�क ��ो�र सँग पूण� �पमा बराबर छ, यसले ��ता र
सावधानीपूव�क श�ह�मा उनीह�लाई उिछनेको छ...' �रचड� ब�टरले यसलाई 'मैले देखेको
सबैभ�ा उ�ृ� धािम�क ��ो�र, ईसाई िव�ास र िस�ा�को सबैभ�ा उ�ृ� योग' भने र यो
िश�कह�को कटटरवादको �यास गन�को लािग उपयु� परी�ण हो।' यो अ�ह� ज�ै
पाठह�को पर�रागत समूह, धम�, दश आ�ाह�, र �भुको �ाथ�नामा आधा�रत छ, जुन सबै चच�
धािम�क ��ो�रह�मा साझा छ।" ए. ए. होज 

"हा�ो हातमा स�को वचन छ, र ई�रीय स�ह�को धेरै प�ितगत �णालीह� छन्, जसम�े
वे�िम�रको र आदरिनय िद� सभा �ारा रचना ग�रएको छोटो धािम�क ��ो�रमाला, सोलेम लीग
र करारको एक भागको �पमा छ जुन तीन रा�� ह� बीच अिभ�ेत एक�पता र यो�का �पमा
�मुख मािन�छ।” थोमस बो�न

"सभाको छोटो धािम�क ��ो�रमाला लामो समयस� र �ायसंगत धािम�क �ानको उ�ृ� सं�हको
�पमा स�ान ग�रएको छ।" जोन �ाइट�स

"तर ती सबै म�े, कुनै पिन कटटरवादी, पूण�ता र िविधको लािग सभाको योछोटो धािम�क
��ो�रमाला भ�ा उ�ृ� छैनन्।" जोन �ेवल
 
"छोटो धािम�क ��ो�रमाला िठटो �नु साथ�क छ। ितनीह� बढेर पु�ष ब�छन्। र �ो भ�ा रा�ो,
ितनीह� परमे�रका मािनसह� �नको लािग एकदमै उपयु� छन्।” बी. बी. वारिफ�


