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िव$ासको )ीकार 

THE WESTMINSTER CONFESSION OF FAITH 

 

वे#िमिन#र ई)रीय प:रषद्>ारा सहमित जनाइ 

CटDाEको मEली 1शासनहGको सहयोगमा 

CटDाE,  इIDाE र आयरDाEको राKहGमा मEलीहG ओ 
िप MीN (1चारकहGको आदेश) िबचको धमRमा सSझौता ग:रएको 

एकGपताको अंश 

१६४७ को साधारण सभा>ारा अनुमोिदत र मEली प:रषद् १६४९ र 
१६९० को अिधिनयम>ारा अनुमोिदत र bािपत ग:र सावRजिनक Gपमा 

.ीकार ग:रएको 

धमRशाcबाट 1माणहGसहीत CटDाE मEलीको .ीकार 
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िव)ासको .ीकार 
 

वे™िम´र ईIरीय पnरषद्≠ारा सहमित, ÆटØा† म†लीको साधारण 
सभा≠ारा अनुमोिदत र एनो १६४६ बाट जाँच गnर म†ली पnरषद्को 
अिधिनयम १६४९ र १६९० ≠ारा अनुमोदन गnरएको िवIासको {ीकार । 

 

 

िव)ासको .ीकारोUV 

अXाय  एक 
पिव[ धम]शा_बारे 

खE-१ 
gकृितको gकाश, सृिcको काम र ईIरीय gबiले परमेIरको भलाइ, बुïä र 
शïñ यित धेरै मा/ामा gकट गरेका छन् िक मािनसहëसँग ≤मा पाउनको लािग 
कुनै बहाना छैन । तथािप ितनीहë मुïñको लािग आव≥क परमेIर र उहाँको 
इ~ाको úान पया2° छैनन् । यसकारण gभुले िविभ¥ समयमा र िविभ¥ तnरकाले 
आफूलाई gकट गनु2भयो र आ∂नो चच2लाई उहाँको इ~ा घोषणा गनु2भयो । 
पिछबाट स¶ताको अझै उéम संर≤ण र gचारको लािग अिन पाप{भावको 
∫cतता र शैतानको घृणाको िवëä चच2को साªPना र ìढताको िनïº ¶सलाई 
पूण2 ëपमा िलिपबä गराउनुभयो जसले पिव/ धम2शा4लाई अित आव≥क 
बनाउँछ िकनिक आ∂ना मािनसहëलाई परमेIरको इ~ा gकट गनΩ पिहलेका 
तnरकाहë अब बæ भएका छन् । 

रोमी २:१४–१५, रोमी १:१९–२०, भ.सं. १९:१–४, रोमी १:३२–२:१, य56ा १७:३, १ कोर. १:२१, १ कोर. २:१३–१४, 

िह<ू १:१–२, लुका १:३–४, रोमी १५:४, म@ी ४:४, ७, १०, यशैया ८:२०, २ ितमोथी ३:१५, २ पGुस १:१९, युह6ा 

२०:३१, १ कोर.१४:३७, १ युह6ा ५:१३, १ कोर. १०:११, िह<ू १:१–२, िह<ू २:२–४ 
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खE -२ 
पिव/ धम2शा4को वा परमेIरको िलïखत वचनको नाम अYग2त अब पुरानो र 
नयाँ करारका सबै पु¿कहë समावेश छन् जुन यी ¡न्:- 

पुरानो करारका 
उ¬िé 
gyान 
लेवी 
गYी  
óवyा 
यहोशू 
ûायकता2हë 
ëथ 
१ शमूएल 
२ शमूएल 

१ राजाहë 
२ राजाहë 
१ इितहास 
२ इितहास 
ए√ा 
नहेƒाह 
ए¿र 
अ≈ूब 
भजनसंáह 
िहतोपदेश 

उपदेशक 
∆े«गीत 
यशैया 
यिम2या  
िवलाप 
इिजकएल 
दािनएल 
होशे 
योएल 

आमोस 
ओबिदया 
योना 
मीका 
न…म 
हबकूक 
सपûाह 
हा ै 
जकnरया 
मलाकी 

 
नयाँ करारका 

 मéी  
मकू2 स 
लूका 
यूह¥ा 
gेnरतहëका 
कामहë 
रोमीहëलाई प/ 
१ कोnरÀी 

२ कोnरÀी 
गलाती  
एिफसी 
िफिलÃी 
कलÕी 
१ थेसलोिनकी 
२ थेसलोिनकी 

१ ितमोथी 
२ ितमोथी 
िततस 
िफलेमोन 
िहŒूहëलाई प/ 
याकूबको प/ 

१ प/ुस 
२ प/ुस  
१ यूह¥ा 
२ यूह¥ा 
३ यूह¥ा 
य…दा 
gकाश 

 
जुन सबै परमेIरको gेरणा≠ारा िवIास र जीवनका िनयम ¡न िदइएका छन् । 

लुका १६:२९, ३१, लुका २४:२७,४४, २ ितमोथी ३:१५–१६, युह6ा ५:४६–४७ 
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खE -३ 
सामाûतया एपोिœफा भिनने पु¿कहë ईIरीय gेरणा≠ारा नभएको कारण 
धम2शा4को मापद† (–ानन) का भाग होइनन्, ¶सकारण हो परमेIरको 
चच2मा ितनीहëको कुनै अï—यार छैन, अिन ितनीहëलाई मानव लेखोटहë 
भæा अû कुनै ëपमा माûता िदइनु वा gयोग गnरनु¡ँदैन । 

Iकाश २२:१८–१९, रोमी ३:२, २ पGुस १:२१ 

खE -४  
पिव/ धम2शा4को अिधकार जसको लािग यसलाई िवIास गnरनुपछ2  र 
आúापालन गnरनुपछ2 , यसको अिधकार कुनै पिन मािनस वा चच2को गवाही िनभ2र 
छैन तर पूण2 ëपमा परमेIरमा (जो आफै स¶ता ¡नु¡ªछ) जो यसका लेखक 
¡नु¡ªछ, यसकारण यसलाई áहण गnरनुपछ2 , िकनभने यो परमेIरको वचन हो । 

२ पGुस १:१९–२०, २ ितमोथी ३:१६, १ युह6ा ५:९, १ थेस. २:१३, Iकाश १:१–२ 

खE-५ 
हामी चच2को गवाही≠ारा पिव/ धम2शा4gित उ“  आदरको लािग gेnरत ¡न 
स”छ, अिन यसको ईIरीयपनाgित, यसको धम2िश≤ाको gभावकाnरता, यसको 
शैलीको भóता, यसका सबै भागको संगित, यसको समá चासोको ≤े/ 
(जुनचािहँ परमेIरलाई सारा मिहमा िदनु हो), मािनसको उäारको एक मा/ 
बाटोको पूण2 खोज, अû धेरै अतुलनीय उ‘ृ«ताहë र ितनको स’ूण2 िसäता 
य¿ा तक2 हë ¡न् जस≠ारा यसले आफूलाई परमेIरको वचन भएको gश¿ 
gमाण िदªछ । तापिन, यसको अचूक स¶ता र यसको ईIरीय अï—यारबारे 
हा÷ो िवIास र िनçयताचािहँ पिव/ आ◊ाको िभ/ी कामबाट हो जसले वचनसँग 
र वचन≠ारा हा÷ो ÿदयमा गवाही िदनु¡ªछ ।  

२ पGुस १:१९, २१; २ ितमोथी ३:१५; १ यूह6ा ५:९; १ थेसलोिनकी २:१३; १ यूह6ा २:२०, २७; यूह6ा १६:१३, १४; 

१; कोMरNी २:१०-१२; यशैया ५९:२१।  

खE -६ 
उहाँको आ∂नै मिहमा, मािनसको उäार, िवIास र जीवनका लािग आव≥क 
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सबै थोकको बारेमा परमेIरको स’ूण2 अिभgाय या त धम2शा4मा Ÿc ëपमा 
उ⁄ेख गnरएको छ या त उिचत र आव≥क पnरणामसाथ धम2शा4बाट िन¤ष2 
िनका‹न सिकªछ: जसमा कुनै पिन समयमा केही पिन थिपने छैन, चाहे ¶ो 
आ◊ाको नयाँ gकाश≠ारा होस् वा मािनसहëका पर’राहë≠ारा होस् । 
तापिन, परमेIरको वचनमा gकट गnरएका कुराहëको उäारक समझका लािग 
हामी परमेIरका आ◊ाको िभ/ी gकाश {ीकार गछ› । अिन परमेIरको 
आराधनाबारे र चच2को gशासनबारे सबै मानवीय काय2 र समाजहëमा कितपय 
पnरïyितहë छन् जसलाई सधfi पालन गnरनुपनΩ परमेIरको वचनका आम 
िनयमहëअनुसार gकृितको gकाश र wीिcयन िववेक≠ारा óवïyत गnरनुपछ2  
।  

२ ितमोथी ३:१५-१७; गलाती १:८, ९; २ थेसलोिनकी ११:२  यूह6ा ६:४५; १ कोMरNी; २:९-१२; १ कोMरNी 

११:१३, १४; १ कोMरNी १४:२६, ४० । 

खE -७ 
सबै कुरामा धम2शा4 समान ëपमा सरल छैन, न त सबैका लािग समान ëपमा 
Ÿc छ; तापिन उäारका लािग जुन कुराहë जा¥ु, िवIास गनु2 र अवलोकन गनु2 
आव≥क छ, ती सबै कुराहë धम2शा4को कुनै न कुनै ख†मा यसरी Ÿc 
ëपमा óा‡ा गnरएका र खोिलएका छन् िक िव≠ान मािनसहëले मा/ै होइन 
तर अिशि≤तहëले पिन साधारणा मा'महëको उिचत gयोग≠ारा ितनको 
पया2° बुझाइ gा° गन2 स”छन् ।  

२ पGुस ३:१६ । भजन ११९:१०५, १३० ।  

खE- ८   
पुरानो करार िहŒू भाषामा (जुन पुरानो परमेIरका मािनसहëको मूल भाषा 
िथयो) र नयाँ करार áीक भाषामा (जुन नयाँ करार लेïखएको समयमा राc· हëमा 
सबैभæा gचिलत भाषा िथयो) परमेIर≠ारा िसधै gेnरत र उहाँको िवशेष् संर≤ण 
र gबiमा सबै युगहëमा शुä राïखएका छन् । ¶सकारण नयाँ र पुरानो करार 
दुवै gामािणक छन् अिन धम2बारेका सबै िववादहëमा चच2ले अ‚मा ितनकहाँ 
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अिपल गनु2पछ2  । 

तर परमेIरका सबै मािनसहëले यी मौिलक भाषाहë नबु‰े भएकाले 
धम2शा4मािथ अिधकार र चासो भएका अिन परमेIरको भयमा ¶सलाई पढ्न 
र खोजी गन2 आúा िदइएका ¡नाले ितनीहë g¶ेक राc·का साधारणा 
मािनसहëले बो‹ने भाषाहëमा अनुवाद गnरनुपछ2   'ता िक परमेIरको वचन 
ितनीहë सबैमा gश¿ मा/ामा बास गरोस्, ितनीहëले áहणयोÊ ëपमा 
उहाँको आराधना गन2 सकून्, अिन धम2शा4को धैय2 र साªPना≠ारा ितनीहëले 
आशा gा° गन2 सकून् ।   

म@ी ५:१८ । १ कोMरNी १४:६, ९, ११, १२, २४, २७, २८ । यशैया ८:२०; IेMरत १५:१५ ; यूह6ा ५:३९, ४६ ।  २ 

कलSी३:१६ । रोमी १४:४ । म@ी ५:१८, भ.सं. ११९:८९, यशैया ८:२०, म@ी १५:३, ६, IेMरत १५:१५, लुका 

१६:३१, युह6ा ५:३९, IेMरत १७:११, Iकाश १:३, २ ितमोथी ३:१४–१५, म@ी २८:१९–२०, १ को. १४:६; मकुT स 

१५:३४, कUसी. ३:१६, IVान. २०:४–६; म@ी १५:७–९, रोमी १५:४ 

खE-९ 
धम2शा4को óा‡ा गनΩ अचूक िनयम धम2शा4 आफै हो । यसकारण जब ¶हाँ 
धम2शा4को साँचो र पूण2 अथ2 (जुन धेरै वटा होइन तर एउटै ¡ªछ) बारे कुनै gÁ 
उËªछ, तब ¶सलाई अû ¶¿ा ठाउँमा खोिजनुपछ2  र बुिझनुपछ2  जसले अझै 
Ÿcतासाथ बताउँछन् । 

IेMरत १५:१५, युह6ा ५:४६, २ पGुस १:२०–२१ 

खE- १० 
जस≠ारा धम2का सबै िववादहëको िनण2य गnरनुपछ2  अिन पnरषद्का सबै 
आदेशहë, gाचीन लेखकहëका िवचारहë, मािनसहëका िश≤ाहë र 
óïñगत आ◊ाहë जाँच गnरनुपछ2 , अिन जसको िनण2यमा हामी अिडनुपछ2  ¶ो 
सवÎ“ ûायाधीश धम2शा4मा बो‹नु¡ने पिव/ आ◊ा मा/ै ¡न सÏु¡ªछ । 

 २ पGुस१:२०, २१; IेMरत ४:१५, १६ । म@ी २२:२९, २१; एिफसी २:२०; IेMरत २८:२५ । 
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अXाय दुइ 
परमे)र र पिव[ ि[एकdबारे 

खE-१  
¶हाँ एक मा/ै जीिवत र स¶ परमेIर ¡नु¡ªछ जो अï¿P र िसäतामा 
असीिमत ¡नु¡ªछ, अ¶Y शुä आ◊ा, अì≥, शरीर, अंगg¶ंग वा मानवीय 
भावनािबनाका {त| आ◊ा, अपnरवत2नीय, अपार, र अनY, अगƒ,  
सव2शïñमान, अित बुïäमान्, अित पिव/, अित {त|, अित पूण2, आ∂नो 
मिहमाको लािग आ∂नै अपnरवत2नीय र अित धमÖ इ~ाको अिभgायअनुसार 
काम गनु2¡ने; अित gेिमलो, कृपालु, दयालु, धीर, भलाइ र स¶तामा gचूर, अधम2, 
अपराध र पाप ≤मा गनु2¡ने; यÌपूव2क उहाँलाई खोÓेहëलाई इनाम िदनु¡ने; 
अिन आ∂नो ûायमा अित धमÖ र भयानक; सबै पापलाई घृणा गनु2¡ने, र दोषीलाई 
कुनै पिन हालतमा िनदÎष नठहराउनु¡ने । 

YवVा ५:१; १ कोMरNी ८:४, ६ । १ थेसलोिनकी १:९; यिमTया १०:१० । अ\ूब ११:७-९; २६:१४ । यूह6ा ४:२४ 

।१ ितमोथी १:१७ । YवVा ४:१५, १६ ; यूह6ा ४:२४; लूका २४:३९ । IेMरत १४:११, १६ । याकूब १:१७; मलाकी 

३:६ । १ राजा ८:२७; यिमTया २३:२३, २४ । भजन ९०:२; १ । ितमोथी १:१७ । भजन ११४:३ ।उ_ि@ १६:१; 

Iकाश ४:८ । रोमी १६:२७ ।यशैया ६:३ ; Iकाश ४:३ । भजन ११५:३ । IVान ३:१४ । िहतोपदेश १६:१; रोमी 

११:३६ । एिफसी १:११ । १ यूह6ा ४:८, १६ । IVान ३४:६, ७ । िह<ू ११:६ ।नहेaाह ९:३२, ३३ ।भजन ५:५, 

६ । नहेaाह १:२, ३; IVान ३४:७ । 

खE- २ 
परमेIरसँग आफैमा स’ूण2 जीवन, मिहमा, भलोपन, आनæ छ; अिन उहाँ मा/ै 
आफैमा र आ∂नै िनïº पूण2 ¡नु¡ªछ, उहाँले बनाउनुभएको कुनै पिन थोकको 
खाँचो छैन, ¶सैले उहाँलाई ितनीहëबाट कुनै मिहमाको खाँचो छैन तर 
ितनीहëमा, ितनीहë≠ारा, ितनीहëलाई र ितनीहëमा आ∂नो gकट मिहमा 
gकट गनु2¡ªछ: उहाँ मा/ै सबै थोकको मूल ¡नु¡ªछ, जसबाट, जस≠ारा र जसको 
िनïº  सबै थोक छन्; अिन ितनीहëमािथ उहाँको साव2भौम gभुP छ, 
ितनीहë≠ारा, ितनीहëको िनïº, वा ितनीहëमािथ उहाँलाई जसो गन2 इ~ा 
लाÔछ ¶सै गन2 । उहाँको ìिcमा सबै थोक खु⁄ा र gकट छन्; उहाँको úान 
असीम छ, अचूक र सृिcबाट {त|, ¶सकारण कुनै पिन कुरा उहाँको लािग 
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आकï¢क वा अिनिçत छैन, उहाँ आ∂ना सबै अिभgायमा, आ∂ना सबै काममा 
र आ∂ना सबै आúाहëमा अित पिव/ ¡नु¡ªछ । उहाँ नै {ग2दूतहë, 
मािनसहë र हरेक अû gाणीबाट सबै आराधना, सेवा वा आúाकाnरता áहण 
गन2 योÊ ¡नु¡ªछ । 

यूह6ा ५:२६ । IेMरत ७:२ । भजन ११९:६८ । १ ितमोथी ६:१५; रोमी ९:५ । IेMरत १७:२४, २५ । अ\ूब २२:२, 

३ । रोमी ११:३६ । Iकाश ४:११; १ ितमोथी ६:१५; दािनएल ४:२५,३५ । िह<ू ४:१३ । रोमी ११:३३, ३४: भजन 

१४७:५ । IेMरत १५:१८ ; इजिकएल ११:५ । भजन ११४:१७; रोमी ७:१२ । Iकाश ५:१२-१४ । 

खE-३ 
ईIरPको एकतामा तीन óïñ ¡नु¡ªछ जो सारतP, शïñ, र अनYतामा एकै 
¡नु¡ªछ; परमेIर िपता, परमेIर पु/, र परमेIर पिव/ आ◊ा । िपता कसैबाट 
¡नु¡¥, न त जइनुभएको, न त िनïÆआउनुभएको; पु/ अनYामा िपताबाट 
जाइनुभएको हो; पिव/ आ◊ा अनYतामा िपता र पु/बाट िनïÆआउनुभएको 
हो । 

१ यूह6ा पद ७; म@ी ३:१६, १७; २८:१९; २ कोMरNी १३:१४ । यूह6ा १:१४, १८ । यूह6ा १५:२६; गलाती ४:६ । 

 
अXाय ितन 

परमे)रको अनg अिभ1ायबारे 

खE-१ 
परमेIरले अनYतादेïख आ∂नै {त| इ~ाको अ¶Y बुïäमान र पिव/ 
अिभgाय≠ारा ¡नआउने कुराहë {त| र अपnरवत2नीय ëपमा 
ठहराउनुभएको छ । तथािप ¶स≠ारा न त परमेIर पापका कता2 ¡नु¡ªछ न त 
सृिcका gाणीहëहëको इ~ामािथ बलजÒी गnरªछ, न त दोÚा कारणहëको 
{त|ता वा आकï¢कता हटाइªछ, ब® yािपत गnरªछ । 

भ.सं. ३३:११, एफे. १:११, िह<ू ६:१७, भ.सं. ५:४, याकु. १:१३–१४, १ य5. १:५, िह<ू १:१३, Iे. २:२३, म@ी १७:१२, 

Iे. ४:२७–२८, युह. १९:११, िहतो. १६:३३ 
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खE -२ 
परमेIरले सबै सÛाó अवyामा ¡न सÏे वा घट्न सÛव सबै थोक जा¥ु¡ªछ; 
तथािप उहाँले पिहØै भिवÙको ëपमा देıनुभएको कारण, ¶स अवyामा 
घट्ने कुनै कुरा ¶सरी नै होस् भनी िनधा2रण गनु2भएको छैन । 

एिफसी १:११; रोमी ११:३३; िह<ू ६:१७:  रोमी ९:१५, १८ । याकूब १:१३, १७; १ यूह6ा १:५ । IेMरत ११:२३; म@ी 

१७:१२ ; IेMरत ४:२७, २८;  यूह6ा १९:११; िहतोपदेश १६:३३ । IेMरत १५:१८; १ शमूएल २३:११, १२; म@ी ११:२१, 

२३ । रोमी ९:११, १३, १६, १८ । 

खE- ३ 
परमेIरको अिभgाय≠ारा, उहाँको मिहमा gकटनको लािग, कितपय मािनस र 
{ग2दूतहë अनY जीवनका लािग पूव2िनयुñ छन्, अिन अë कितपयचािहँ 
अनY मृ¶ुको लािग पूव2िनयुñ छन् । 

१ ितमो. ५:२१, य5. ६, म@ी २५:३१, ४१, एफे. १:५–६, रोमी ९:२२–२३, िहतो. १६:४ 

खE-४  
यसरी पूव2िनधा2nरत र पूव2िनयुñ {ग2दूतहë र मािनसहë िवशेष गरी र 
अपnरवत2नीय ëपमा तोिकएका छन्, र ितनीहëको सं‡ा यित िनिçत र सिटक 
छ िक यो बढाइन वा घटाइन सिकँदैन ।  

य5. १३:१८, २ ितमो. २:१९, य5 १०:१४–१६, २७–२८; १७:२, ६, ९–१२ 

खE -५ 
जीवनका लािग पूव2िनयुñ मानव जाितका सदˆहëलाई परमेIरले संसारको 
जग राïखनुअिग नै उहाँको अनY र अपnरवत2नीय उ˜े≥अनुसार अिन उहाँको 
अगƒ अिभgाय र इ~ाअनुसार अनYस¯ मिहमाको लािग wीcमा चु¥ुभएको 
छ ।  उहाँको {त| अनुáह र gेम≠ारा, पिहØै उनीहëको िवIास वा असल 
काम नदेखी नै, यीम'े कुनैमा ितनीहëको लगनशीलता वा सृिcका कुरामा कुनै 
पिन अû कुरालाई शत2 वा कारणहëले उहाँलाई ¶सो गन2 gेnरत नगद̆,  र 
उहाँको मिहिमत अनुáहको gशंसाको लािग उहाँले ितनीहëलाई चु¥ुभयो ।   
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एफे. १:४, ९, ११, रोमी ८:२८–३०, २ ितमो. १:९, १ थेस. ५:९, रोमी ९:११, १३, १५–१६, एफे. २:८–९, एफे. १:५, 

९, ११, एफे. १:६, १२ 

खE-६ 
जसरी परमेIरले चुिनएकाहëलाई मिहमाको िनïº िनयुñ गनु2भयो, ¶सैगरी 
उहाँलेआ∂नो इ~ाको उ˜े≥अनुसार ¶सका सबै मा'महë पिनपूव2िनधा2nरत 
गनु2भएको छ ।  ¶सकारण ितनीहë जो चुिनएका छन्, आदममा पतन भए 
तापिन wीc≠ारा उäार गnरएका छन्;  अिन उिचत समयमा काम गनु2¡ने उहाँका 
आ◊ा≠ारा wीcमा िवIास गन2को लािग gभावकारी ëपमा बोलाइएका छन् । 
ितनीहë धमÖ ठहराइएका, सYानका ëपमा áहण गnरएका, पिव/ तुØाइएका,  
अिन िवIास≠ारा उहाँको शïñमाफ2 त उäारको िनïº सुरि≤त राïखएका छन् 
।  चुिनएकाहë बाहेक अë कोही पिन wीc≠ारा छुटइएका, gभावकारी ëपमा 
बोलाईएका, धमÖ ठहराइएका, सYानका ëपमा áहण गnरएका, पिव/ 
तुØाइएका र बचाइएका छैनन् ।  

१ पGुस १:२; एिफसी १:४, ५; २:१०; २ थेसलोिनकी २:१३ ।१ थेसलोिनकी ५:९ िततस २:१४; रोमी ८:३०; एिफसी 

१:५; २ थेसलोिनकी २:१३ । १ पGुस १:५ । यूह6ा १७:९; रोमी ८:२८; यूह6ा ६:६४, ६५ । १०:२६, ८:४७; १ 

यूह6ा २:१९ ।  

खE-७ 
उहाँको सृिcमािथ उहाँको साव2भौम शïñको मिहमाको लािग, उहाँको आ∂नै 
इ~ाको अगƒ अिभgायअनुसार जस≠ारा उहाँले जसलाई चाहनु¡ªछ उसलाई 
दया देखाउनु¡ªछ वा देखाउनु¡¥, परमेIरले बाँकी मानवजाितलाई यिéकै 
छोिडिदनुभयो अिन उहाँको मिहिमत ûायको gशंसाको लािग ितनीहëको 
पापको खाितर ितनीहëलाई सरम र œोधको लािग िनयुñ गnरिदनुभयो । 

म@ी ११:२५, २६; रोमी ९:१७, १८, २१, २२; २ ितमोथी २:१९, २०; यcदा ४; १ पGुस २:८ । 

खE-८  
िनयुïñ (पूव2िनयित) को यो महान् रहˆको िसäाY िवशेष बुïäमानी र 
होिसयारीसाथ चलाउनुपछ2  िकनिक उहाँको वचनमा gकट गnरएको परमेIरको 
इ~ा बु‰ाले ¶सgित आúाकाnरता जनाउनले मािनसहëले उनीहëको 
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gभावकारी बोलावटको िनçयताबाट उनीहëको अनY चुनाउको बारेमा िनिçत 
¡न स”छन् । यसरी यो िसäाYले । ईमानदारीपूव2क सुसमाचार पालन गनΩ 
सबैलाई परमेIरको gशंसा, आदर र ¿ुितको लािग अिन न÷ता, लगनशीलता र 
gचुर साªPनाको लािग िवषयव¿ु उपल˙ गराउन स”छ ।  

रोमी ९:२०; ११:३३; YवVा २९:२९ । २ पGुस १:१०;  एिफसी १:६; रोमी ११:३३; । रोमी ११:५, ६, २०; पGुस 

१:१० । रोमी ८:३३; लूका १०:२० । 

 
अXाय चार 

सृिjबारे 

खE – १ 
उहाँको अनY शïñ, बुïä र भलाइको मिहमा gकट गन2को लािग,  आिदमा 
शूûबाट संसार र ¶समा भएका सबै थोक, चाहे ì≥ वा अì≥, छ िदनको 
अवधीमा सृिc गन2 वा बनाउन परमेIर िपता, पु/ र पिव/ आ◊ालाई असल लाÊो  
अिन उहाँले सृिc गनु2भएको सबै थोक सुæर िथयो ।   

िह<ू १:२; यूह १:२, ३; उ_. १:२; अयु.. २६:१३; अयु.. ३३:४, रोमी १:२०; यर. १०:१२; भ.सं. १०४:२४; भ.सं. 

३३:५,६, उ_. १ अdाय; िह<ू ११:३; कल. १:१६; IेMर. १७:२४ 

खE – २ 
परमे¸ वरले अë सबै gाणीहë सृिc गनु2भएपिछ, मािनसलाई पु®ष र 4ी  गरी 
úान, धािम2कता, र साँचो पिव/तासिहत ितनीहëको ÿदयमा परमेIरको óवyा 
लेïखएको  र ¶ो óवyा पालन गनΩ शïñसिहत  िववेकशील र अमर आ◊ासाथ  
उहाँको आ∂नै {ëपमा  सृिc गनु2भयो । तापिन, ितनीहëको पnरवत2नशील 
इ~ाको {त|तामा छोिडँदा ितनीहëमा उहाँको óवyा उ⁄˝न गनΩ 
सÛावना पिन िथयो । ितनीहëको ÿदयमा लेïखएको ¶ो óवyाबाहेक, 
ितनीहëले असल र खराबको úान िदने ëखको फल नखाने आúा पिन पाएका 
िथए;  जसलाई पालन गëªजेल ितनीहë परमेIरसँगको सüiमा खुशी िथए र 
अë gाणीहëमािथ gभुP राıदथे ।   
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उ_. १:२७, उ_. २:७, उ_. १२:७ र लुका २३:४३, म@ी १०:२८, उ_. १:२६; कल. ३:१०; एफे. ४:२४, रोमी 

२:१४, १५, उ_. ७:२९, उ_. ३:६; उ_. ७:२९, उ_. २:१७; उ_. ३:८, ९, १०, ११, २३, उ_. १:२६, २८ 

 
अkाय पाँच 

ई)रीय 1बnबारे 

खE -१ 
सबै थोकका महान् सृिcकता2 परमेIरले ठूलादेïख साना  सबै सृिc, काय2 र 
थोकहëलाई सÛा‹नु¡ªछ,  िनदΩशन गनु2¡ªछ, पnरपालन गनु2¡ªछ र शासन 
गनु2¡ªछ ।  उहाँको सबैभæा बुïäमान र पिव/ gवi≠ारा,  उहाँको अचूक 
पूव2úान  अिन उहाँको आ∂नै इ~ाको {त| र अपnरवत2नीय अिभgायअनुसार  
उहाँको बुïä, शïñ, ûाय, भलाइ, र कृपाको मिहमाको gशंसाको लािग उहाँले 
¶सो गनु2¡ªछ । 

िह<ू १:३, दािन. ४:३४, ३५; भ.सं. १३५:६; IMरत १७:२५, २६, २८; अयु.. ३८-४१ अdायहe, म@ी १०:२९, ३०, 

३१, िहतो. १५:३; भ.सं. १०४:२४; भ.सं. १४५:१७, IेMरत १५:१८; भ.सं. ९४:८, ९, १०, ११, एफे. १:११; भ.सं. ३३:१०, 

११, यशै. ६३:१४; एफे. ३:१०; रोमी ९:१७; उ_. ४५:७; भ.सं. १४५:७  

खE -२ 
पिहलो कारणका ëपमा परमेIरको पूव2úान र अिभgायको सüiमा सबै थोक 
अपnरवत2नीय र अचूक ëपमा ¡न आउँछन्;  तापिन, उही gबi≠ारा उहाँले 
ितनीहëलाई या त अिनवाय2 ëपमा , {त| ëपमा, वा आकï¢क ëपमा 
दोÚो कारणहëको {भावअनुसार ¡नआउने आदेश िदनु¡ªछ ।   

(Iे. २:२३; उ_. ८:२२; यर. ३१:३५; Iस. २१:१३; Yव. १९:५; राजा २२:२८, ३४; यशै. १०:६, ७ 

खE -३  
परमेIरले आ∂नो सामाû gबiमा मा'हë gयोग गनु2¡ªछ,  तर उहाँको 
इ~ामा ितनीहëिबना,  ितनीहëमािथ,  र ितनीहëको िव®äमा  समेत काम 
गन2 {त| ¡नु¡ªछ । 
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Iे. २७:३१, ४४; यशै. ५५:१०, ११; होशे २:२१, २२, होशे. १:७; म@ी. ४:४; अयू ३४:२०, रोमी ४:१९, २०, २१, II 

राजा ६:६; दािन. ३:२७ 

खE -४ 
सव2शïñमान शïñ, अगƒ बुïä, र परमेIरको असीम भलोपन उहाँको 
gबiमा यसरी gकट ¡ªछन् िक ितनले मािनसको पिहलो पतन अिन {ग2दूतहë 
र मािनसहëका अû सबै पापहëलाई समेत समेट्छन्,  ¶ो पिन अनुमित≠ारा 
मा/ै होइन ।  तर यो अित बुïäमान र शïñशाली संयोजन≠ारा,  अिन 
ितनीहëलाई óवïyत र शासन गनΩ काममा िविभ¥ gबiमा, उहाँका आ∂नै 
पिव/ उ˜े≥हëका लािग;  तापिन यसरी िक पापीपन सृिcबाट मा/ िनसृत ¡ªछ, 
परमेIरबाट होइन, जो अित पिव/ र धमÖ ¡नुभएकाले न त पापका कता2 न त 
अनुमोदनकता2 ¡न सÏु¡ªछ ।   

रोमी ११:३२, ३३, ३४; २ शमु. २४:१, १ इित. २१:१; १ राजा २२:२२, २३; १ इित. १०:४, १३, १४; २ शमु. १६:१०; 

Iे. २:२३; Iे. ४:२७, २८, Iे. १४:१६. भ.सं. ७६:१०; २ राजा १९:२८, उ_. ५०:२०; यशै. १०:६, ७, १२, याकु. १:१३, 

१४, १७; १ य5.२:१६; भ.सं. ५०:२१ 

खE -५ 
अित बुïäमान्, धमÖ र अनुáही परमेIरले gायः  आ∂ना छोराछोरीहëलाई 
िविभ¥ परी≤ाहë र ितनीहëका आ∂नै ÿदयको ∫cता छोिडिदनु¡ªछ, 
ितनीहëलाई ितनीहëका पुराना पापहëको लािग द† िदन, वा ितनीहëसामु 
∫cताको लुकेको शïñ र ितनीहëको ÿदयको छल gकट गnरिदनका लािग, 
तािक ितनीहë िवन÷ ¡न सकून् ।  अिन ितनीहëलाई उहाँमािथको अझै घिन« 
र िनरYर िनभ2रतामा उचा‹नको लािग र ितनीहëलाई भिवÙमा ¡ने पापका सबै 
अवyाहë िव®ä अझ सतक2  बनाउनका लािग र धेरै अû उिचत र पिव/ 
उ˜े≥का लािग समेत उहाँले ¶सो गनु2¡ªछ ।   

२ इित. ३२:२५, २६, ३१; २ शमु. २४:१. २ इित. १२:७, ८, ९; भ.सं. ७३, भ.सं. ७७:१-१२; मकT . १४:६६, 

य5.२१:१५, १६, १७ 

खE -६ 
ती दुc र अधमÖ मािनसहëका सüiमा जसलाई परमेIरले एक धमÖ 
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ûायकता2का ëपमा पिहलेका पापहëको कारण ìिcिबहीन (बेसमझ) र कठोर 
बनाइिदनु¡ªछ,  ितनीहëबाट उहाँको अनुáहलाई रोकेर मा/ै होइन, न/ता 
ितनीहëले आ∂नो समझमा बुïäमान ब¥ सˇे र ितनीहëको ÿदयमा काम 
गन2 सˇे;  तर किहलेकही ँितनीहëसँग भएका वरादनहë पिन िफता2 िलनु¡ªछ,  
र ितनीहëलाई ¶¿ा कुराको स’क2 मा Øाइिदनु¡ªछ जहाँ ितनीहëको 
∫cताले पापको अवसर पाउँछ ।  अिन उहाँले ितनीहëलाई ितनीहëको आ∂नै 
अिभलाषा, संसारको परी≤ा र शैतानको शïñमा सुï’िदनु¡ªछ,  जस≠ारा 
ितनीहëले ¶¿ा साधनहëअYग2त समेत आफैलाई कठोर बनाउँछन् जसलाई 
परमेIरले अëलाई िवन÷ बनाउन gयोग गनु2¡ªछ ।   

रोमी १:२४, २६, २८; रोमी ११:७, ८. Yव. २९:४. म@ी १३:१२; म@ी २५:२९. Yव. २:३०; राजा ८:१२, १३. भ.सं. 

८१:११, १२; थेस. २:१०, ११, १२. Iस. ७:३, Iस. ८:१५, ३२; इित. २:१५, १६; यशै. ८:१४;  पGु. २:७, ८; यशै. ६:९, 

१०, Iे. २८:२६, २७ 

खE -७ 
परमेIरको gबiले सामाûतया सबै सृिcलाई समेटझfi, िवशेष ëपमा यसले 
उहाँको चच2को वा¿ा गछ2  अिन ¶सको भलाइको िनïº सबै थोक पnरचालन 
गछ2  ।   

१ ितमो. ४:१०; आमो. ९:८, ९; रोमी ८:२८; यशै. ४३:३, ४, ५, १४ 

 
अXाय छ 

मािनसको पतन, पाप, दpको िविध 

खE – १  
हा÷ा िपतापुखा2ले शैतानको परी≤ा र छलको कारण मनाही गnरएको फल खाएर 
पाप गरे । उनीहëलाई ¶ो पाप गन2 परमेIरले आ∂नो बुïä र पिव/ 
स⁄ाहअनुसार {त| छािडिदनुभयो । उहाँले आ∂नो मिहमाको िनïº एउटा 
िथित बसा‹नका लािग सो ¡न िदनुभयो । 
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(उ_. ३:१३; २ इित. ११:३. रोमी ११:३२) 

खE -२ 
आफूले गरेको पाप≠ारा उनीहë आ∂नो सु®को धािम2कता र परमेIरसँगको 
संसग2 वा स!ितबाट पतन भए र पnरणाम{ëप ितनीहë पापमा मरे । ितनीहë 
आ∂नो जीवनको gाण र शरीरका स’ूण2 अ!g¶!हëमा अशुä भए । 

(उ_. ३:६, ७, ८; उ_. ७:२९; रोमी ३:२३. उ_. २:१७; एफे. २:१. ित. १:१५; उ_. ६:५; यर. १७:९; रोमी ३:१०-

१९) 

खE-३ 
सबै मानवजाितको मूल आदम नै भएको कारण ¶स पापको दोष उनीपिछका 
सबै पु¿ामा सद̆ आयो । ¶ही पाप र ∫cतामा आइलागेको मृ¶ु ितनका सYान–
दरसYानस¯ फैिलयो — ितनीबाटै आएका सबै पु¿ाहëमा ¶ो पाप र मृ¶ु 
सद̆आयो। 

(उ_. १:२७, २८ & उ_. २:१६, १७, Iे. १७:२६, रोमी ५:१२, १५, १६, १७, १८, १९, १ को. १५:२१, २२, ४९.  

भ.सं. ५१:५; उ_. ५:३; अयु.. १४:४, अयु.. १५:१४) 

खE -४ 
सु®को ¶ही ∫cताबाट हामी सबै पिन पापमै जािकइँदै आयौ ँ। हामी ¶ही पापमा 
आशñ बûौ ँ। हामीले सकेस¯ सबै gयासबाट खराबी नै गयौ ँ। हामी स’ूण2 
रीितले खराबीितर झु–ौ,ँ हामीले सÛव भए जित सबै िकिसमका अपराधहë 
गन2सÏे योÊता नै आज2न ग# यौ ँ। 

रोमी ५:६; रोमी ८:७, रोमी ७:१८; कल. १:२१.  उ_. ६:५; उ_. ८:२१; रोमी ३:१०, ११, १२. याकु. १:१४, १५; 

एफे. २:२, ३; म@ी १५:१९ 

खE- ५ 
{भावमै ∫cता भएकोले जीवनमा जे कुरा रहªछ, ¶सैमा मािनसहëले नयाँगरी 
जने भ¥े कुराको अथ2 बु‰ सहज ¡ªछ । तथािप यो कुरा wीcको मृ¶ु≠ारा 
हािसल गnरएको ≤मादानबाट मा/ै आउनस”छ । उहाँको बिलदानी मृ¶ु र माफी 
दुवै≠ारा अनY उäारको उपाय सु® ¡ªछ, ¶सबाहेक ¡ने कुनै पिन gयास 
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आफँैमा अपूरो र अधुरो ¡ªछ । िकनभने मािनसले गन2सÏे कुनै पिन “असल” 
काय2ले आफँैलाई पापबाट मुñ गन2 स&ैन, ¶सकारण उसका सबै 
उपल˙ीहë पिन वा¿वमै पापमा नै पाइएको ¡ªछ । 

(१ युह. १:८, १०; रोमी ७:१४, १७, १८, २३; याकु. ३:२; िहतो. २०:९; उ_. ७:२०. रोमी ७:५, ५, ८, २५; गला. 

५:१७) 

खE- ६ 
जनुअिघकै होस् वा हामी आफँैले गरेको वा¿िवक पाप होस्, सबैखाले पाप 
कम2हë परमेIरको धािम2कताको िविधका िव®äमा ¡ªछन् । तापिन ितनले 
आ∂नो {भावअनुसारको काम गछ2 न् र पापलाई दोÙाउँछन्  होइन भने त 
मािनस परमेIरको œोधमा र óवyाको ∆ापमा पनΩ िनिçत छ । यसरी ऊ 
मृ¶ुमा पु(े सुिनिçत भैसकेको छ । य¿ो अवyामा ऊसँगै आï◊क संकc, 
अyायी भए पिन आï◊क पnर¶ाग भएको अनुभूित र अनYस¯ै द† ¡नुपनΩ 
बा'ता, आिद ।   

१ य5.३:४. रोमी २:१५; रोमी ३:९, १९. एफे. २:३. गला. ३:१०. रोमी ६:२३. एफे. ४:१८. रोमी ८:२०; िवला. ३:३९.  

म@ी २५:४१, २ थेस. १:९ 

 
अXाय सात 

मािनससँग परमे)रको करार 

खE – १  
परमेIर र उहाँको सृिcको िबचको दूरी िनकै फरािकलो छ । सृिcका gाणीहëले 
उहाँgितको यथोिचत आúा पालन गरे तापिन अYतः  ती कसैले पिन ¶ो 
¿रअनुसार उहाँको सामु¥े आ∂ना कामले आफँैलाई योÊ वा धमÖ तुØाउन 
सÏे छैनन् । कैले पिन आ∂नो पnर∆मबाट उहाँको आिशष र इनाम बटु‹न 
उहाँलाई gभाव पान2 सÏे छैनन् । बë परमेIर आफँैलेसृिcिसत आ∂नो करार 
yािपत गद̆ केही सहानुभूित देखाउनु भएका उदाहरणहë धम2शा4मा 
पाइªछन् । 
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यशै. ४०:१३, १४, १५, १६, १७; अयु.. ९:३२, ३३; १ शामु. २:२५; भ.सं. ११३:५, ६; भ.सं. १००:२, ३; अयु.. २२:२, 

३; अयु.. ३५:७, ८; लुका १७:१०; IेMरत १७:२४, २५ 

खE — २  
परमेIरले मािनसिसत बाँ)नुभएको पिहलो करारलाई कामको करार भिनएको छ 
। ¶समा आदमका लािग जीवनको gितúा गnरएको िथयो र उसकैमा उसका सबै 
वंशका लािग पिन जीवनको gितúा िव¿ार गnरयो, तर ¶सका लािग सबैले 
óïñगतëपमा िसä आúा पालन गरेको ¡नुपनΩ सत2 पिन साथैमा राïखएको 
िथयो । 

गला. ३:१२. रोमी १०:५, रोमी ५:१२-२०. उ_. २:१७; गला. ३:१० 

खE- ३ 
पतनको कारण मािनसले आफैलाई करार≠ारा सुिनिçत गnरने जीवनका लािग 
अस≤म बनायो । ¶सकारण परमेIरले दोÚो करार बनाउनुभयो, ¶ो अनुáहको 
करार िथयो, जस≠ारा उहाँ पापीलाई िसéैमा जीवन gदान गनु2¡ªछ, जुन जीवन 
येशू≠ारा gदान गnरएको उäारमा gा° ¡ªछ । यो जीवन पाउनका लािग पापीले 
उहाँमा िवIास गनु2पछ2  । अिघ⁄ो करारमा आúा पालनको माग गnरएझै ँयसमा 
िवIासको माग गnरएको छ । िवIास≠ारा नै कुनै पिन पापीको उäार ¡नस&छ 
। अथा2त् िवIास गनΩलाई अनY जीवन िदने gितúा गnरएको छ । जोजसलाई 
पिव/ आ◊ाले अिघबाटै रोÓ * र अिभषेक गनु2भएको छ, ती सबैले उहाँको उäार 
पाउन स”छन् । यहाँ पिव/ आ◊ाको कामचािहँ पापीलाई येशूमा िवIास गनΩ मन 
हािलिदएर उäारमा डो# याउनु हो । 

गला. ३:२१; रोमी ८:३; रोमी ३:२०, २१; उ_. ३:१५; यशै. ४२:६; मकुT . १६:१५, १६; य5. ३:१६; रोमी १०:६, ९; 

गला. ३:११; इज. ३६:२६, २७; य5. ६:४४, ४५ 

खE -४ 
अनुáहको यो करार धम2शा4मा घnरघnर बताइएको करार हो । यसलाई नयाँ 
करार पिन भिनएको छ, जुनचािहँ येशूको मृ¶ु≠ारा औपचाnरकëपमा yािपत 
गnरएको छ । उहाँले यसलाई किहØै नतोिडने अनY उäारको िनïº gदान 
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गनु2भयो । उहाँ आफै यसमा सामेल भैिदएर मुïñको लािग एउटा उपाय 
छािडिदनुभयो । 

िह<ू ९:१५, १६, १७; िह<ू ७:२२; लुका २२:२०; १ को. ११:२५ 

खE- ५ 
óवyा कायम रहेको समयमा र सुसमाचारको समयमा यस करारको उपयोग 
फरक gकारले गnरएको िथयो । óवyाको अधीनमा यसको उपयोग gितúा, 
अगमवाणी, बिलदान, खतना, िन¿ारको थुमा तथा य¡दी मािनसहëलाई 
छुटकारा िदलाउने gयासमा गnरएका अû धािम2क िविधहëको gयोग≠ारा 
गnरउको िथयो । यी सबै िœयाकलापहë wीc (gभुको पिहलो) आगमनितर 
लि≤त ¡Àे । ¶स समयका लािग यी gयÌहë आफैमा पया2° र पूण2 िथए । 
gितúा गnरएका मिसहामा चुिनएकाहëलाई िसकाउन र आï◊कëपमा िनमा2ण 
गन2 पिव/ आ◊ाले गनु2¡ने काम≠ारा यी स’¥ ¡Àे । जस≠ारा ितनीहëका सबै 
पापहë ≤मा ¡ने िथए, उहाँमा नै ितनीहëले अनY उäार पाउने िथए, जसलाई 
पुरानो करार भिनªछ । 

२ कोर. ३:६, ७, ८, ९. िह<ू ८, ९, १० अdायहe; रोमी ४:११; कल. २:११, १२; १ कोर. ५:७. १ कोर. १०:१, २, 

३, ४; िह<ू ११:१३; य5.८:५६. गला. ३:७, ८, ९, १४ 

खE- ६ 
सुसमाचार अYरगत wीc नै सबै धािम2क िविध तथा िœयाकलापहëका पुरक 
¡नु¡ªछ । उहाँलाई पुरानो करारका सबै धािम2क पव2 र बिलदानहëको 
पnरपूित2का ëपमा g,ुत गnरएको छ । उहाँमा सबै िविधहë स’¥ गnरएका 
छन् । यस करारमा तोिकएका िविधहë भने वचनको gचार, बï°¢ा र gभुभोज 
स’¥ गनु2 ¡न् । यी िविधहë झ- हेदा2 केही होइनन् भ¥े लाÔछ, यी .ादै सहज 
र सरल पिन छन् तर ियनको काया2/यनको प≤ भने आï◊कëपमा िनकै 
अथ2पूण2, िसä र गÛीर ¡ªछ । यी िविधहë य¡दीहë लगायत सबै जाितहëका 
लािग िदइएका ¡न् । ¶सैकारण यसलाई नयाँ करार भिनएको हो । यहाँ दुईओटा 
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फरक करारहë अब बाँकी छैनन् । अनुáहको करार एउटै हो, तापिन िविभ¥ 
िविधहë अYरगत यो एकमा/ करार हो । 

कल. २:१७. म@ी २८:१९, २०; १ को. ११:२३, २४, २५.  िह<ू १२:२२-२८; यर. ३१:३३, ३४. म@ी २८:१९; एफे. 

२:१५, १६, १७, १८, १९. लुका २२:२०.  गला. ३:१४, १६; रोमी ३:२१, २२, २३, ३०; भ.सं. ३२:१, रोमी ४:३, ६, 

१६, १७, २३, २४; िह<ू १३:८; Iे. १५:११ 

 
अXाय आठ 

tीj मXuकता] 

खE – १  
उहाँको अनY उ˜े≥का िनïº gभु येशू wीc, उहाँका एकमा/ पु/लाई सम¿ 
मानव जाितको उäारका लािग छनौट गरी ¶स कामको िनïº अिभषेक गन2 
परमेIरलाई खुशी लाÊो । wीcलाई परमेIर र मािनसको बीचमा म'yकता,१ 
अगमवñा,२ पूजाहारी,३ राजा४ र स’ूण2 म†लीका िशर बनाइयो । 
सव2शïñमान एकमा/ मिहिमत परमेIरमा उहाँलाई सबैथोकका उéरािधकारी 
र संसारका ûायकता2 बनाइयो । उहँमा नै संसारका सबै मािनसहëलाई उहाँका 
िनज gजा बनाइयो र उहाँ नै ितनीहëका िनïº अनYका मूल ब¥ुभयो । उहाँमा 
नै समयको उिचत पnरपूण2तामा स’ूण2 सृिcले छुटकारा पायो, मुïñको लािग 
बोलावट पायो, धमÖ तुØाइयो, पिव/ बनाइयो र मिहिमत पिन तुØाइयो । 

यशै. ४२:१; १ पGु. १९, २०; य5. ३:१६; १ ितमो. २:५. Iे. ३:२२. िह<ू ५:५, ६. भ.सं. २:६; लुका १:३३.  एफे. 

५:२३.  िह<ू १:२.  Iे. १७:३१. य5. १७:६; भ.सं. २२:३०, यशै. ५३:१०. १ ितमो. २:६; यशै. ५५:४, ५; १ को. १:३० 

खE -२ 
परमेIर पु/ तथा /ीएकPका दोÚो नाम {यम् अनY परमेIर ¡नु¡ªछ । उहाँ 
आफै परमेIर ¡नु¡ªछ, जो हा÷ो स-ामा बिलदान ¡न आउनुभयो । जब समयको 
पnरपूण2ता आयो, उहाँले मािनसको ëप {भाव धारण गनु2भयो । सबै आव≥क 
कुराहëको सामना गद̆ उहाँले  िनŸाप जीवन िजउनुभयो । पिव/ आ◊ाको 
शïñ≠ारा उहाँ गभ2 कुमारी आमाको गभ2मा आउनुभयो र मानव ëपमा 
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जनुभयो । यसरी उहाँमा gcतः  मािनस र परमेIरको दुवै {भाव िथयो । 
उहाँको एउटै óïñमा मानवता र इIरP छु0ाउनै नसिकनेगरी जिडएको िथयो 
। ¶ो {भाव उहाँमा आyाको पnरवत2न≠ारा वा कुनै अकÎ संरचना≠ारा वा कुनै 
ि≠िवधा≠ारा आएको िथएन । उहाँ आफै {यम् परमेIर र मानव ¡नु¡1ो, एउटै 
wीc, परमेIर र मािनसबीचमा खडा भैिदनु¡ने एकमा/ म'yकता2 उहाँ 
¡नु¡1ो । 

य5. १:१, १४; १ य5. ५:२०; िफिल. २:६; गला. ४:४; िह<ू २:१४, १६, १७; िह<ू ४:१५. लुका १:२७, ३१, ३५; गला. 

४:४. लुका १:३५; कल. २:९; रोमी ९:५; १ पGु. ३:१८; १ ितमो. ३:१६; रोमी १:३, ४; १ ितमो. २:५ 

खE -३ 
gभु येशू आ∂नो मानव {भावमा यसरी उहाँको ईIरीय {भावमा एकीकृत 
¡नुभयो । उहाँ असीिमतëपमा मानव {भावमा शुä गnरएको र पिव/ आ◊ामा 
अिभषेक गnरएको wीc ¡नु¡1ो । उहाँमा स’ूण2 बुïä र úान िथयो; उहाँमा 
िपता gस¥ ¡नुभयो र उहाँलाई पnरपूण2तामा िजउन िदनुभयो । अ‚ैस¯ उहाँ 
पिव/ ¡नु¡1ो, उहाँमा कुनै दोष र पापको दाग लागेन र उहाँ स¶ र अनुáहले 
भnरपूण2 रहनुभयो । यसै कारण उहाँ म'¿ र सबैका लािग सुर≤ाको Êारे2ी 
गन2सÏे wीcको ëपमा तºयार रहनुभयो । ¶ो िज¯ेवारी उहाँ आफैले 
िलनुभएको होइन, बë ¶सका लािग उहाँका िपताले उहाँलाई बोलाउनु भएको 
िथयो । िपताले नै उहाँको हातमा सबै अिधकार र ûाय गनΩ अï—यारी िदएर ती 
सबै काम स’¥ गन2 आदेश िदनुभएको िथयो । 

भ.सं. ४५:७; य5. ३:३४. कल. २:३. कल. १:१९. िह<ू. ७:२६; य5. १:१४. Iे. १०:३८; िह<ू १२:२४; िह<ू ७:२२. 

िह<ू ५:४, ५. य5. ५:२२, २७; म@ी २८:१८; Iे. २:३६ 

खE -४ 
gभु येशूले बडो राजीखुशीसाथ यो िज¯ेवारी पूरा गनु2भयो । उहाँले जेजित 
गनु2भयो, ती सबै óवyाको िव®äमा िथएनन्, बë उहाँले óवyाले तोकेका 
सबै मागहë िसäëपमा पूरा गनु2भयो । ¶स लगéै उहाँले आ∂नो gाणमा 
अ¶Yै दुः खकc र सYापको सामना गद̆ सहन गनु2भयो । उहाँले आ∂नो शरीरमा 
.ादै पीडा सहन गनु2भयो । उहाँलाई œुसमा टाँिगयो र उहाँले œुसमा नै आ∂नो 
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gाण ¶ा(ुभयो । उहाँको मृत शरीर िचहानमा गािडयो र उहाँ मृ¶ुको अधीनमा 
तोिकएको समयस¯ रहनुभयो, तापिन उहाँको शरीर सडेन, उहाँमा कुनै कुरा 
रäी भएन । ¶सको तेÚो िदनमा उहाँ ¶ही शरीरमा मृ¶ुबाट पुन®©ान 
¡नुभयो, जुन शरीरले कc र मृ¶ुको सामना गरेको िथयो । अिन ¶ही शरीरमा 
उहाँ {ग2ितर उचािलएर जानुभयो र उहाँ {ग2मा िपताको दािहने बा¡लीतफ2  
ब3ुभएको छ । ¶हाँ बसेर उहाँले िनरYर म'yिबYी गnररहनुभएको छ । 
अिन संसारको अ‚मा उहाँ सबै मानव र {ग2दूतहëको समेत ûाय गनΩ 
अिधकारसिहत उहाँ फिक2 आउनु ¡नेछ । 

भ.सं. ४०:७, ८, िह<ू १०:५-१०; य5.१०:१८; िफिल. २:८. गला. ४:४. म@ी ३:१५; म@ी ५:१७. म@ी २६:३७, ३८; 

लुका २२:४४; म@ी २७:४६. म@ी २६, २७ अdाय. िफिल. २:८. Iे. २:२३, २४, २७; Iे. १३:३७; रोमी ६:९.  १ 

को. १५:३, ४. य5. २०:२५, २७. मकूT . १६:१९. रोमी ८:३४; िह<ू ९:२४; िह<ू ७:२५. रोमी १४:९, १०; Iे. १:११; Iे. 

१०:४२; म@ी १३:४०, ४१, ४२; य5दा ६; २ पGु. २:४ 

खE- ५ 
gभु येशूले आ∂नो िसä आúाकाnरता र आफैलाई बिलदान ¡न िदनुभएको 
काम≠ारा िपताको ûायलाई सही तुØाउनुभयो । उहाँले अनY पिव/ आ◊ाको 
सहायता≠ारा आफूलाई िपताको महापिव/ yानसम≤ बिलदान ¡न िदनुभयो । 
¶ही बिलदान≠ारा उहाँले आ∂ना मािनसहëलाई परमेIरिसत िमलाप गराउने 
हैिसयतमा/ै िक¥ुभएको होइन, बë ितनीहë, जसजसलाई िपताले उहाँको 
हातमा सुï’नुभएको िथयो, ती सबैलाई {ग2 रा.का आिधकाnरक भागीदार 
(उéरािधकारी) बनाउनुभयो । 

रोमी ५:१९; िह<ू ९:१४, १६; िह<ू १०:१४; एफे. ५:२; रोमी ३:२५, २६; दािन. ९:२४, २६; कल. १:१९, २०; एफे. 

१:११, १४; य5. १७:२; िह<ू ९:१२, १५ 

खE- ६ 
काय2 wीcले मानव देह धारण गनु2भए पिछमा/ै वा¿वमा छुटकारा िदलाउने 
स’¥ भएको हो । तापिन खासमा सबै युगका चुिनएकाहëका लािग उäारमा 
डो# याइने कुरा पिहलेदेïख नै बताइएको हो । संसारको आरÛदेïख नै ¶सैमा 
सबैले अनुáहको लाभ gा° गन2 सके । उäारको ¶ही gितúा≠ारा सबै 
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िकिसमका बिलदानहëमा उहाँ gकट ¡नुभयो र ितनैमा उहाँले आफूलाई 4ीको 
सYानका ëपमा मिहिमत तुØाउनुभयो, जसले सप2को िशर कु4ाउनु¡ने िथयो 
। यसरी संसारमा óवyा िदइएको सु®देïख नै बिलदानमा चढाइएको थुमा िशजो 
आज र सदासव2दै एकै हो । 

गला. ४:४, ५; उ_. ३:१५; Iका. १३:८; िह<ू १३:८ 

खE -७ 
म'yकता2को काममा wीcले मानव र परमेIर दुवै {भाव≠ारा काम गनु2भएको 
हो, उहाँले जुनचािहँ {भाव ¶स कामको लािग महPपूण2 िथयो, ¶ही {भावमा 
काम गनु2भयो ।  उहाँमा सामेल भएका दुई फरक óïñPको एकीकृत 
उपïyित र एकP≠ारा उहाँले आ∂नो काम स’¥ गनु2भयो । कुनचािहँ {भाव 
¶स अवyाका लािग उपयुñ ¡1ो भ¥े कुराको िनधा2रण पिव/ आ◊ाले 
गनु2¡1ो । धम2शा4मा कुनचािहँ {भावले त‘ाल काम गनΩ भ¥े gÁको जवाफ 
अकÎ {भावले के गद̆छ भ¥े बु‰मा पाइªछ । 

िह<ू ९:१४; १ पGु. ३:१८. Iे. २०:२८; य5. ३:१३; १ य5. ३:१६ 

खE- ८ 
जोजसका लािग wीcले उäार खnरद गnरिदनुभयो, उहाँले ¶ही कुरा 
ितनीहëलाई बताउनु¡ªछ र ितनीहëका जीवनमा सोही कुरा लागु पिन गनु2¡ªछ 
।३९ ¶ो काम उहाँले ितनीहëकै प≤मा अYरिबYी गnरिदएर, र ितनीहëसम≤ 
उäारको रहˆका कुरा वचनमा वा वचन≠ारा gकट पिन गnरिदनु¡ªछ । उहाँले 
आ∂ना पिव/ आ◊ा≠ारा ितनीहëलाई gभावकारी ढ·ले िवIास गन2 र पालन गन2 
तयार बनाउनु¡ªछ । उहाँले आ∂नो वचन≠ारा ितनीहëका ÿदयमािथ अिधकार 
गद̆ शासन गनु2¡ªछ । उहाँले आ∂नो सव2शïñशाली आ◊ा र बुïä≠ारा 
ितनीहëका श/ुहëमािथ िवजय हािसल गnरिदनु¡ªछ । परमेIरले यी कामहë 
उहाँको अच¯को र असीम रहˆमय ला(े ईIरीय अरनखटन≠ारा गnरिदनु¡ªछ 
। 

य5.६:३७, ३९; य5.१०:१५, १६; १ य5.२:१, २; रोमी ८:३४. य5. १५:१३, १५; एफे. १:७, ८, ९; य5. १७:६. 
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य5.१४:२६; िह<ू १२:२; २ को. ४:१३; रोमी ८:९, १४; रोमी १५:१८, १९; य5. १७:१७; भ.सं. ११०:१; १ को. १५:२५, 

२६; मला. ४:२, ३; कल. २:१५ 

 
अXाय नौ 

.तw इxा 

खE – १  
एक gकारले gाकृितक {त|ताका आधारमा परमेIरले मािनसका {त| 
इ~ाहë सहन गनु2¡ªछ । ¡न त मािनसका इ~ा िनमा2ण गन2मा gकृितको खासै 
भूिमका ¡ँदैन, ¶सले न ता जोडबल लगाउँछ न कुनै कुराले बा' बनाउँछ । के 
कुरा असल िक खराब छ भनेर छा¥ मािनसलाई कुनै पिन कुराले बा' बनाउन 
स&ैन, परमेIरले पिन उसलाई बा' बनाउनु ¡ँदैन । 

म@ी १७:१२; याकु. १:१४; Yव. ३०:१९ 

खE- २ 
मािनस उसको अúानता वा िनदÎषपनको अवyामा असल काम गनΩ इ~ा 
गन2सÏे शïñ र {त|ता आफूमा राıद6ो । यसरी ऊ परमेIरलाई मनपनΩ 
काम गन2 स&6ो । तर ऊ ¶स अवyाबाट चूपचाप चुÏसÏे संभावना िथयो 
। 

उ_. ७:२९; उ_. १:२६. उ_. २:१६, १७; उ_. ३:६ 

खE - ३ 
¶स पतन≠ारा मािनस पापी भएको अवyामा धकेिलयो । ¶सै ¡नाले ऊ 
आï◊कëपमा असल गनΩ सबै ≤मताहëबाट 7िलत भयो र उäारको िनïº 
¡नसÏे कुनै पिन काम गन2 नसÏे कमजोर बûो । ¶सकारण एउटा 
{ाभािवक मािनसको ऊ सबै िकिसमका असल कुराहëबाट तकΩ र जाने भयो । 
ऊ पापमा म# यो । ¶सपिछ, ऊ आ∂नो बुलबँुतामा आफूलाई सुधान2, बद‹न 
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अथवा आफूलाई कुनै पिन असल र कØाणकारी महPका काम गन2को लािग 
तयार पान2समेत नसÏे बûो । 

रोमी ५:६; रोमी ८:७; य5. १५:५; रोमी ३:१०, १२; एफे. २:१, ५; कल. २:१३; य5. ६:४४, ६५; एफे. २:२, ३, ४, 

५; १ कोर. २:१४; ितत. ३:३, ४, ५ 

खE -४ 
जब परमेIरले एउटा पापीलाई बद‹नु¡ªछ र उसलाई अनुáह gा° गनΩ पा/को 
ëपमा पु# याउनु¡ªछ, उहाँले उसलाई पापका सबै gाकृितक बiनहëबाट मुñ 
गराउनु¡ªछ । केवल उहाँको अनुáह≠ारा जे कुरो आï◊कëपमा असल छ, सो 
गन2 चाहने र गनΩ óïñ ऊ बªछ । ¶सो भए तापिन उसमा बाँकी रहेको ∫c 
{भावको कारण िसä िकिसमले ऊ बदिलँदैन, ऊ असल काम गनΩ óïñ ब¥ 
स&ैन । उसको काम जिहले पिन खराबीितर नै बहिकन जो8छ र सकेस¯ 
खराब काम गन2मा ऊ खुशी देïखªछ । 

कल १:१३; य5 ८:३४, ३६. िफल २:१३; रोमी ६:१८, २२. गला. ५:१७; रोमी ७:१५, १८, १९, २१, २३ 

खE -५ 
मािनसको इ~ालाई िसä र gबलëपमा असलमा/ै गन2 सÏे साम9यसिहतको 
बनाइएको िथयो र उसमा केवल मिहिमत अवyा रिहरहन स&6ो । 

एफे ४:१३; िह<ू १२:२३; १ य5 ३:२; य5दा. २४ 

 
अXाय दस 

पyरणाममुखी बोलावट 

खE – १  
परमेIरले अिघबाटै जोजसका लािग अनY जीवन तोिकसÏुभएको छ, ती 
सबैसँग मा/ै आफूले तय गरी {ीकार गरेको समयका लािग उहाँ gस¥ ¡नु¡ªछ 
। ितनीहëलाई पाप र मृ¶ुको अवyाबाट उहाँ आ∂नो वचन र आ◊ा≠ारा 
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gभावकारी ëपमा बोलाउनु¡ªछ । ¶सअिघ ितनीहë सबै {ाभािवक ëपमा 
नै पाप र मृ¶ुको बiनमा जकिडएका ¡ªछन् र ¶सकारण ितनीहëलाई येशू 
wीc≠ारा उपल˙ गराइने अनुáह र उäारको खाँचो पद2छ । ितनीहëका 
िदलोिदमागलाई आï◊क तबरले g:िलत गरेर उäारमा डो# याउनु ¡ने भएको 
कारण ितनीहëले परमेIरका कुराहë बु‰ स”छन् । उहाँले नै ितनीहëका 
ढु;ाको ÿदयको साटोमा मासुको ÿदय हािलिदनु¡ªछ । ितनीहëका इ~ालाई 
नयाँ बनाइिदएर उहाँको सव2शïñशाली≠ारा ितनीहëलाई के कुरा िठक वा 
असल हो भ¥े िनण2य गन2सÏे úान हािलिदएर उहाँले ितनीहëलाई 
gभावकारीëपमा येशूितर ïख<ु¡ªछ । तापिन ितनीहë {भािवक तवरले 
{त|ëपमा नै आउँछन् र अनुáह≠ारा उहाँको सेवा गनΩ मन कसैगरी 
ितनीहëमा हािलएकोमा/ै ¡ªछ र सो काममा ितनीहë लािगरहन स”छन् । 

रोमी ८:३०; रोमी ११:७; एफे १:१०, ११. २ थेस २:१३, १४; २ कोर ३:३, ६. रोमी ८:२; एफे २:१, २, ३, ४, ५; २ 

ितमो १:९, १०. Iे २६:१८; १ को २:१०, १२; एफे १:१७, १८. इज ३६:२६. इज ११:१९; िफिल २:१३; Yव ३०:६; 

इज ३६:२७. एफे १:१९; युह ६:४४, ४५. भसं ११०:३; युह ६:३७; रोमी ६:१६, १७, १८ 

खE – २ 
परमेIरले मािनसहëलाई आ∂नो सेवामा बोलाउनु ¡ने यो बोलावट आफैमा 
उहाँको एउटा िवशेष र िसéैमा िदइएको अनुáह हो । ¶ो मािनस आफैले पिहले 
देïखराखेको वा गछु2  भनेर योजना बनाएको िवषय होइन । पिव/ आ◊ाले उसको 
ÿदयलाई नयाँ तुØाइिदएर उसमा जागëक ¡ने चाहना नहािलिदएस¯ मािनस 
त बडो िनï=य ¡ªछ । मािनस उहाँको सेवा गनΩ उहाँको बोलावटअनुसार काम 
गन2 सबल बनाइªछ । यसरी सो बोलावटसँगै िदइएको अनुáहलाई आ◊सात गन2 
मािनस स≤म ¡ªछ । 

२ ितमो. १:९; ितत. ३:४, ५; एफे. २:४, ५, ८, ९; रोमी ९:११. १ को. २:१४; रोमी ८:७; एफे. २:५.  युह. ६:३७; 

इज. ३६:२७; युह. ५:२५ 

खE- ३ 
िशशू अवyामै मनΩ चुिनएका दुधे िशशूहëलाई wीcले आ◊ा≠ारा पुनजÖवन 
तथा उäार गनु2भएको ¡ªछ, जसले आ∂नो खशीअनुसार जहाँ, जसरी वा जिहले 
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पिन यो काम गनु2¡ªछ । ¶सैगरी चुिनएका अë पिन óïñलाई उहाँले उäार 
िदनु¡ªछ, जो वचनको सेवाको लािग बा> उपाय≠ारा बोलाइन असमथ2 ¡ªछन् । 

लुका १८:१५, १६, Iे. २:३८, ३९, युह. ३:३, ५, १ युह. ५:१२, रोमी ८:९, युह. ३:८. १ युह. ५:१२; Iे. ४:१२) 

खE- ४ 
अëहëलाई वचनको सेवा≠ारा बोलाइएकै भए पिन ती सबै चुिनएका होइनन् । 
ितनमा केही हदस¯ आ◊ाको सामाû काम ¡नस”छ । तापिन ती साँï“कै 
wीcमा नआउन स”छन् र ¶सकारण ितनीहëले उäार पाउन सÏे छैनन् । 
wीिcयन आyालाई {ीकार नगनΩ अ¶Y थोरै मािनसहëको उäार ¡नस?ा, 
¶सका लािग अकÎ कुनै उपाय ितनीहëका लािग िदइएला पिन । ितनीहëले 
आ∂नो जीवनलाई कुनै रीितले परमेIरको वचनको आúा पालनमा समिप2त 
गनु2भæा अिघ वा पिछ wीc येशूलाई आ∂नो मुïñदाता मािनिलएर उहाँलाई 
{ीकार गरेको भने ¡नुपछ2  र ¶सैअनुसारको जीवनशैली िजएको ¡नुपछ2  । 
¶सबाहेक जोसुकै िकन नहोस्, ¶ो पापी र दुc काम गन2 उ˜त मािनस हो, 
जसका लािग उäार ¶ित सहज कुरो ¡न स&ैन । 

म@ी २२:१४. म@ी ७:२२; म@ी १३:२०, २१; िह<ू ६:४, ५. युह. ६:६४, ६५, ६६; युह. ८:२४. Iे. ४:१२; युह. १४:६; 

एफे. २:१२; युह. ४:२२; युह. १७:३. २ युह. ९, १०, ११; १ को. १६:२२; गला. १:६, ७, ८ 

 
अXाय एघार 
धम} तु~ाइनु 

खE – १  
जोजसलाई परमेIरले पnरणाममुखी gकारले बोलाउनुभएको छ, उहाँले 
ितनीहëलाई िसéैमा धमÖ पिन तुØाउनुभएको छ । ितनीहëका शरीरमा 
डा@रले रगत हािलिदएज¿ो धािम2कता हािलिदएर होइन, बë ितनीहëका 
पाप ≤मा गnरिदएर र ितनीहëका óïñPलाई धमÖ भनी माûता िदएर उहाँले 
ितनीहëलाई धमÖ तुØाउनुभएको छ । ितनीहëलाई जबरज¿ी बटारेर िक 
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दोABाएर होइन वा ितनीहëले गन2 सÏे िवशेष कामबाट gभािवत बनेर होइन, 
बë केवल येशू wीcको खाितर, उहाँकै नाउँमा परमेIरले सबैलाई धमÖ 
तुØाउने काम गनु2भएको छ । यसका लािग उहाँले ितनीहëमा िवIास रोिपिदएर 
होइन, ितनीहëलाई िवIास गन2 करमा पारेर पिन होइन वा अû कुनै िकिसमको 
g¶ुéर गराएर पिन होइन, परमेIरले wीcमा िवIास गनΩ सबैलाई सामाû रीितले 
धमÖ तुØाउनुभएको छ । उहाँले ितनीहëमा सुसमाचारमािथको सामाû िवIास 
गnरएको होस् भ¥े चाहनुभयो, ितनीहëले wीcको मृ¶ु नै आ∂नो लािग उäारको 
पया2° आधार हो भनी {ीकार गरे पु(े बनाउनुभयो । यिé भएमा ितनीहëले 
िवIास≠ारा उहाँमा िनभ2र ¡न र उहाँको धािम2कता áहण गन2 स&छन् । तथािप, 
¶ही िवIास पिन ितनीहëको आ∂नो नभएर परमेIरले िदनुभएको वरदान हो । 

रोमी ८:३०; रोमी ३:२४; रोमी ४:५, ६, ७, ८; २ को. ५:१९, २१; रोमी ३:२२, २४, २५, २७, २८; िततस ३:५, ७; 

एफे. १:७; यर २३:६; १ को. १:३०, ३१; रोमी ५:१७, १८, १९; Iे. १०:४३; गला. २:१६; िफिल. ३:१९; Iे. १३:३८, 

३९; एफे २:७, ८ 

खE – २ 
¶सकारण िवIास गनु2 भनेको येशूलाई áहण गरेर उहाँमािथ र उहाँको 
धािम2कतामािथ नै िनभ2र ¡नु हो । िवIास नै धमÖ ठहnरने एकमा/ साधन पिन हो 
। तापिन óïñ यसैमा मा/ै धमÖ ठहnरँदैन, बë िवIास सदासव2दै उäारको 
अनुáहसँगै जोिडएर आउँछ । ¶सकारण यो िवIास मृत अवyाको ¡ँदैन 
िकनभने यसले gेममा िनरYर काम गnररहªछ । 

युह. १:१२; रोमी ३:२८; रोमी ५:१. याकु. २:१७, २२, २६; गला. ५:६ 

खE - ३ 
आ∂नो आúाकाnरता र मृ¶ु≠ारा wीcले धमÖ तुØाइएका सबैका पाप–
अपराधहëको मूØ चुकाउनुभयो । उहाँले ितनिहë प≤मा िपताको ûायको 
खाितर गनु2पनΩ सबै िविध पूरा गरेर साँचो र वा¿िवक धािम2कता gदान गनु2भयो । 
िपताले ितनीहëलाई जेजित िदनुप9यो िदनुभयो । उहाँको आúाकाnरता र 
ितनीहëको प≤मा उहाँले पूरा गनु2पनΩ सबै कामहë {ीकार गnरयो । 
ितनीहëबाट िवIास बाहेक अë केही कुराको दाबी नगnरकन ितनीहëलाई 
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धमÖ तुØाउने अनुáह िसéैमा िदइयो । यसरी पापीलाई धमÖ तुØाउने काममा 
परमेIरको अनुáहको gचुरता र पCा गnरएको ûायको कारण उहाँलाई नै 
मिहमा भएको होस् । 

रोमी ५:८, ९, १०, १९; १ ितमो. २:५, ६; िह<ू १०:१०, १४; दािन. ९:२४, २६; यशै. ५३:४, ५, ६, १०, ११, १२. रोमी 

८:३२. २ को. ५:२१; म@ी ३:१७; एफे. ५:२. रोमी ३:२४; एफे. १:७. रोमी ३:२६; एफे. २:७ 

खE -४ 
परमेIरले अनY कालदेïख नै सबै चुिनएकाहëलाई धमÖ तुØाइने छ भनी वचन 
िदनुभएको िथयो । अिन समयको पूण2तामा wीcले सो काम पूरा गनु2भयो । उहाँ 
ितनीहëका पापको स-ामा मनु2भयो, र ितनीहëकै धािम2कताको िनïº उहाँ 
मृ¶ुबाट पुन®©ान ¡नुभयो । ¶सो भए तापिन पिव/ आ◊ाले सही समयमा 
ितनीहëका जीवनमा wीcले स’¥ गnरिदनुभएको कामको gयोग नगदा2स¯ 
ितनीहë धमÖ ठह# याइने छैनन् । 

गला. ३:८; १ पGु. १:२, १९, २०; रोमी ८:३०. गला. ४:४; १ ितमो. २:६; रोमी ४:२५; कल. १:२१, २२; गला. २:१६; 

तीत. ३:३, ४, ५, ६, ७ 

खE- ५ 
जोजितलाई धमÖ तुØाउने काम भयो, ती सबैका पापहë परमेIरले िनरYर 
≤मा गnररहनुभएको छ । तथािप ितनीहë धमÖ ठहnरएको अवyाबाट िगनΩ 
छैनन्, ितनीहëले गनΩ पापले िपता परमेIरको ÿदयमा चोट पु# याउने काम त 
भैरहªछ । ितनीहëले आफूलाई िवन÷ तुØाएर आ∂ना पाप {ीकार गद̆ ≤मा 
याचना गनΩ र आफूलाई फेnर नयाँ तुØाउने काम गन2का लािग साँचो पçाताप 
नगरेस¯ ितनीहëको जीवनको .ोित र ¶सको gभाव पुनÚ्थािपत ¡ने छैन । 

म@ी ६:१२; १ युह. १:७, ९; १ युह. २:१, २; लुका २२:३२; युह. १०:२८; िह<ू १०:१४.  भ.सं. ८९:३१, ३२, ३३; भ.सं. 

५१:७, ८, ९, १०, ११, १२; भ.सं. ३२:५; म@ी २६:७५; १ को. ११:३०, ३२; लुका १:२० 

खE -६ 
यस िवषयमा जसरी नयाँ करारका िवIासीहëलाई धमÖ तुØाउने काम ¡ªछ, 
िठक ¶सरी नै पुरानो करारको óवyा अYरगत िवIासीहëलाई धमÖ 
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तुØाउने काम ¡ने गद26ो । 

गला. ३:९, १३, १४; रोमी ४:२२, २३, २४; िह<ू १३:८ 

 
अXाय बा� 
धम]पु[ Äहण 

खE- १  
धमÖ तुØाइएका मािनसहë जोजित छन्, सबैलाई परमेIरले wीcमा áहण 
गnरसÏुभएको छ । उहाँले आ∂ना एकमा/ पु/ gभु येशू wीcमा सबै काम 
स’¥ गराउनुभएको छ, उहाँले धम2पु/को ëपमा áहण गनु2¡ने gावधानमा 
ितनीहëलाई सहभागी ¡न िदइएको छ । यही gिœया≠ारा उहाँको रा.मा 
ितनीहëको गणना ¡ªछ । यसरी ितनीहëले उहाँका सYान भएकोमा सुिबधा र 
{त|तामा आनæ गन2 पाउने छन् । उहाँ नाउँ ितनीहëलाई िदइएको छ । áहण 
गराउनु ¡ने आ◊ालाई ितनीहëले áहण गरेका ¡ªछन् । ितनीहëले उहाँको 
िसंहासनस¯ साहससाथ gवेश गनΩ अिधकार पाएका ¡ªछन् । ितनीहëले 
परमेIरलाई अDा – िपता भनेर पुकान2 पाएका छन् । ितनीहëले .ादै कृपा 
पाएका छन् । ितनीहëको सुर≤ा िनिçत गnरएको छ । ितनीहëका सबै खाँचो 
पूरा गnरएको छ । अिन ितनीहëको उपïyितमा िपताले झै ँपरमेIरले आनæ 
िलनु भएको छ । ितनीहëलाई िमEाइएन । बë उäारको िदनको िनïº 
ितनीहëलाई छाप लगाइएको छ । ितनीहë उहाँको gितúाका भागीदार भएका 
छन् । ितनीहë अनY उäारका हकदार ठह# याइएका छन् । 

एफे. १:५. गला. ४:४, ५; रोमी ८:१७; युह. १:१२. यर. १४:९; २ को. ६:१८; Iका. ३:१२. रोमी ८:१५. एफे. ३:१२; 

रोमी ५:२. गला. ४:६.  भ.सं. १०३:१३. िहतो. १४:२६. म@ी ६:३०, ३२; १ पGु. ५:७. िह<ू १२:६.  िवला. ३:३१. 

एफे. ४:३०. िह<ू ६:१२. १ पGु. १:३, ४; िह<ू १:१४) 
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अXाय ते� 
शुÇीकरण 

खE -१ 
gभावकारी ëपमा बोलाइएका र उहाँमा नयाँ ज पाएका मािनसहëमा नयाँ 
ÿदय िसज2ना गnरएको ¡ªछ । ितनीहëमा नयाँ आ◊ा सृिc गnरएको ¡ªछ । 
ितनीहëलाई अझै शुä–पिव/ तुØाउने काम óïñगतëपमा र वा¿वमा नै 
¡ँदै जाªछ । ितनीहëलाई शुä तुØाउने काम wीcको मृ¶ु र पुन®©ानको 
स¶ता≠ारा ¡ªछ । उहाँको वचन र आ◊ा ितनीहëमा वास गनΩ भएकोले 
ितनीहëका स’ूण2 शरीरमा पापले गनΩ अिधकार नc भएर जाªछ । ितनीहëमा 
¡ने अनेक थरीका अिभलाषाहë कमजोर तुØाइªछन् र ितनलाई मानΩ काम पिन 
¡ªछ । ितनीहëलाई अझ बढ्ता उäारको अनुáहमा सचेत र सबल बनाइªछ । 
साँचो पिव/ताको अFासका लािग यी सबै कामहë गnरने छ । स¶ कुरो, 
पिव/ता िबना कसैले पिन परमेIरलाई देG स&ैन । 

१ को. ६:११; Iे. २०:३२; िफिल. ३:१०; रोमी ६:५, ६.  युह. १७:१७; एफे ५:२६; २ थेस. २:१३. रोमी ६:६, १४. 

गला. ५:२४; रोमी ८:१३.  कल. १:११; एफे ३:१६, १७, १८, १९. २ को. ७:१; िह<ू. १२:१४ 

खE -२ 
शुä–पिव/ तुØाउने काम मािनसको स’ूण2 जीवनमा ¡ªछ,७ तथािप यो 
जीवनमा िसäता नआउन स”छ । हा÷ो जीवनका हरेक प≤मा कतै न कतै अझै 
पिन ∫cताको तूस बाँकी रहेको ¡न स”छ । हामीिभ/ ¶सैकारण लगातार 
सHझौता गन̆ नसिकन युä चिलरहेको ¡ªछ । हो, हामीिभ/ आ◊ाले शरीरको 
अिभलाषािसत युä गnररहेको ¡ªछ र शरीरले आ◊ाको पिव/तािसत । 

१ थेस. ५:२३. १ युह. १:१०; रोमी ७:१८, २३; िफिल. ३:१२. गला. ५:१७; १ Iे. २:११ 

खE -३ 
आ◊ा र शरीरको यही युäमा कुनैबेला हामीमा ¡ने ∫cता .ादै ठूलो ¡ªछ । तरै 
पिन हामीलाई शुä गनु2¡ने wीcका आ◊ाले ¶स ∫c {भावलाई िजÌका लािग 
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िनरYर शïñ gदान गनु2¡ªछ र नयाँ तुØाइएको प≤ले िवजय हािसल गछ2  
।यसरी सYजनहë अनुáहमा बढ्दै जाªछन् । परमेIरको भयमा रहेर 
उनीहëले पिव/ताको एउटा िसä अवyा gा° गनΩछन् । 

रोमी ७:२३. रोमी ६:१४; १ युह. ५:४; एफे. ४:१५, १६. २ पGुस. ३:१८; २ को. ३:१८. २ को. ७:१) 

 
अXाय चौध 

उÇार िदलाउने िव)ास 

खE -१  
अनुáहको िवIासमा चुिनएकाहëलाई आ∂नो gाण बचाउनका लािग स≤म 
बनाइªछ, जो वा¿वमै ितनीहëका ÿदयमा२ ¡ने wीcका आ◊ाको काम हो — 
यो काम वचन३को सेवकाइ ¡ने œममा यो सामाû gिœया हो । पिव/ िविध र 
gाथ2ना≠ारा यो वृïä ¡ªछ । यही बुझाइमा उäारमा डो# याउने िवIासलाई बिलयो 
बनाइªछ । 

िह<ू १०:३९. २ को. ४:१३; एफे १:१७, १८, १९; एफे २:८. रोमी १०:१४, १७. १ Iे. २:२; Iे. २०:३२; रोमी ४:११; 

लुका १७:५; रोमी १:१६, १७ 

खE- २ 
यही िवIास≠ारा नै एउटा wीिcयनले वचनमा gकट गnरएका सबै कुराको प¶ार 
गछ2  । िकनभने परमेIरले आ∂नो अï—यारीमा  वचन बो‹नुभएको हो । 
धम2शा4को हरेक ख†मा जे बोिलएको छ, ¶सैमा रहेर g¶ेकले काम गद2छ 
। हरेकले परमेIरका आúाहë पालन गनΩ समप2णता देखाउँछन्२ । वचनमा 
सचेत गराइएका कुराहë उल˝न गन2मा डराउँछ । यो जीवन र यसपिछ 
अनYस¯ैका लािग िदइएका परमेIरका gितúाहë अँगाIछ । तर उäारमा 
डो# याउने िवIासले गनΩ मु‡ कामहëचािहँ अनुáहको करार५माफ2 त धमÖ 
तुØाइन, पिव/ बनाइन र अनY जीवन िदलाउने काय2हëलाई {ीकार गन2, 
áहण गन2 र केवल wीcमािथ िनभ2र गन2 डो# याउनु हो । 
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यूह6ा ४:४२; १ थेS. २:१३; १ यूह6ा ५:१०; IेMरत २४:१४. रोमी १६:२६, यशै. ६६:२, िह<ू ११:१३; १ ितमो. ४:८, 

यूह6ा १:१२; IेMरत १६:३१; गला. २:२०; IेMरत १५:११ 

खE- ३ 
कमजोर वा बिलयो ¡ने आधारमा िवIासको मा/ा फरक पछ2  । अथा2त् सबै 
मािनसले एकै मा/ा वा ¿रको िवIास गन2 स&ैनन् । िवIास िविभ¥ कारणले 
बिलयो वा कमजोर ब¥ स”छ । तर उäारको सæभ2मा मािनसले गरेको िवIास 
जितसुकै बिलयो होस् िक िफतलो नै िकन नहोस्, ¶ो िवIास िवजयी ¡ªछ । हरेक 
मािनसमा भएको िवIास wीc येशूको पूणता2१२ gा° नगëªजेल बढ्दै जाªछ । 
यहाँ मािनसको ह्दयमा िवIास शुë र पूणर् गराउने१३ wीc येशू नै ¡नु¡ªछ 
भनेर बुJनु असल ¡नेछ । 

िह<ू ५:१३, १४; रोमी ४:१९, २०; म@ी ६:३०; म@ी ८:१०, लुका २२:३१, ३२; एफे ६:१६; १ युह ५:४, ५, िह<ू 

६:११, १२; िह<ू १०:२२; कल. २:२. िह<ू १२:२ 

 
अXाय पÑ 

जीवनका लािग पÜाताप 

खE- १  
जीवनका लािग गnरने पçाताप सुसमाचारको िनïº आव≥क मािनएको 
अनुáह१ हो । यसका लािग yािपत िसäाY चािहँ सुसमाचारका हरेक 
सेवकहëले यस पçातापको gचार गनु2पछ2  भ¥े हो । ¶सका साथसाथै यो wीcमा 
गnरने िवIासको आधार पिन हो । 

जक. १२:१०; IेMरत ११:१८. लूका २४:४७; मकूT स १:१५; IेMरत २०:२१ 

खE- २ 
यही पçाताप≠ारा एउटा पापीले आ∂ना आँखाले देखेको वा िदमागले 
सोचेकोभæा पर, पापले Øाउने जोïखममा/ै होइन बë अशुä र खराबीहë 
समेतबाट अलï एर परमेIरको कृपा पाएर आफूलाई बचाउन स”छ । उसले 
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परमेIरको óवyाको पिव/ र धमÖ {भाव धारण गद̆ र wीc येशूको कृपा gा° 
गद̆ आÇना सबै खराबीबाट पछूतो गद̆ फिक2 ने उपाय पçाताप≠ारा पाउँछ । 
यसरी उसले आ∂ना पापको िनïº शोिकत बनेर र ¶सलाई अबउसो घृणा गरेर 
परमेIरितर फिक2 न िनणय2 िलªछ । ¶सपिछ wीcलाई पLाउने र उहाँका सबै 
आúाहë पालन गनΩ उäे≥मा ऊ अिघ बढ्छ । 

इज. १८:३०, ३१; इज. ३६:३१; यशै. ३०:२२; भ.सं. ५१:४; यर. ३१:१८, १९; योएल २:१२, १३; आमो ५:१५; भजन 

११९:१२८; २ को ७:११, भजन ११९:६, ५९, १०६; लुका १:६; २ राजा २३:२५ 

खE-३ 
तथािप पापको पूणर् सYुिcको ëपमा पçाताप गnरनु¡ँदैन । कुनै खास पापको 
≤मा gा° गनΩमा/ै अिभgायले पिन पçाताप ¡ँदैन । ¶ो त wीc येशूमा परमेIरले 
िदनु¡ने िसéैको अनुáहको काम हो । तापिन यो सबै पापीहëका लािग 
अपnरहाय2 छ । कसैले पिन पçाताप बेगर पापको ≤मादान पाउन स&ैन । 

इज. ३६:३१, ३२; इज. १६:६१, ६२, ६३, होशे १४:२, ४; रोमी ३:२४; एफे. १:७, लुका १३:३, ५; IेMरत १७:३०, 

३१ 

खE- ४ 
पाप सानो भ¥े ¡ँदैन, तापिन पापले सव2नाश िनH¶ाउँछ । ¶सैगरी पाप अ¶Y 
ठूलो भ¥े पिन ¡ँदैन, तापिन साँचो मनले पçाताप गनΩहëमािथ पिन द† 
आइला(े होइन । 

रोमी ६:२३; रोमी ५:१२; म@ी १२:३६, यशै. ५५:७; रोमी ८:१; यशै. १:१६, १८ 

खE-५ 
सामाû पçाताप गnरसकेपिछ कसैले पिन ¶िéमै सYुc भएर ब3ु¡ँदैन । तर 
खास पापको िनïº खास रीितले पçाताप गनु2 उसको कत2ó हो । 

भ.सं. १९:१३; लूका १९:८; १ ितमो. १:१३, १५ 

खE-६ 
हरेक मािनसले आ∂ना óïñगत पापको िनïº परमेIरसामु óïñगतëपमै 
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{ीकार गन2 बा' पाnरएझfi उसले हरेक पापको ≤माको िनïº gाथ2ना गनु2पछ2  । 
¶ही gाथ2नामािथ िनभ2र भएर उसले सबै पापलाई ¶ा(ुपछ2  तबमा/ै उसले कृपा 
पाउँछ । यसरी ऊ आ∂नो भाइ वा wीcको म†लीका सदˆहëलाई दोष 
देखाइिदन सÏे ¡ªछ । यसका लािग ऊ आफfi  इ~ुक ब¥ुपछ2  र óïñगत वा 
साव2जिनकëपमा पाप {ीकार गरेर आ∂ना पापको खाितर दुः ख मनाउनुपछ2  र 
आफूले पाप गरेकोमा ¶सबाट gतािडत भएका सबैसँग ≤मा मा(ुपछ2  । ती 
मािनसहë अब उिसत िमलापमा आउने छन् र उसले ितनीहëलाई gेममा 
{ीकार गनु2पछ2  । 

भ.सं. ५१:४, ५, ७, ९, १४; भ.सं. ३२:५, ६. िहतोपदेश. २८:१३; १ यूह6ा १:९, याकूब ५:१६; लूका १७:३, ४; 

यहोशू ७:१९; भ.सं. ५१, २ को. २:८ 

 
अXाय सो� 

असल काय]हá 

खE - १  
परमेIरले गनΩ कामहë उहाँले आ∂नो पिव/ वचन≠ारा१ आúा गनु2 भएअनुसार 
मा/ै गnरएका ¡न् भ¥े बुिझªछ । ¶सबाहेक जेज¿ो óा‡ा गnरएको भए तापिन 
बाँकी कुराहë मािनसले नै योजना बनाएअनुसार भएका ¡न् — मािनसका 
आ∂नै अiजोशको कारण अथवा अû कुनै असल अिभgायअनुसार ¶¿ा 
योजनाहë बनाइएका ¡नस”छन् ।  

मीका ६:८; रोमी १२:२; िह<ू १३:२१, म@ी १५:९; यशै. २९:१३; १ पGुस १:१८; रोमी १०:२; युह6ा १६:२; १ समु. 

१५:२१, २२, २३ 

खE - २ 
यी असल कामहë यिद परमेIरका आúाहë पालन गnरएबमोिजम गnरएका 
¡न् भने ती जीिवत िवIास३ र स¶मा गnरएका कामहëका पnरणाम ¡न् । ियनै 
काम≠ारा िवIासी जनहëले आ∂नो ह्दयबाट कृतúता जाहेर गद2छन्। 
उनीहëले आ∂नो िनçयतालाई बिलयो बनाउँछन्, िवIासका दाजुभाइ 
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िददीबिहनीहëलाई धािम2कतामा भरथेग गछ2 न्, सुसमाचारको कामलाई 
सुसïMत तुØाउँछन्, िबरोधीहëका मुखलाई बæ गराउँछन्, र यी सबै≠ारा 
परमेIरलाई मिहिमत बनाउँछन्। िकनिक उनीहë {यम् परमेIरकै हातमा 
सीपबाट बिनएका ¡न्, wीc येशूमा सृिc गnरएका, पिव/तामा फल फलाउने 
भएका र अनY जीवनको सुिनिçतता भएका मािनसहë ¡न् ।  

याकूब २:१८, २२, भ.सं. ११६:१२, १३; १ पGु. २:९, १ यूह6ा २:३,५; २ पGु. १:५, ६, ७, ८, ९, १०, २ कोMरNी ९:२; 

म@ी ५:१६, १ ितमो. २:५, ९, १०, ११, १२; १ ितमो. ६:१, १ पGु. २:१५, १ पGु. २:१२; िफिल. १:११; यूह6ा १५:८. 

एफे. २:१०, रोमी ६:२२ 

खE - ३ 
िवIासीहëले आ∂नै ≤मताको कारण असल काम गन2 सकेका होइनन्, बë ¶ो 
≤मता त स’ूणर् रीितले पिव/ आ◊ाबाट आएको हो । ितनीहë सो कामको 
िनïº स≤म तुØाइएका ¡नस”छन्, ितनीहëले अिघबाटै gा° गnरसकेको 
अनुáहको अलावा पिन असल र भलाइँको काम सो< र गन2का लािग ितनीहëले 
पिव/ आ◊ा {यंको साँचो gभावमा परेरमा/ै गन2स”छन् । तथािप पिव/ 
आ◊ाको िवशेष gभावमा नपदा2 कुनै िवIासी बेपवा2ही बªछ र उसले खराब काम 
नै गnररहªछ वा उसले आ∂नो दाियP पूरा गन2 स&ैन भ¥े होइन, तर उनीहë 
आ∂ना ÿदयमा राïखएको परमेIरको अनुáहको चलायमान ¡ँदा झनै दéिचéले 
असल काम गन2 सÏे ¡ªछन् । 

युह १५:४,५; इज ३६:२६, २७, िफिल २:१३; िफिल ४:१३; २ को. ३:५, िफिल २:१२; िह<ू ६:११, १२; २ पGु १:३, 

५, १०, ११; यशै ६४:७; २ ितमो १:६; Iे २६:६, ७; य5 २०, २१ 

खE - ४ 
जोजितले आ∂नो आúाकाnरतामा अ¶Yै उ“ कुराहë gा° गछ2 न्, जुन कुरा 
यही जीवन सÛव पिन छ, चाहेको भæा पिन .ादै बढता gा° गन2 स”छ वा 
परमेIरले अNाउनुभएको भæा बढी गन2 स”छ, तापिन हरेक óïñ असल 
गन2बाट चुÏे नै छ, जुन कुरा गन2 बा' बनेको वा बनाइएको ¡ªछ । 

(लुका १७:१०; नहे १३:२२; अ\ु ९:२, ३; गला ५:१७) 
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खE - ५ 
हामी हा÷ा असल काय2हë≠ारा पापको ≤मा वा अनY जीवन gा° गन2 (वा 
कमाउन) स&ैनौ ं। यो त कुनै भेदभाव बेगर परमेIरको हात छ । पापको ≤मा 
वा अनY जीवनको gाï° भ¥े कुरा परमेIरको अनुáहमा सÛव ¡ªछ, उहाँले 
आ∂नो मिहमाका खाितर ¶ो अनुáह हामीमा खûाउनु¡ªछ । अनुáहकै कारण 
हामी र परमेIरको बीचमा भएको अभेO दूरी पिन निजकमा Øाइªछ । ¶सो 
न¡ँदो त हामीले आ∂नो अथक gयÌले पिन उहाँमा जीवन gा° गनΩ कुरो 
असÛव ¡ने िथयो । िकनभने हा÷ा मानवीय gयÌले परमेIरलाई न ता nरझाउन 
सिक1ो वा हा÷ै मुïñका लािग केही सYोषजनक उपल˙ी ¡न स”6ो । तर 
जसै हामीले सÏे जित सबैथोक ग# यौ,ं ¶ो त हामीले पूरा गnरिदएको िज¯ेवारी 
ज¿ो मा/ै भयो, ¶सबाट हामीलाई केही पिन लाभ gा° ¡ने छैन । यसरी ती 
काय2हë पिव/ आ◊ाबाट ¡न आएका ¡नालेमा/ै ती असल भिनएका ¡न् । ती 
काय2हë हामी≠ारा नै गnरएको ¡ँदा पिन ितनले Øाउने gितफल भनेको खराबी 
नै ¡ªछ, ती अशुä छन् र अ¶Y धेरै खराबी र अिसä कुराहëसँग िमिसएका 
¡ªछन् । ¶सकारण ती परमेIरको ûायका सामु¥े कसैगरे पिन िट&ैनन् । 

रोमी ३:२०; रोमी ४:२, ४, ६; एफे २:८, ९; ितत ३:५, ६, ७; रोमी ८:१८; भ.सं. १६:२; अ\ु २२:२, ३; अ\ु ३५:७, 

८. लुका १७:१०, गला. ५:२२, २३. यशै. ६४:६; गला. ५:१७; रोमी ७:१५, १८; भ.सं. १४३:२; भ.सं. १३०:३ 

खE - ६ 
तरै पिन िवIास गरेको आधारमा िवIासीको óïñPलाई wीcमा áहण गnरएको 
¡ªछ । उनीहëले गनΩ असल काय2हë पिन उहाँमा áहण गnरएकै ¡ªछन्, तथािप 
ती कुनै रीितले पिन जीवनमा िनदÎष ठह# याउने अथवा परमेIरको ìिcमा 
खोटरिह तभने ¡नस&ैनन् ।धेरै कमजोरी र अपूणता2मा गnरएका य¿ा 
कामहëलाई उहाँले आ∂ना पु/मा हेरेर {ीकार गनु2¡ªछ र जुनचािहँ साँï“कै 
इमानदाnरतामा गnरएको छ, ¶सलाई इनाम पिन िदनु¡ªछ । 

एफे १:६; १ पGु २:५; Iस् २८:३८; उ_ ४:४ िह<ू ११:४, अ\ु ९:२०; भजन १४३:२, िह<ू १३:२०, २१; २ कोर 

८:१२; िह<ू ६:१०; म@ी २५:२१, २३ 
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खE ७ 
पुनजÖवन gा° नगरेको मािनसले धेरै असल कामहë गरेर देखाऊला, ती 
परमेIरले चाहनुभएकै कामहë ¡नस”छन् र ितनले आफfi लाई र अëलाई पिन 
फाइदा नै गछ2 न् भने पिन ती वचनबमोिज भए-गnरएका होइनन्, ती िवIास≠ारा 
पिव/ तुØाइएको ह्दयबाट भएका होइनन् । ¶सकारण ती पाप {भावका 
¡ªछन् र ितनले परमेIरलाई nरझाउने भ¥े कुरै ¡ँदैन, न ता मािनसलाईं 
परमेIरको अनुáह áहण गनΩ योÊको बनाउँछन् । तरै पिन ितनले बेवा¿ा गरेका 
कुराहë पापपूणर् ¡ªछन् र ितनले परमेIरको थप िनगाह वा उहाँलाई खुशी 
बनाउन स&ैनन् । 

२ राजाहe १०:३०, ३१; १ राजा २१:२७, २९; िफिल. १:१५, १६, १८, उ_ि@ ४:५, िह<ू ११:४; िह<ू ११:६, १ 

कोMरNी १३:३; यशैया १:१२ म@ी ६:२, ५, १६, हागै. २:१४; तीत. १:१५; आमोस ५:२२, २३; होशे १:४; रोमी 

९:१६; तीतस ३:५. भजन १४:४; भ.सं. ३६:३; अ\ूब २१:१४, १५; म@ी २५:४१, ४२, ४३, ४५; म@ी २३:२३ 

 
अXाय स[ 

सgहáको लगनशीलता 

खE - १  
परमेIरले जसलाई उहाँका िgय पु/मा {ीकार गनु2भएको छ, ितनीहëलाई 
gभावकारीëपमा बोलाउनुभयो र आ◊ा≠ारा शुä गनु2भयो, ितनीहë कुनै 
हालतमा पिन अनुáह gा° गरेको अवyाबाट िगनΩ छैनन् । ितनीहë अनYस¯ै 
बचाइने छन् । तर पिन ितनीहëले जीवन रहेस¯ लगनशील बनेर िजउनुपछ2  । 

िफिल. १:६; २ पGु. १:१०; यूह6ा १०:२८, २९; १ यूह6ा ३:९; १ पGु. १:५, ९ 

खE - २ 
सYहëले लगनशील भएर परमेIरलाई पLाउने कुरा ितनीहëको आ∂नै 
इ~ा वा बलबँुताले नभएर परमेIरको चूप गराउनै नसिकने चुनाव (छनौटं) को 
िनयमको कारण परमेIर िपताबाट {तहः  बहने िसéैको र किहØै नबदिलइने 
gेमको कारणले गदा2 हो । अनY उäारबाट gा° गnरएको लाभ र {यम् gभु 
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येशू wीcले गnरिदनु¡ने अYरिबYीको कारण िवIासीले धमÖ जीवन िजउन 
सहज ¡ªछ । ¶सका साथै पिव/ आ◊ामा बाँिधएर र परमेIरको {भाव 
ितनीहëमा रोिपएको भएर उनीहëलाई िवIासी जीवन लगनशीलतासाथ िजउन 
सिजलो ¡ªछ । ¶ो काम अनुáहको करारको {भावले गदा2 पिन सहज ¡ªछ । 
यी सबै कुराबाट जीवनको सुिनिçतता र अटलता बिलयो बæै जाªछ । 

२ ितमोथी २:१८, १९; यिमTया ३१:३, िह<ू १०:१०, १४; िह<ू १३:२०, २१; िह<ू ९:१२, १३, १४, १५; रोमी ८:३३, 

यूह6ा १७:११, २४; लूका २२:३२; िह<ू ७:२५, यूह6ा १४:१६, १७; १ यूह6ा २:२७; १ यूह6ा ३:९, यिमTया ३२:४०, 

यूह6ा १०:२८; २ थेS ३:३; १ यूह6ा २:१९ 

खE ३ 
तथािप शैतान र संसारले Øाउने परी≤ा तथा ितनमा भएको ∫c gचलन र 
आफूलाई बचाउने gावधानको बेवा¿ा गरेको कारण ती आफfi  दुः खद पापमा 
िगरेका छन् । ¶सो भए तापिन समय त िनnरYर घिक2 ँदै जाªछ । ¶सैबाट 
परमेIरलाई झनै मन नपनΩ कुरा ¡न जाªछ र पिव/ आ◊ालाई दुïखत तुØाउने 
काम ¡नेछ । ¶सको आधारमा ितनीहëले gा° गरेको अनुáह र सुिबधाको 
खास मापद†बाट ती चुकेका ¡नेछन् । ितनीहëका ह्दय कठोर बनेका छन् । 
ितनीहëका चेतना पिन घायल बनेको छ । एउटाले अकÎलाई बदनाम गनΩ र चोट 
पु# याउने काम बढेको ¡ªछ । यसरी मािनसहëले आफfi मािथ ≤िणक ûाय र 
द† Øाउने छन् । 

म@ी २६:७०, ७२, ७४, भ.सं. ५१, १४. यशै. ६४:५, ७, ९; २ शमूएल ११:२७, एिफसी ४:३०, भजन ५१:८, १०, 

१२; Iकाश २:४; ५:२, ३, ४, ६, यशै. ६३:१७; मकूT स ६:५२; मकूT स १६:१४, भजन ३२:३, ४; भजन ५१:८, २ 

शमूएल १२:१४, भजन ८९:३१, ३२; १ कोMरNी ११:३२ 

 
अXाय अठा� 

अनुÄह र उÇारको िनÜयता 

खE-१  
कितपय छPभेषी, कपटी र साँï“कै नयाँ ज नभएका मािनसहëले आफfi लाई 
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óथ2मा झु–ाउने काम गला2न् । ितनीहëले परमेIरको कृपा र उäार पाएको 
अवyामा ¡न पाऊँला भ¥े शारीnरक अिभलाषा र िनरथ2क आशा साQे 
मनशायसिहत आफूलाई झु–ाउन स?ान् । ितनीहëको ¶¿ो आशा नc ¡ªछ 
। तर येशू wीcमा साँचो िवIास गनΩ, उहाँलाई इमाæार भएर gेम गनΩ, उहाँको 
सामु¥े स’ूणर् रीितले लगनशील बनेर िजउँने हो भने यस जीवनमा उäारको 
अनुáह पाएरको िनçयतामा ितनीहë अव≥ नै रहनेछन् । यस अवyामा 
उनीहë परमेIरको मिहमाको आशामा रमाउन स”छन् । ¶ो आशाले 
ितनीहëलाई कदािप लाजमा पन2 िदने छैन । 

अ\ूब ८:१३, १४; मीका ३:११; Yव. २९:१९; यूह6ा ८:४१, म@ी ७:२२, २३, १ यूह6ा २:३; १ यूह6ा 

३:१४,१८,१९,२१,२४; १ यूह6ा ५:१३, रोमी ५:२ 

खE- २ 
यो अव≥ पिन सामाû अनुमािनत िवचार होइन, यो अनुमान लगाएर ठीकै ¡ने 
आशामा पLाउँदै जाने कुरा होइन । यो िनरथ2क भएर जाने आशामा 
अिडएज¿ो पिन होइन । यो त óथ2 भएर नजाने िवIासको सुिनिçतता हो यो — 
इIरीय स¶मा yािपत उäारको gितúा हो । यो अनुáह मािनसको अYरमनमा 
िवIास≠ारा पुिc ¡ªछ, जसमािथ gितúा गnरएको हो । हामी अबउसो परमेIरका 
सYान हौ ं भ¥े कुराको गवाही धम2पु/ áहण गनु2¡ने पिव/ आ◊ाले हा÷ो 
आ◊ालाई िदनु¡ªछ । हामीले परमेIरमा उéरािधकारको ëपमा पाउने आ◊ा 
नै पिव/ आ◊ा ¡नु¡ªछ र उहाँमा नै हामीले उäारको िदनको िनïº छाप 
लगाइएको छ । 

िह<ू ६:११, १९, िह<ू ६:१७, १८, २ पGुस १:४, ५, १०, ११; १ यूह6ा २:३; १ यूह6ा ३:१४; २ कोMरNी १:१२, रोमी 

८:१५, १६, एिफसी १:१३, १४; एिफसी ४:३०; २ कोMरNी १:२१, २२ 

खE- ३ 
यो अचुक िनçयता िवIासको अपnरहाय2तामा पद̆न तर साँचो िवIासीले यो 
िनçयता gा° गन2 लामो समयस¯ पïख2नु परोस्, यसमा सहभागी ब¥का लािग 
उसले धेरै कठीनाइ र संघष2 गनु2परोस् । तापिन पिव/ आ◊ा≠ारा आफूलाई 
परमेIर≠ारा िसéैमा िदइने कुराहë थाहा पाउन ऊ स≤म ब¥स”छ । कुनै 
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अ{ाभािवक gकाश बेगर नै सामाû साधनहëको सही gयोग≠ारा नै पिव/ 
आ◊ाको उपïyित िवIासीले पाउनेछन् । ¶सकारण पिन सबै िवIासीहëले 
उहाँको बोलावट र छनौटंलाई आ∂नै तुØाउने िज¯ेवारी ठा¥ुपछ2  । ¶सकारण 
पिव/ आ◊ाको शाïY र आनæ áहण गनΩगरी िवIासीको ह्दय फरािकलो 
¡नुपछ2 , परमेIरgित gेम र कृतúताले ह्दय भnरएको ¡नुपछ2  र आúा पालनको 
कत2óमा सहष2 र सबल ¡नुपछ2  । यो नै िनçयताको सही gितफल हो — उहाँको 
{त|तामा झुकाउ राGे मािनसहëले पाउने िनçयता । 

यूह6ा ५:१३; यशैया ५०:१०; मकूT स ९:२४; भ.सं. ८८, भ.सं. ७७;१२, १ कोMरNी २:१२; १ यूह6ा ४:१३; िह<ू 

६:११, १२; एिफसी ३:१७, १८, १९, २ पGुस १:१०, रोमी ५:१, २, ५; रोमी १४:१७; रोमी १५:१३; एिफसी १:३, ४; 

भजन ४:६, ७; भजन ११९:३२, १ यूह6ा २:१, २; रोमी ६:१, २; तीत २:११, १२, १४; २ कोMरNी ७:१; रोमी ८:१, 

१२; १ यूह6ा ३:२,३; भजनसंlह १३०:४; १ यूह6ा १:६, ७ 

खE- ४ 
स“ा िवIासीहëले आÇनो उäारको िनçयता गुमाउने थुgै आधार ¡नस”छन् 
। कित कुराहë बु‰बाट ट@िकएर, िवषयलाई घटाएर र अपूरो गराएर भए पिन 
यसलाई जोगाइराGे काममा बेवा¿ा गnरिदएर, कुनै िवशेष पापमा आफfi  फँसेर 
पिन उäारको िनçयता मािनसहëमा न¡न स”छ । यी सबै िœयाकलापबाट 
आÇनै िववेकलाई खोटो बनाउने र पिव/ आ◊ालाई सYाप िदने काम ¡ªछ । 
किहलेकािहँ अचानक र लािगपरी आइला(े परी≤ा≠ारा, वा परमेIर {यंले 
आÇनो .ोित हामीबाट हटाइिदनु भएर वा उहाँको अनाव≥क डर मानेर उRै 
अ'ारोमा िहँड्ने भएर वा आफूमा कुनै उ.ालो नभएर१५ पिन मािनसले 
उäारको िनçयता गुमाउन स”छ । तथािप परमेIरबाट आउने िनçयताबाट ती 
कदािप बताउन सिकनेगरी उजािडने छैनन् । ¶सैगरी िवIासको जीवन, wीc र 
िवIासका दाजुभाइ िददीबिहनीहëको gेम, ह्दयको इमानदाnरता, कत2ó 
पालन गनΩ चेतनाबाट ती िबEुलै बिSत ¡ने छैनन् । ¶सबाहेक पिव/ आ◊ाले 
गनु2¡ने काम≠ारा यो िनçयता तोिकएको समयमा पुनः  gा° गन2 सिकªछ । तापिन 
केही बेरका लािग ती बताउन सिकने िनराशाबाट गुि√ने छन् । 

भ.सं. ५१:८, १२, १४; एिफसी ४:३०, ३१; भजन ७७:१ देmख १०; म@ी २६:६९, ७०, ७१, ७२; भजन ३१:२२; भ.सं. 

८८, यशै. ५०:१०, I यूह6ा ३:९; लूका २२:३२; अ\ूब १३:१५; भजन ७३:१५; भजन ५१:८, १२; यशैया ५०:१०, 
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माइक ७:७, ८, ९; यिमTया ३२:४०; यशैया ५४:७, ८, ९, १०; भजनसंlह २२:१ 

 
अXाय उàाइस 

परमे)रको âवuा 

खE -१  
परमेIरले आदमलाई एउटा óवyा िदनुभयो — काम वा िज¯ेवारीको एउटा 
करार, जसमा ऊ उसपिछ आउँने सबै पु¿ाहë बाँिधएका िथए । ¶ो करार 
िनताY óïñगत, िव¿ृत, सटीक र आúा पालनका लािग िनरYर लागू भैरहने 
िकिसमको िथयो । आúा पालन≠ारा यो करारका शत2हë पूरा गरेको ख†मा 
जीवनको gितúा गnरएको िथयो भने करार भ· गरेको ख†मा मृ¶ुको घोषणा 
गnरएको िथयो । यो करार पूरा गन2 आदमलाई चािहने सकै शïñ र अिधकार 
पिन िदइएको िथयो । 

उ_ि@ १:२६, २७ उ_ि@ २:१७; रोमी २:१४, १५; रोमी १०:५; रोमी ५:१२, १९; गला. ३:१०, १२; उ_. ७:२९; 

अ\ूब २८:२८ 

खE- २ 
आदम असफल भएपिछ पिन यो óवyा धािम2कताका लािग एउटा िसä 
िनयमका ëपमा िनरYर चिलरहेको छ । यसैको िनरYरताको ëपमा िसनै 
पव2तमा दस आúा िदइयो र ती आúाहëलाई ढंुगमा दुईओटा पाटीमा लेïखएको 
िथयो । दस आúाहëम'े पिहला चारओटा आúाहëले परमेIरgित हा÷ो 
दाियP के ¡ªछ भनी बताएका छन् र बाँकी छओटाले मािनसहëgित हा÷ो 
उéरदाियP देखाएका छन् । 

याकूब १:२५; याकूब २:८, १०, ११, १२; रोमी १३:८, ९; Yव. ५:३२; Yव. १०:४; Iस. ३४:१, म@ी २२:३७, ३८, 

३९, ४० 

खE- ३ 
िनयम वा óवyालाई सामाû अथ2मा नीित वा नैितकता पालन गनु2पनΩ भनी 
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बुिझएको छ । दस आúाज¿ा धेरै आúाहëका अलावा परमेIरले इÚाएलीहë 
र ¶सपिछ wीcमा yािपत ¡ने म†लीका लािग केही खास पव2 वा उTव 
मनाउने िनयमहë पिन िदनुभयो । उñ óवyामा उहाँले थुgै िविधहë पिन 
तोिकिदनुभयो । यी िविधहëमा केही मा/ामा wीcलाई बु‰े, उहाँको अनुáह, 
काम, उहाँले भो(े दुः खकc र उहाँले िदनु¡ने आिशषलाई बुझेर आराधना गनΩ 
कुरा समावेस ¡ªछन् । ¶सैगरी यी िविधहëमा थप मा/ा भने नैितक कत2ó 
पालन गन2का लािग gेnरत वा बा' तुØाउने आáह समावेस गnरएका ¡ªछन् । 
चाडपव2 मा¥का लािग िदइएका यी सबै िविधहë नयाँ करार अYरगत अिहले 
पालन गनु2 नपनΩ तुØाइएका छन् । 

िह<ू ९ अdाय; िह<ू १०:१; गला. ४:१, २, ३; कल. २:१७. १ को. ५:७; २ को. ६:१७; य5.दा २३, कल. २:१४, १६, 

१७; दािन. ९:२७; एफे. २:१५, १६ 

खE- ४ 
परमेIरले ितनीहëका लािग िविभ¥ िकिसमका ûाियक óवyा (कानुन) पिन 
तोिकिदनुभयो । ती िनयमहë समुदायका सबैले पालन गनु2पनΩ, एकअका2gित 
उéरदायी ब¥ुपनΩ भनी बा'कारी बनाइएका िथए । तर ती कानुनहë पुरानो 
करारको युगको अ‚ भएसँगै वा ती मािनहëको उñ अवyा नरहेपिछ {तः  
िनï=य भएर गए वा पूरा गnरए । अिहले ती िनयमको खासै अथ2 रहँदैन र हामीले 
पालन गnररहनु पिन पद̆न । ¶सपिछ यी कुनै पिन िनयम पालन गनु2पनΩ खाँचो 
बाँकी रहँदैन । 

Iस. २१ अdाय; Iस. २२:१ देmख २९; उ_ि@ ४९:१०, १ पGुस २:१३, १४; म@ी ५:१७, ३८, ३९; १ को. ९:८, ९, 

१० 

खE -५ 
नैितक िनयमले सबैलाई एउटा अनुशासनको दायरािभ/ राıछ । हामी सबै नै 
अëझfi आúाकाnरताका लािग धमÖ तुØाइएका óïñहë हौ ं । यसमा जे 
लेïखएको छ, ¶ितकै लािग मा/ होइन, बë हा÷ा सृिcकता2 परमेIरको 
अï—यारgित स¯ान जनाउन हामी उहाँका िनयमहë पालन गछ›, जसले ती 
िनयमहë बनाउनुभयो । यी िनयमहëलाई wीcले पिन र˜ तुØाउनुभएन । 
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सुसमाचारमा पिन यी óवyा र˜ भए भिनएको छैन । बë यी िनयमहëकै 
आधारमा नैितक जीवनका लािग अझ gबल आúाहë िदइएको छ । 

रोमी १३:८, ९, १०; एिफसी ६:२; १ यूह6ा २:३, ४, ७, ८, याकूब २:१०, ११, म@ी ५:१७, १८, १९; याकूब २:८; 

रोमी ३:३१ 

खE ६ 
तथािप साँचो िवIासीले कामको करारले yािपत गरेको िनयममा बाँिधनु पद̆न, 
नभए ता ¶स िनयमका आधारमा उसको कामलाई जाँिचने र उसलाई द†को 
आúा िदइने िथयो । तापिन ¶ो ितनीहë र अëअëका लािग पिन िनकै gयोग 
भैरहेको ¡ªछ । यसैमा जीवनको एउटा िनयमको ëपमा परमेIरको इ~ा के हो 
भनी ितनीहëलाई जानकारी गराउने र ितनीहëका िज¯ेवारी बताइिदने काम 
¡नुपछ2  । यसले ितनीहëलाई सोहीबमोिजम िजउनुपनΩ भनी एकgकारको 
बiनमा पाछ2  । ितनीहë ह्दय, {भाव र जीवनमा फैिलएको पापको gदुषण 
कित धेरै भयानक छ भ¥े पिन थाह गराउँछ । यसरी आफfi लाई जाँच गरेर आफू 
कित दोषी रहेछु भ¥े पCा गन2 र ¶सका खाितर पछूतो गद̆ पापलाई घृणा गनΩ 
अवyास¯ फिक2 न स”छन् ।१४ समáमा यो úानले ितनीहëलाई wीc येशूमा 
¡नुपछ2  भ¥े कुरा gcगरी देGे र उहाँको आúा पालन गन2मा िसäता चाहने óïñ 
बनाउँछ । ¶सैगरी नयाँ जीवनमा सnरजाने र आ∂ना ∫c चालचलनबाट अलï ने 
ज¿ा कुरामा पाप गन2बाट बिज2त ¡ने कुरा आउँछ । पाप गन2बाट पिछ सनु2पनΩ 
र आफूले गरेको पापको पnरणाममा कित ठूलो मूØ चुñा गनु2पछ2  भ¥े कुरामा 
चेतावनी िलने र यस जीवनमा क¿ो दुः ख भो(ुपनΩ रहेछ भ¥े कुरा बु‰ेसमेत 
यसैमा जोिडएर आउँछ । यसबाट óवyामा सचेत गराइएको पापको द†बाट 
उïHकनुपनΩ त6ले मािनसलाई घUघचाउँछ । ¶ही काय2शैली वा तौर-
तnरकाअनुसारको gितफल gा° ¡ने gितúा अिघबाटै गnरएको छ, ¶सैबमोिजम 
परमेIरको आúा पालन गरेवापत पाउने उुïñ यसमा जोिडªछ । यस 
िकिसमले जीवन यापन गद̆ आएकोमा ितनीहëले धेरै आिशषको अपे≤ा गन2 
स&छन् । तथािप कामको लािग तोिकएको करारको ëपमा मािनसले पूरा 
गन̆पनΩ भने यो होइन । यसरी मािनसले असल काम गनु2पनΩ र गलत वा खराबीबाट 
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अलï नुपनΩ ¡ªछ । िकनभने óवyाले एउटालाई िनकै रा÷ोसँग अिघ बढ्न 
हौसला िदªछ र ¶¿ै अकÎबाट हतोTािहत पिन गछ2  । ¶सो ¡ँदा पिन ऊ 
óवyाको अधीनमा नै रहेको छ भ¥े gमाण यसले िदँदैन न ता अनुáहको 
अधीनमा नै ऊ ¡ªछ । 

रोमी ६:१४; गलाती २:१६; गलाती ३:१३; गलाती ४:४, ५; IेMरत 13:39; रोमी ८:१ रोमी ७:१२, २२, २५; 

भजनसंlह ११९:४, ५, ६; १ कोMरNी ७:१९; गलाती ५:१४, १६, १८, १९, २०, २१, २२, २३, रोमी ७:७; रोमी 

३:२०, याकूब १:२३, २४, २५; रोमी ७:९, १४, २४, गलाती ३:२४; रोमी ७:२४, २५; रोमी ८:३, ४, याकूब २:११; 

भजनसंlह ११९:१०१, १०४, १२८, एrा ९:१३, १४; भजनसंlह ८९:३०, ३१, ३२, ३३, ३४ लेवी २६:१ देmख १४, २ 

कोMरNी ६:१६; एिफसी ६:२, ३; भ.सं. ३७:११, म@ी ५:५; भजनसंlह १९:११, गलाती २:१६; लूका १७:१०, रोमी 

६:१२, १४; I पGुस ३:८, ९, १०, ११, १२, भ.सं. ३४:१२, १३, १४, १५, १६; िह<ू १२:२८, २९ 

खE -७ 
मािथ उ⁄ेख गnरएका कुनै पिन óवyाको gयोगले अनुáहको सुसमाचारसँग 
िबमित राıदैनन्, बë ती सबै .ादै सहज gकारले सुसमाचारको सæेशिसत 
सहमत भैिदªछन् । wीcका आ◊ाले मािनसलाई आ∂नो अधीनमा राıदै उसका 
इ~ालाई gबल बनाउँदै राजीखुशी र आनæसाथ असल इ~ा गन2 र काम गन2 
सÏे तुØाउनु¡ªछ, जुन कुरा परमेIरको óवyामा आáहकै ëपमा उ⁄ेख 
गnरएको छ । 

गला. ३:२१, इज. ३६:२७; िह<ू ८:१०, यर. ३१:३३ 

 
अXाय बीस 

tीिjयनहáको .तwता र िववेकको .तwता 

खE - १  
सुसमाचारको gावधान अनुसार wीcले िवIासीहëका लािग िक¥ुभएको 
{त|तामा उनीहë पापको दोषी भावना र भV गनΩ परमेIरको œोधबाट 
उुñ ¡ने कुरा समावेस ¡ªछ । साथै नैितक óवyाको ∆ापबाट मुñ गराउने 
काम पिन यही {त|ताले गछ2  । यस वत2मान संसारको दुcता, शैतानको बiन 
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र पापको अिधकारबाट छुटकारा िदलाउने काम यसै {त|ताले गराउँछ । 
¶सैगरी दुः खकcको दुWचœ, मृ¶ुको दुग2i र िचहानमािथ र अनYस¯ै दï†त 
¡ने पnरणाममािथ िवजयी ¡ने {त|ता पिन यसैमा जोिडएर आउँछ । यसले नै 
िवIासीहëलाई सहजै परमेIरस¯ प¡ँचमा लैजाªछ । अिन उहाँमा समिप2त 
भएर गnरने आúापालनको िनïº तयार गराउँछ, दासPको भावना वा 
जबरज¿ीमा परेको महसुस गद̆ होइन बë सYान बनेको अनुभूितमा 
बालकलेझfi gेममा बाँिधएर राजीखुशीले आúाकारी ब¥ gेnरत गछ2  । यी सबै कुरा 
िवIासीहëका लािग óवyाको अधीनमा सामाû नै ¡ªछन् तर नयाँ करारको 
अधीनमा िवIासीहëले gा° गनΩ {त|ता िनकै बृहत ¡ªछ, ¶ो िविध पालनको 
óवyाको जुवाबाट उुñ ¡ªछ, जसको अधीनमा य¡दी (चच2) समुदाय रहेको 
िथयो । योचािहँ अ¶Yै साहससाथ परमेIरको अनुáहको िसंहासनसामु पुXछ 
। यसरी óवyाको अधीनमा ¡ने िवIासीहëले िलने समाû सहभािगताभæा 
बढी परमेIरका {त| आ◊ािसत पूरा सüाद गन2 सÛव ¡ªछ । 

ितत. २:१४; १ थेS. १:१०; गला. ३:१३, गला. १:४; कल. १:१३; IेMरत २६:१८; रोमी ६:१४, रोमी ८:२८; भ.सं. 

११९:७१; १ को. १५:५४, ५५, ५६, ५७; रोमी ८:१, रोमी ५:१, २. रोमी ८:१४, १५; १ यूह6ा ४:१८, गला. ३:९, १४. 

गलाती ४:१, २, ३, ६, ७; गला. ५:१; IेMरत १५:१०, ११, िह<ू ४:१४, १६; िह<ू १०:१९, २०, २१, २२, यूह6ा ७:३८, 

३९; २ को. ३:१३,१७,१८ 

खE -२ 
परमेIर आफfi  सबै úान र चेतनाका gभु ¡नु¡ªछ । उहाँको वचनको िवपरीत 
देïखएका मािनसका कुनै पिन तक2 , िसäाY र आदेशहëलाई ¶िéकै {त| 
छािडिदनुभयो । ¶सका अितnरñ िवIास र आराधनाको सवालमा पिन जेजित 
कुराहë वचनसँग िमIैनथे, ती सबैलाई उहाँले ¶िéकै छािडिदनुभयो । ¶सथ2 
य¿ा िसäाYहë मािनिलनु वा िववेकले सही नठह# याउँदा नठह# याउँदै पिन 
य¿ा िसäाYहë मा¥े कुरालाई उहाँले ¶सै छािडिदनुभयो । ¶सकारण 
िववेकभæा बािहरबाट आएका य¿ा िसäाY, आúा वा तक2 हë प¶ाउनुको 
अथ2 {त| तुØाउने पिव/ आ◊ाको िवचारलाई अ{ीकार गनु2 हो । यसका 
साथै कुनै खास िवशवासको खोजी गनु2 वा चूपचाप अiभñ बनेर आúा पालन 
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गनु2 भनेको पिन {त| तुØाउने महान िववेक वा तक2 लाई रäी बनाउन खोÓ * 
हो । 

याकु. ४:१२; रोमी १४:४, IेMरत ४:१९; IेMरत ५:२९; १ को. ७:२३; म@ी २३:८, ९, १०; २ को. १:२४; म@ी १५:९, 

कल. २:२०, २२, २३; गला. १:१०; गला. २:४, ५; गला. ५:१, रोमी १०:१७; रोमी १४:२३; यशै. ८:२०; IेMरत १७:११; 

यूह6ा ४:२२; होशे. ५:११; Iका. १३:१२, १६, १७; यर. ८:९ 

खE -३ 
wीिcयन {त|ताको बहानामा कित मािनसहëले पाप गnरराGे वा कुनै 
अिभलाषामा रमाइलो गnररहेका ¡न स”छन् । यसरी ितनीहëले आïखरमा 
आ∂नो wीिcयन {त|ता नc गनΩछन् । ¡न त यो {त|ताको खास अथ2 श/ुका 
हातबाट छुटकारा पाउनु भ¥े पिन हो । यो {त|ता पाइसकेपिछ हामी 
परमेIरको सेवा िबना डर गन2 स”छौ ं। हामी उहाँलाई पिव/ता र धािम2कतामा 
हा÷ा हरेक िदन {े~ाले सेवा गन2 स”छौ ं। 

गला. ५:१३; १ पGु. २:१६; २ पGु. २:१९; यूह6ा ८:३४; लूका १:७४, ७५ 

खE ४ 
परमेIरले अिभषेकको ëपमा िदनुभएको शïñको र wीcले हा÷ा लािग खnरद 
गनु2भएको {त|ताको कारण यो {त|ता नc होस् भ¥े परमेIर पटCै 
चाहनु¡¥ । बë यसलाई परमेIर र हामी दुवै प≤ िमलेर जोगाउन सकौ,ं यो 
उहाँको चाहना हो ।  जो जसले यस {त|ताको बाहनामा अचािहँदो काम गछ2 न्, 
ितनलाई वैधािनक शïñको gयोग≠ारा िवरोध गनु2पछ2  । ¶¿ा िवचार र 
गितिविधहëको िवरोध óवyास¯त काम गरेर गन2 सिकªछ । नागnरक 
समाजको gयÌबाट होस् वा धािम2क (चच2) समुदायको सिœयतामा होस्, हामीले 
परमेIरले िदनुभएका िनयमहëका आधारमा ¶¿ा िœयाकलापको िवरोध 
गनु2पछ2  । अिन ितनीहëले यस सवालमा साव2जिनक गरेका िवचारहë वा 
{त|ताको िवषयमा गnरएको हेलचेœ्याँईको िवरोध ¡ने नै छ । ¶ो कुरा 
िवIासको सवालमा होस् िक आराधना वा वाता2लाप गnरँदा उठाइएको सवालमा 
होस्, अथवा इIरीय चnर/बाट आउने शïñ होस्, ¶¿ो गलत बुझाइ वा खराब 
अFास होस्, ¶सको आ∂नै {भावमा होस् वा ¶सलाई साव2जिनक गनΩ वा 
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आफfi ले लागू गनΩ कुरा िकन नहोस्, ितनले हामीमा भएको बािहरी शाïYका िनïº 
घातक ¡ªछन् । ¶ही कुरा wीcले शुäताको लािग चच2मा yािपत गnरिदनुभएको 
छ । ¶सकारण ितनीहëलाई óवyा अनुसार नै wीिcमा उéरदायी ब¥ 
उTािहत गnरएको छ । उनीहëलाई परै उéरदायी ¡न बोलाइएको छ । यसरी 
यो िवषय चच2को गÛीर िवषय बनेको छ र यसैबाट चच2लाई हदैस¯ िनæाको 
पा/ तुØाउने काम पिन भएको छ । 

म@ी १२:२५; १ पGु. २:१३, १४, १६; रोमी १३:१-८; िह<ू १३:१७, रोमी १:३२, १ Cor ५:१, ५, ११, १३; २ युह. १०, 

११, २ थेS. ३:१४, १ ितमो. ६:३, ४, ५ र ितत. १:१०, ११, १३, ितत. ३:१०, म@ी १८:१५, १६, १७; १ ितमो. १:१९, 

२०; Iका. २:२, १४, १५, २०; Iका. ३:९. Yव. १३:६-१२; रोमी १३:३, ४, २ युह. १०, ११; एrा ७:२३, २५, २६, 

२७, २८; Iका. १७:१२, १६, १७; नेह. १३:१५, १७, २१, २२, २५, ३०; २ राजा २३:५,६, ९, २०, २१; २ इित. ३४:३३; 

२ इित. १५:१२, १३, १६; १ ितमो. २:२; यशै. ४९:२३; जक. १३:२, ३ 

 
अXाय एäाइस 

धािम]क आराधना तथा िवåाम िदन 

खE- १  
gकृितको gकाशले परमेIर ¡नु¡ªछ भनी देखाउँछ, जसको gभुP र सवा2िधकार 
स’ूणर् ŒYा† र यसमा भएका यावत् थोकहëमािथ छ । उहाँको ¶स gभुP 
आफfi मा असल छ र सबैका लािग ¶सले असलै गछ2  । ¶सकारण उहाँको यस 
gभुPको हामीले भय मा¥ुपछ2 , हामीले यसलाई gेम र आदर गनु2पछ2  । यसको 
gशंसा र पुकारा गनु2पछ2  । यसमा हामीले भरोसा गनु2पछ2  । उहाँको साव2भौिमकता 
बुझेर हामीले आ∂नो स’ूणर् ह्दयले, स’ूणर् gाणले र स’ूणर् बलले उहाँको 
सेवा गनु2पछ2  । तर कसरी आराधना गदा2 परमेIरलाई {ीकारयोÊ ¡ªछ भ¥े 
कुरा उहाँ आफfi ले तय गनु2भएको हो । ¶सकारण उहाँको सेवा-आराधना कसरी 
गनΩ भ¥े कुरा उहाँको इ~ामा सीिमत गnरएको छ । यसको अथ2, उहाँको 
आराधना गनΩ कुरा मािनसको आ∂नै पnरकZना वा संसाधनको gयोग≠ारा, 
शैतानले सुझाएका युïñहë≠ारा वा कुनै पिन g¶≤ िक परो≤ gितिनधी≠ारा, 
अथवा पिव/ धम2शा4ले िसकाएकोभæा फरक gयÌ≠ारा ¡नै स&ैन । 
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(रोमी १:२०; IेMरत १७:२४; भ.सं. ११९:६८; यर. १०:७; भ.सं. ३१:२३; भ.सं. १८:३; रोमी १०:१२; भ.सं. ६२:८; 

यहो. २४:१४; मकूT स १२:३३. Yव. १२:३२; म@ी १५:९; IेMरत १७:२५; म@ी ४:९, १०; Yव. ४:१५-२०; Iस. 

२०:४, ५, ६; कल. २:२३) 

खE-२  
धािम2क आराधना परमेIरलाई — िपता, पु/ र पिव/ आ◊ालाई अप2ण गnरएको 
¡नुपछ2  । आराधना भ¥े कुरा परमेIरलाई मा/ै िदइªछ । यो कुनै {ग2दूतलाई, 
सY जनलाई अथवा अû कुनै gाणीलाई िदइ¥ । मािनसको पतनपिछ 
आराधनाको लािग wीcबाहेक अû कुनै म'yकता2माफ2 त पिन िसä आराधना 
गnरएको छैन । परमेIरले ¶¿ो आराधना कतै-कसैबाट होस् भ¥े चाहनुभएको 
पिन छैन । 

म@ी ४:१० यूह6ा ५:२३ र २ को. १३:१४, कल. २:१८, Iका. १९:१०; रोमी १:२५, यूह6ा १४:६; १ ितमो. २:५; 

एफे. २:१८; कल. ३:१७ 

खE -३ 
धûवाद सिहतको gाथ2ना धािम2क आराधनाको एउटा िवशेष भाग हो, ¶ही 
िकिसमको gाथ2ना सबै मािनसहëले गëन् भ¥े परमेIरले अपे≤ा गनु2भएको छ 
। यो gाथ2ना पु/ परमेIरमा गnरनुपछ2 , जुनचािहँ पिव/ आ◊ाको सहयतामा ¡ªछ 
र ¶ही gाथ2नाचािहँ उहाँको इ~ाअनुसार ¡ने भएकोले िपता परमेIरमा 
{ीकारयोÊ बªछ । य¿ो gाथ2ना उहाँको अनुáहलाई बुझेर, भय र िवन÷तासाथ, 
िवIासमा खुरiार लागेर, gेममा िनरYर भैरहनुपछ2  । यिद य¿ो gाथ2ना सबैले 
सु¥ेगरी हो भने मािनसले बु‰े भाषामा गनु2पछ2  । 

िफल. ४:६, भ.सं. ६५:२, यूह6ा १४:१३, १४; १ IGु. २:५, रोमी ८:२६, १ यूह6ा ५:१४, भ.सं. ४७:७; उ_. ५:१, 

२; िह<ू १२:२८; उ_ि@ १८:२७; याकूब ५:१६; याकूब १:६, ७; मकूT स ११:२४; म@ी ६:१२, १४, १५; कल. ४:२; 

एफे. ६:१८, १ को. १४:१४ 

खE ४ 
gाथ2ना िनयमस¯त भएर गनु2पछ2  । धम2शा4को कुनै पिन िनयम अटेर गरेर 
gाथ2ना ¡नस&ैन । मािनसले जीिवकोपाज2न गन2का लािग आव≥क पनΩ 
Úोतसाधनहमािनसले जीिवकोपाज2न गन2का लािग आव≥क पनΩ Úोतको खाँचो 
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टान2 वा ¶सपिछ जसरी िन जीिवतहëका लािग gाथ2ना गनु2पछ2  । मृतकहëका 
लािग त होइन । ितनीहëका लािग पिन होइन, जसले मृ¶ुमा पु# याउने पाप 
गnररहेका ¡ªछन्, न त ितनीहëका लािग जसले मृ¶ुमा पु# याउने पाप गरेका छन् 
भ¥े थाहा भएको छ । 

१ यूह6ा ५:१४, १ ितमो. २:१, २; यूह6ा १७:२०; २ शमु. ७:२९; eथ ४:१२. २ शमु. १२:२१, २२, २३, लूका १६:२५, 

२६; Iका. १४:१३. १ यूह6ा ५:१६ 

खE- ५ 
परमेIरको डर मानेर धम2शा4को अ'यन गनु2, धम2शा4कै िवषयमा सही 
gचार गनु2 र बडो 'ान िदएर वचन सु¥ु, gc समझ, पCा िवIास र भयसाथ 
परमेIरको आúा पालन गन2मा gितबä ¡नु, अनुáहले भnरएर ह्दयदेïख 
gशंसाका भजन गाउनु  सबै नै धािम2कतामा ¡ने आराधनाकै िवशेष गितिविधहë 
¡न् । ¶सैगरी wीcले gितyापन गnरिदनुभएका पिव/ िविधहë पालन गनु2-
गराउनु पिन सामाû धािम2क आरधना परमेIरमा अप2ण गनु2कै भाग हो । यी धेरै 
िœयाकलापका अितnरñ धािम2क आशयले ¡ने-गnरने शपथ वा भाकल गनु2, 
समिप2त उपवास ब3ु  र िवशेष अवसरमा कृतúता óñ गनु2 । िविभ¥ समय र 
अवसरहëमा ¡ने-गnरने यी सबै िœयाकलापहë अव≥ पिन धािम2क 
आराधनाकै िवशेष प≤ तथा gकारहë ¡न् । 

IेMरत १५:२१; Iका. १:३. २ ितमो. ४:२, याकूब १:२२; IेMरत १०:३३; म@ी १३:१९; िह<ू ४:२; यशै. ६६:२, कल. 

३:१६; एफे. ५:१९; याकूब ५:१३. म@ी २८:१९; १ को. ११:२३-29; IेMरत २:४२. Yव. ६:१३, नहे. १०:२९, यशै. 

१९:२१, उ_. ५:४, ५. योएल २:१२; एwर ४:१६; म@ी ९:१५; १ को. ७:५, भ.सं. १०७; एwर ९:२२. िह<ू १२:२८ 

खE -६ 
न ता gाथ2ना न धािम2क आराधनाका अë िœयाकलापहëका लािग चलाएका 
óवyाहë अबउसो सुसमाचारले yािपत गnरिदएको óवyाको अधीनमा 
छैनन् । पिहले जुन ठाउँ र जुन समयमा आराधना गnर1ो, ती ठाउँ वा 
ितिथिमितको पिन अब कुनै अथ2 बाँकी रहेको छैन । अथा2त् पिहलेको óवyामा 
तोिकएका िविध, yान वा िमितमा नै आराधना गदा2मा/ै परमेIरमा áहणयोÊ 
¡ªछ, ¶सकारण ¶सै गनु2पछ2  भ¥े बा'ता अब बाँकी रहेन । बë परमेIरलाई 
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जहाँसुकै र जिहलेसुकै आराधना गन2 सिकªछ, र हामीले आ◊ामा र स¶तामा 
¶सै गनु2पछ2  । ¶सैगरी उहाँको आराधना जोसुकैको पाnरवाnरक आराधनामा 
पिन यही कुरा ¡नस”छ । उहाँको आराधना दैिनकëपमा गनु2पछ2  । ¶सैगरी 
कसैले आफfi  र óïñगतëपमा िनजी िकिसमले आराधना गन2 सिकªछ । अझ 
बढी सामुिहक भेलाहëमा उहाँको आराधना ¡नस”छ । ¶¿ा कुराहë 
बेपवा2ही भएर वा जानीजानीकन बेवा¿ा गnरिदएर होइन, खासगरी, जब 
परमेIरले आÇनो वचनमा र इ~ामा हामीलाई आराधना गन2 आ[ान गनु2¡ªछ 
। 

यूह6ा ४:२१, मला. १:११; १ ितमो. २:८, यूह6ा ४:२३, २४, यिमTया १०:२५; Yव. ६:६, ७; अ\ूब १:५; २ शमु. 

६:१८, २०; १ पGु. ३:७; IेMरत १०:२. म@ी ६:११, म@ी ६:६; एफे. ६:१८, यशै. ५६:६, ७; िह<ू १०:२५; िहतो. १:२०, 

२१, २४; िहतो. ८:३४; IेMरत १३:४२; लूका ४:१६; IेMरत २:४२ 

खE- ७ 
gाकृितक िनयमकै ëपमा भए पिन सामाû रीितले परमेIरको आराधनाका 
लािग पया2° समय हामीले छु0ाउनुपनΩ हो । ¶ही कुरा उहाँको वचनमा 
लेïखएको छ । उहाँले आराधना गनु2पनΩ िवषयमा उहाँले सकारा◊क, नैितक र 
अ¶ाव≥क आúा िदनुभएको छ । यो आúा सबै उमेरका सबै मािनसहëले 
पालन गनु2पनΩ बा'ा◊क छ । उहाँले ह°ाको एक िदन आराधनाकै िनïº िब∆ाम 
िदन भनेर तोÏुभएको छ र ¶ो िदन उहाँका िनïº पिव/ मा¥ुपनΩ भिनएको छ 
। ¶ो संसारको gारÛदेïख येशू wीcको पुन®©ान भएको िदनस¯ िब∆ाम 
िदनलाई ह°ाको अïYम िदनका ëपमा मा¥े गnरएको िथयो र उहाँको 
पुन®©ान भएपिछ ¶सलाई पnरवत2न गरेर ह°ाको पिहलो िदनलाई िब∆ामको 
िदन मा¥ थािलएको छ । यस िदनलाई धम2शा4मा gभुको िदन भिनएको छ । 
यो gचलनलाई wीिcयनहëको िब∆ाम िदनको ëपमा संसारको अ‚स¯ै 
िनरYरता िदनुपछ2  । 

IVान २०:८, १०, ११; यशैया ५६:२, ४, ६, ७, उ_ि@ २:२, ३; १ कोMरNी १६:१, २; IेMरत २०:७, Iकाश १:१०, 

IVान २०:८, १०, म@ी ५:१७, १८ 
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खE- ८  
¶सपिछ िब∆ाम िदनलाई परमgभुमा पिव/ मािनएको छ । जब मािनसले 
आराधनाको िनïº आÇना ह्दयमा पूरै तयारी गछ2 , ¶सभæा अिघ नै यसले 
आ∂ना सबै कामकुराहë ठीकʼ बनाउँछ । उसले िदनभnर नै केही काम 
नगnरकन आराम गरेर ब3ेमा/ै होइन, आ∂ना सांसाnरक िवचार र चालचलनबाट 
अल  ब3ेमा/ै पिन होइन र िब∆ाम गनΩ बाहनामा आमोदgमोद वा रमाइलो गद̆ 
ब3े पिन होइन, बë उसले आफूलाई परमेIरमा áहणयोÊ बनाउने उ˜े≥ले 
मनदेïख गÛीर र चोखोिनतो बनाउँछ । उसले स’ूणर् िदनभnर नै सामुिहक वा 
िनजी आराधना कसरी अझै शुä ह्दयले गन2 सिकªछ भ¥े र ¶सका साथै कसरी 
गन̆पनΩ कत2ó पालन वा अëमािथ कृपालु ¡नुपनΩ कुरामा िवशेष 'ान िदªछ । 

IVान २०:८; IVान १६:२३, २५, २६, २९, ३०; IVान ३१:१५, १६, १७; यशैया ५८:१३; नेह. १३:१५, १६, १७, 

१८, १९, २१, २२, यशै. ५८:१३; म@ी १२:१ देmख १३ 

 
अXाय बाइस 

âवuाअनुसार भाकल गनु] वा कसम खानु 

खE - १  
óवyाले भनेअनुसार वा िविधस¯त ढ;ले भाकल गनु2 भनेको धमािम2क 
आराधनाकै एउटा भाग हो । कुनै खास अवसरमा मािनसले परमेIरलाई पुकारा 
गद̆ गरेको भाकलले उसले के कुरा उहाँलाई चढाउने gितúा गन2 खोजेको हो भ¥े 
देखाउँछ । उसले जे gितúा गरी कसम खाएको छ, ¶समा ऊ आफfi  इमानदार 
छ-छैन भ¥े कुराको जाँच ¡नस”छ । 

YवVा १०:२० (ख), IVान २०:७; लेवी १९:१२; २ कोMरNी १:२३, २ इितहास ६:२२, २३ 

खE - २ 
शपथ खाने मािनसले परमेIर {यंको नाउँमा िलएको ¡ªछ, र ¶सकारण शपथ 
भ¥े कुरा अ¶Yै पिव/ भय र आदरमा ¡नुपछ2  । ¶सकारण óथ2मा कसम खानु 
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वा उहाँको अित पिव/ र भयानक नाउँलाई हलुका बनाएर नचािहँदो कुरामा 
शपथ हा‹नु, अथवा अû कुनै पिन कुरामा कसम खानुलाई पापकम2 भिनएको 
छ, ¶सथ2 ¶ो घृिणत कम2 हो । तथािप शपथको महP, वजन तथा अवसरको 
सवालमा पुरानो करारमा/ै होइन नयाँ करार अYरगत पिन परमेIरको वचनबाट 
चेतावनी िदइएको छ । ¶सकारण óवyास¯त ढ;ले िलइएको शपथलाई 
वैधािनक अिधकार वा नेतृPबाट {ीकृत गnरएको छ भने य¿ा सपथ वा 
भाकलहëलाई जायज मा¥ सिकªछ । 

YवVा ६:१३, IVान २०:७; यिमTया ५:७; म@ी ५:३४, ३७; याकूब ५:१२, िह<ू ६:१६; २ कोMरNी १:२३; यशैया 

६५:१६, १ राजा ८:३१; नहे. १३:२५; एrा १०:५ 

खE - ३ 
शपथ िलने जोसुकै भए पिन उसले ¶सको िवशुäता र बडो महPको (वजनदार) 
काम मानेको ¡नुपछ2  । सो शपथलाई स¶ मानेर आ∂नो कसम बचाउन उसले 
हरgयास गरेको ¡नुपछ2  । ¶सो न¡ने हो त, कोही मािनसले पिन आफूलाई ¶स 
वाचा वा भाकलमा बाँिधराıदैन र आफूलाई असल लागेको काममा ऊ 
लािगरहªछ, ऊ जे िवIास गछ2 , ¶ही काम गछ2  र ऊ जे गन2 स≤म छ, गन2सÏे 
पिन ¶ित नै हो । तापिन कुनै पिव/ िचजलाई छोएर वा पिव/ नाम िलएर शपथ 
िलन मनाही गnरएको छ, जुन कुरा वैधािनक नेतृP वा अï—यारले लागू गरेको 
¡ªछ । 

IVान २०:७; यिमTया ४:२, उ_ि@ २४:२, ३, ५, ६, ८, ९, गxी ५:१९, २१; नहे. ५:१२; IVान २२:७, ८, ९, १०, 

११ 

खE - ४ 
शपथ िलँदा सामाû अथ2 र सरल श\मा िलनुपछ2  । ï?c वा आफfi ले नबुिझने 
भाषाको gयोग गरेर वा कसैको दबावमा परेर वा मनले नमाæानमाæै शपथ िलनु 
¡ँदैन । कुनै पिन शपथ वा भाकलले पाप गन2 बा' बनाउनु ¡ँदैन । ¶सैगरी कुनै 
िœयाकलाप वा िवचार आफfi मा पाप गन2 लगाउने gकारको पिन ¡नु¡ँदैन । शपथ 
िलइसकेपिछ ¶सले सोहीअनुसारको काम गन2 बा' पानΩछ । कित अवyामा 
शपथ भ¥े कुरा सहज ¡ँदैन, ¶सले मािनसलाई चोट पु# याउन पिन स”छ । कित 
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शपथहëले झुटो िश≤ा वा िव]ोहितर लैजान स?ान्, तापिन ¶सलाई उलंघन 
गनु2 ¡ँदैन । 

यिमTया ४:२; भ.सं. २४:४, १ शमूएल २५:२२, ३२, ३३, ३४; भ.सं. १५:४, इज. १७:१६, १८, १९; यहो. ९:१८, १९, 

२ शमु. २१:१ 

खE ५ 
भाकल गनु2को अथ2 gितúा गरेर शपथ खाएको सरह हो र ¶सलाई धािम2क 
माûता िदएर नै पूरा गनु2पनΩ ¡ªछ । यस िकिसमका कुनै पिन शपथ वा 
भाकलहë िवIासयोÊ भएर नै पूरा गनु2पछ2  ।  

यशैया १९:२१; उपदेशक ५:४, ५, ६; भजनसंlह ६१:८; भजनसंlह ६६:१३, १४ 

खE ६ 
सृिc गnरएका कुनै पिन gाणीको नाउँमा होइन बë परमेIरको नाउँमा मा/ै 
शपथ खाइªछ । यसरी मा/ै ¶ो भाकल वा शपथ {ीकाय2 ¡ªछ । यो óïñले 
{े~ासाथ िलएको ¡नुपछ2 , कसैको करमा परेर होइन । अिवIास गदा2गद̆ वा 
कुनै कत2óले बाँिधएर पिन होइन, बë gा° गरेको कृपाको िनïº धûवादी 
भएको कारणले वा अब के gा° गनΩ इ~ा हो, सोका लािग भाकल गnरªछ । 
¶सो भएमा सोही भाकलमा óïñ अझै नैितक कत2óमा र अë पिन 
कुराहëमा बाँिधइ्ªछ । 

भजन ७६:११; यिमTया ४४:२५, २६, YवVा २३:२१, २२, २३; भजनसंlह ५०:१४; उ_ि@ २८:२०, २१, २२; १ 

शमूएल १:११; भजनसंlह ६६:१३, १४; भजनसंlह १३२:२,३,४,५ 

खE ७ 
परमेIरको वचनमा नभिनएको वा मनाही गnरएको कुनै पिन काम वा उहाँले अúा 
गनु2भएका काम गन2मा बाधा पु# याउने कुरा गछु2  भनेर कसैले कसम खाँदैन । 
¶¿ै उसको साम9यले नFाउने वा आफूले स&ै नसÏे काम गछु2  भनेर शपथ 
हाIैन । शपथ हालेर गछु2  भिनएको कामका लािग परमेIरबाट कुनै पिन ≤मता 
आउँदैन भने पिन कसम खानुको खास औिच¶ ¡ँदैन । यही आधारमा आजीवन 
िववाह नगरीकन परमgभुको सेवामा लाÔछु भनेर पोप gचलनमा मािनसहëले 
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शपथ हालेका ¡ªछन् । मािनसहëले आज िवप¥तामा बाँ<े, िनयिमत उहाँको 
आúाकारी ¡ने, उ“ िसäता भे-ाउने gयासमा िजउँने भनेर खाने कसमहë 
पिन यसैमा पछ2 न् । तर य¿ा शपथहë ∫मपूणर्, अiिवIास र पापपूणर् 
छलबाट आएका ¡न्, जसमा wीिcयनहë आफfi  पासोमा परेझfi बाँिधएका 
भे-ाइªछन् । 

IेMरत २३:१२, १४; मकूT स ६:२६; गxी ३०:५, ८, १२, १३, म@ी १९:११, १२; १ कोMरNी ७:२, ९; एिफसी ४:२८; 

१ पGुस ४:२; १ कोMरNी ७:२३ 

 
अXाय तेइस 

साव]जिनक 1शासन 

खE - १  
सारा जगतका सवÎ“ gभु र महाराजा परमेIर आफfi ले साव2जिनक gशासन वा 
सरकारको िनयुïñ गनु2भएको हो । ¶ो उहाँको अधीनमा ¡ªछ र उहाँका 
मािनसहëमािथ ¶सले शासन गछ2  । उहाँले नै आ∂नो मिहमाको लािग ¶सको 
िनयुïñ गनु2भएको हो । ¶सले मािनसहëमािथ सुशासन गछ2  भ¥े िवIासमा 
उहाँले ¶सलाई yािपत गनु2भएको हो । उहाँले ¶सलाई वैधािनकëपमा 
शïñशाली बनाएर मािनसहëमािथ अिधकार गन2 तरवार (अï—यार वा शïñ) 
िदनुभयो । ¶ो शïñ आम मािनसहëको सुर≤ाबको लािग हो - असल 
गनΩहëलाई अझै ँउTाह िदनका लािग र खराब गनΩहëलाई द† िदनका लािग 
। 

रोमी १३:१,२,३,४; १ पGु. २:१३, १४ 

खE - २ 
wीिcयनहëले सरकार वा gशासनमा रहेर काम गनु2 अवैधािनक होइन । 
परमेIरले यस सेवाको िनïº बोलाउनु भएको हो भने उनीहëले gशासिनक 
काया2लय सSालन गनु2 उिचत ¡ªछ । उनीहëले ¶ो िज¯ेवारीमा रहँदा शुäता, 
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ûाय, शाïY र तोिकएको िनयम कानुनअनुसार सबै मािनसहëका लािग 
लोकØाणकारी काम गनु2पछ2  । ¶स उ˜े≥का लािग उनीहë अबउसो 
कानुनस¯त ढ;ले नयाँ करारको óवyा अधीन ¡ªछन् र {ाभािवक ëपमा 
ûायसंगत र ज®री अवyामा युä गनु2पनΩ िज¯ेवारी िलन पिन उनीहëलाई 
बाधा पुगेको मािनँदैन । 

िहतोपदेश ८:१५, १६; रोमी १३:१, २, ४, भजनसंlह २:१०, ११, १२; १ ितमोथी २:२; भजन ८२:३, ४; २ शमूएल 

२३:३; १ पGुस २:१३, लूका ३:१४; रोमी १३:४; म@ी ८:९, १०; IेMरत १०:१, २; Iका. १७;१४  

खE -३ 
साव2जिनक gशासनमा रहेको óïñले चच2को बेदीमा gचाnरने वचन र पिव/ 
िविधहëको सेवामा संल( न¡नु रा÷ो हो । ितनीहëले {ग2को रा.का िवशेष 
अिधकारहëको gयोग गनु2¡ँदैन । अथवा कºीमा पिन gभुमािथको िवIासमा 
सोझfi दखल पु# याउने काममा सnरक ¡नु¡ँदैन । तापिन समá समाजको 
अिवभावक भएको नाताले ितनीहëले चच2को िहत र सबैका परमgभु हा÷ा 
परमेIरको मिहमा गनΩ िवषयमा 'ान िदनुपछ2  । यसो गदा2 उनीहëले एउटा 
धािम2क स^दायलाई अकÎभæा तल वा मािथ नगरीकन सबैलाई बराबरी ¡ने 
óवहार गनु2पछ2  । यसरी wीिcयन gशासकहëले सबै चच2का सबै 
मािनसहëलाई आ∂नो आyाको {त| अFास गन2, खुशीसाथ र िबनाgÁ 
आ∂नो धािम2क काय2मा लािगरहन {त|ता िदनुपछ2  । उनीहëका पिव/ 
िविधहë पालन गन2मा बाधािवरोध वा िहंसाको सामना गnररहनु नपनΩ अवyाको 
Êारे2ी ¡नुपछ2  । जसरी gभु येशूले एउटा सामाû सरकारको िनयुïñ 
गनु2भएको छ र आ∂नो चच2लाई अनुशासनमा राıनुभएको छ, ¶सको गÛीर 
पnरपालन गnरने हो भने कुनै पिन देशमा भएका ऐन कानुनले कुनै पिन wीिcयन 
स^दायका िनयिमत गितिविधहëलाई बाधा पु# याउँदैनन् । ¶सकारण 
{त`ुत2 ढुगंले कुनै पिन स^दायसँग सüä चच2ले आ∂नो आyा र 
पर’राअनुसार गनु2पनΩ धािम2क अFासहëमािथ सरकारले अंकूश लगाउँदैन । 
साव2जिनक gशासनमा भएको मािनसले गनु2पनΩ सबैभæा gाथिमक दाियP 
भनेको मािनसको जीवनको सुर≤ा र सबै मािनसहëको सु{ाa र अमनचयन 
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कायम राıनु हो । य¿ो gभावकारी शासन óवyा ¡ने हो भने कोहीकसैले पिन 
दुः खकc भो(े छैन । ¶¿ो सरकारले धम2 र पिहचानको िवषयमा कुनै नCली 
काम पिन गनΩ छैन । कुनै gकारले कसैको {ािभमानमािथ चोट पु# याउने, िहंसा 
फैØाउने, शोषण गनΩ र कसैलाई घायल बनाउने काम पिन ¡न स&ैन । यसो 
¡ँदा सबै धािम2क अनु«ान, भेला तथा सभास¯ेलनहë िबना रोकतोक र 
िबbबाधा स’¥ ¡न पाउनेछन् । 

२ इित २६:१८, म@ी १८:१७, म@ी १६:१९; १ कोMरNी १२:२८, २९; एिफसी ४:११, १२; १ कोMरNी ४:१, २; रोमी 

१०:१५; िह<ू ५:४. यशैया ४९:२३; भजनसंlह १२२:९; एrा ७:२३, २५, २६, २७, २८; लेवी २४:१६; YवVा 

१३:५, ६, १२; १ राजा १८:४; १ इितहास १३:१ देmख ९; २ राजा २३:१ देmख २६; २ इितहास ३४:३३; २ इितहास 

१५:१२, १३, २ इितहास १९:८, ९, १०, ११; २ इितहास २९, ३०; म@ी २:४, ५ 

खE- ४ 
सबै मािनसहëले आ∂नो सरकारमा ¡नेहëको लािग gाथ2ना गnरिदनु 
ितनीहëको कत2ó हो । आ∂नो िववेकले असल ठह# याएर शासकहëलाई 
उिचत आदर गनु2, चािहएको आदरस‘ार गनु2, ितनीहëबाट आउने 
कानुनस¯त आदेश वा िनदΩशनहë पालन गनु2 र ितनीहëको अिधकार {ीकार 
गरेर अधीनमा ब3ु हरेक óïñले पालन गनु2पनΩ कत2ó मािनएको छ । 
सरकारको ]ोहमा ला(ु वा अक̆ धािम2क आyाको कारण यी कुराहëमा असमत 
¡नुले gशासकको ûाियक र वैधािनक काय2लाई बेक¯ा तुØाउँदैन, न ता 
ितनीहëले उसको िनदΩशन पालन गनु2पनΩ बा'ताबाट मािनसहë उुñ नै 
¡ªछन् । ¶सबाट चच2को िज¯ेवारीमा रहेका मािनसहë पिन अल ै रहन 
स&ैनन् । सरकारी अिधकारीहëको काय2≤े/िभ/ रहेका पोपहë नै पिन 
रा.को कानुनको अधीनमा ¡ªछन् । ¶सकारण चच2का पोपहëले आ∂नो 
सेवा≤े/ अYरगत रहेका िवIासी जनहëलाई अधीनमा राखेर आफूखुशी 
काममा लगाउन वा कानुनी पnरिधभæा मािथ गएर अिधकार जमाउन र 
धम2शा4ले तोकेकोभæा बािहरको बढ्ता काबूमा राG पाउँदैनन्, ितनीहëले 
कानुनको óा‡ा गनΩ र द†जnरवाना तोÏे काम गन2 स&ैनन् र अû कुनै 
रीितले मािनसहëको जीवनमािथ अिधकार जँताउन स&ैनन्, यिद ¶ो गनΩ चेcा 
गरेमा ितनीहëको गैरधािम2क तथा झ-ूा िश≤ा ¶सैबाट पुिc ¡ªछ । 
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ितम २:१-२, १ पGुस २:१७, रोमी १३:६, ७, रोमी १३:५; तीत ३:१, १ पGुस २:१३, १४, १६, रोमी १३:१; १ राजा 

२:३५; IेMरत २५:९, १०, ११; २ पGुस २:१, १०, ११; य5.दा ८, ९, १०, ११, २ थेS २: ४; Iकाश १३:१५, १६, १७ 

 
अXाय चौिबस 

िववाह र सçnिवxेद बारे 

खE -१  
िववाह एउटै पु®ष र एउटै मिहला बीच ¡नुपछ2  । कुनै पु®षले एकभæा बढी पÌी 
राıनु वैधािनक ¡ँदैन । न त कुनै मिहलाले एकै समयमा एकभæा बढी पित राıनु 
नै वैधािनक ¡ªछ ।  

उ_ि@ २:२४; म@ी १९:५, ६; िहतोपदेश २:१७ 

 खE -२  
िववाह पित र पÌी िबच आपसी सहयोगका लािग;  एउटा तक2 संगत 
मानवजाितको वृïäका लािग, एउटा पिव/ िबउसिहतको म†लीका लािग  र 
अशुäतालाई रोकथाम गन2का िनïº yापना गnरएको िथयो ।  

उ_ि@ २:१८, मलाकी २:१५, १ को. ७:२, ९ 

खE -३   
आ∂नो िनण2यमा सहमित िदन स≤म सबै gकारका मािनसहëलाई िववाह गन2 
ûायसंगत छ;  तापिन gभुमा रहेर मा/ िववाह गनु2 िवIासीहëको कत2ó हो ।  
र यसैले साँचो सुधाnरएको धम2को दावी गनΩहëले अिवIासीहë, –ाथोिलकहë 
वा अû मूित2पूजकहëसँग िववाह गनु2 ¡ँदैन: ¶¿ा óïñहë जो ईIरीय 
नभएका वा िवIास नगरेकाले, आ∂नो जीवन खुलेआम ëपका दुcतामा िजउने 
वा नरक-योÊ अपधम2हëलाई कायम राGे óïñहëसँग असमान ëपमा 
एउटै हलोमा जोिडनु ¡ँदैन । 

िह<ू १३:४; १ ितमोथी ४:३; १ कोर ७:३६, ३७, ३८; उ_. २४:५७, ५८, १ को. ७:३९, उ_. ३४:१४; Iy थान 

३४:१६; YवVा ७:३, ४; १ राजा ११:४; नेह. १३:२५, २६, २७; मला. २:११, १२; २ कोMरNी ६:१४ 
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खE -४  
िववाह वचन≠ारा िनषेध गnरएको पाnरवाnरक सüi वा सािमcताको सीमािभ/ 
¡नु ¡ँदैन;  न त य¿ा हाडनाताका िववाहहëलाई मािनसका कुनै पिन óवyा 
वा प≤हëको सहमितले वैधािनक बनाउन सिकªछ जसले गदा2 ती óïñहë 
पित र पÌीको ëपमा सँगै ब3 पाउँदछन् ।  पु®षले आ∂नो ज¿ै आ∂नी पÌीको 
कुनै पिन रगतको नाता पनΩ निजकका आफYहëलाई िववाह गन2 िमIैन र 
पÌीले पिन आ∂नो ज¿ै पितको कुनै पिन रगतको नाता पनΩ निजकका 
आफYहëलाई िववाह गन2 िमIैन ।  

लेवी १८ अdाय; १ कोMरNी ५:१; आमोस २:७, मकूT स ६:१८; लेवी १८:२४, २५, २६, २७, २८, लेवी २०:१९, 

२०, २१ 

खE- ५   
एउटा करारपिछ óिभचार वा वैवािहक सüiभæा बािहरका शारीnरक 
सüiबारे िववाह अिघ पéा लागेमा िनदÎष प≤लाई ¶स सHझौता भंग गन2 उिचत 
अवसर िदइªछ ।  िववाहपिछ óिभचारको मािमलामा िनदÎष प≤का लािग 
सüi-िव~ेदका लािग िनवेदन िदन  र सüi-िव~ेदपिछ अकÎ िववाह गन2, 
यिद दोषी प≤ मरेको िथयो भने वैधािनक छ ।  

म@ी १:१८, १९, २०, म@ी ५:३१, ३२, म@ी १९:९; रोमी ७:२, ३ 

खE -६   
यOिप मािनसहëको ∫cता तफ2 को झुकाबले गदा2 परमेIरले िववाहमा एक गनु2 
भएकाहëलाई अलग गन2का लािग अdर ितनीहëले अनाव≥क तक2 हë 
अ'यन गन2 उिचत ठाªछन्: म†ली वा कानूनी अिधकारीहëले समाधान गन2 
नसÏे óिभचार वा ¶¿ा {-इ~ाका ¶ागहë बाहेक िववाह बiनलाई भ! 
गनΩ अë केही पिन पया2° वैधािनक कारणहë छैनन्;  जसमा साव2जिनक र 
óवïyत gिœया अनुसरण गनु2पनΩ ¡ªछ र यसमा संल( óïñहëलाई 
उनीहëको आ∂नो मािमलामा आ∂नै इ~ा वा िववेकमा छोड्नु ¡ँदैन । 

म@ी १९:८, ९; १ कोMरNी ७:१५; म@ी १९:६. YवVा २४:१, २, ३, ४ 
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पाठ पUéस 
मpली बारे 

खE -१ 
–ाथोिलक वा िवIóापी म†ली जुन अì≥ छ, यसमा wीc जो gमुख ¡नु¡ªछ 
उहाँ अYग2त एिककृत ëपमा स’ूण2 सं‡ामा चुिनएकाहë जो भेला 
भएकाछन्, ¡दैछन् र ¡नेवालाछन्, ित समावेश ¡ªछन् र यो wीcको दुलाही, 
शरीर, सबैलाई समáमा संल( गनΩ उहाँको पूण2ता हो ।  

एिफसी १:१०, २२, २३; एिफसी ५:२३, २७, ३२; कल. १:१८ 

खE -२ 
ì≥मान म†ली, जुन सुसमाचार अYग2त पिन –ाथोिलक वा िवIóापी हो 
(पिहलेको ज¿ो óवyा अYग2त एउटा राc· मा सीिमत छैन),  ¶समा आ∂ना 
सYानहë सिहत  साँचो धम2को घोषणा गनΩ संसारभnरका सबै  समावेश ¡ªछन्; 
र यो gभु येशू wीcको रा.,   परमेIरको वासyान र पnरवार हो,  जसबाहेक 
उäारको अë कुनै सामाû सÛावना छैन।  

१ कोMरNी १:२; १ कोMरNी १२:१२, १३; भजन २:८; Iकाश ७:९; रोमी १५:९, १०, ११, १२, १ को. ७:१४; IेMरत 

२:३९; इज. १६:२०, २१; रोमी ११:१६; उz पि@ ३:१५; उ_ि@ १७:७, म@ी १३:४७; यशैया ९:७, एिफसी २:१९; 

एिफसी ३:१५, IेMरत २:४७ 

खE -३ 
यस ì≥मान –ाथोिलक म†लीलाई wीcले यस जीवनमा संसारको अ‚स¯ 
सYहëलाई भेला गन2 र िसä गन2का लािग परमेIरको सेवकाई, वाणीहë र 
िविधहë िदनुभएको छ; र यो उहाँले उहाँको gितúा अनुसार ितनीहëलाई 
gभावकारी बनाउदै उहाँको आ∂नै उपïyित र आ◊ा≠ारा गनु2¡ªछ । 

कोर. १२:२८; एिफसी ४:११, १२, १३; म@ी २८:१९, २०; यशैया ५९:२१ 

खE -४  
यस िवIóापी म†ली किहले धेरै त किहले थोरै ì≥मान ¡ने गरेको छ ।  र 
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कुनै य¿ा म†लीहë जुन यसका अंश ¡न्, सुसमाचारका िसeाYहë 
किéको शुä ëपमा िसकाइªछ र अँगालेको छ, िविधहë gशािसत गnरªछ र 
ितनीहëमा साव2जिनक आरधना गnरªछ भ¥े आधारमा धेरै वा थोरै शुä ¡ªछन्।  

रोमी ११:३, ४; Iकाश १२:६, १४, Iकाश २ र ३; १ कोMरNी ५:६, ७ 

खE -५ 
{ग2 मुिनको सबै भæा शुä म†लीहë िम∆ण र /ुिट दुवैको अधीनमा छन्;  र 
कितपय यित पतन भएका छन्, िक wीcका म†लीहë नभई शैतानका 
सभाघरहë ब¥ पुगेका छन्।  तरैपिन, पृfीमा सधfi एउटा म†ली रहनेछ जसले 
परमेIरको इ~ा अनुसार उहाँको आराधना गद2छ । 

१ को. १३:१२; Iकाश २ र ३; म@ी १३:२४, २५, २६, २७, २८, २९, ३०, ४७, Iका. १८:२; रोमी ११:१८, १९, २०, 

२१, २२, म@ी १६:१८; भजन ७२:१७; भजनसंlह १०२:२८; म@ी २८:१९, २० 

खE -६ 
म†लीमा gभु येशू wीc बाहेक अë कोिह पिन gमुख छैनन् ।  न त रोमको 
पोप कुनै पिन अथ2मा यसको gमुख ¡न स”छ;  तर ¶ो wीc िवरोधी हो, ¶ो 
पापको मािनस र िवनाशको पु/ जसले म†लीमा wीc र परमेIर मािनने सबैको 
िव®äमा आफैलाई उचा‹छ। 

कल. १:१८; एिफसी १:२२. म@ी २३:८, ९, १०; २ थेS २:३, ४, ८, ९; Iका. १३:६ 

 
अXाय छUèस 

सgहêको सUëलन बारे 

खE -१ 
सबै सYहë जो उनीहëका िशर येशू wीcमा उहाँको आ◊ा≠ारा र िवIास≠ारा 
एकताबä छन्, उनीहë उहाँको अनुáह, दुः ख, मृ¶ु, पुन®©ान र मिहमामा 
उहाँसँगको स!ितमा छन्: र एक अका2मा एकताबä भएर gेममा, ितनीहë 
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एक-अका2को दानहëमा र अनुáहमा सï¯िलत ¡ªछन्,अिन साव2जिनक र िनजी 
ëपमा, दुवै िभ/ी र बािहरी मानिवय अवyामा ितनीहëको एक-आपसको 
पारŸnरक भलाइका लािग gेरणा िदने ज¿ा कत2óहë gदश2न गन2 आभारी 
¡ªछन्। 

यूह6ा १:३; एिफसी ३:१६, १७, १८, १९; यूह6ा १:१६; एिफसी २:५, ६; िफल. ३:१०; रोमी ६:५, ६; २ ितमोथी 

२:१२, एिफसी ४:१५, १६; १ कोMरNी १२:७; १ कोMरNी ३:२१, २२, २३; कल. २:१९, १ थेS. ५:११, १४; रोमी 

१:११, १२, १४; १ यूह6ा ३:१६, १७, १८; गलाती ६:१० 

खE -२ 
ï{कारोïñ≠ारा सY भएकाहëले ईIरको आराधनामा पिव/ स!ित र 
मेलिमलाप कायम राG आभारी ¡ªछन् र उनीहëको एक-आपसको पारŸnरक 
उ¥ितमा ला(े अû आï◊क सेवाहë िदन आभारी ¡ªछन्; साथै बािहरी 
कुराहëमा पिन ितनीहëको िविभ¥ ≤मता र आव≥कताहë अनुसार 
एकअका2लाई राहत िदनमा पिन किटबe ¡ªछन् । जुन सुकै सï¯लन होस् 
जसलाई परमेIरले अवसर िदनुभएको ¡ªछ, जो हरेक ठाउँमा gभु येशूको नाम 
पुकाछ2 न् ती सबैमा फैलाउनु पद2छ । 

िह<ू १०:२४, २५; IेMरत २:४२, ४६; यशैया २:३; १ कोMरNी ११:२०, IेMरत २:४४, ४५; १ यूह6ा ३:१७; २ कोर ८ 

र ९ अdायहe; IेMरत ११:२९, ३० 

खE -३ 
सYहëको wीcसँग भएको यस सï¯लनले उनीहëलाई उहाँको ईIरPको 
तPमा कुनै पिन gकारले साझेदार बनाउँदैन; वा कुनै पिन सæभ2मा wीcसँग 
बराबर ¡न स&ैन: जसम'े कुनै पिन पुिc गनु2 अधमÖ र िनæिनय ¡ªछ । न त 
सYहëको ëपमा ितनीहëको एक-अका2सँगको सï¯लनले ितनीहëको 
उपािध वा औिच¶ जुन g¶ेक óïñको धन र gाï°मा ¡ªछ, Tलाई खोसदैन 
वा उ⁄˝न गद̆न ।  

कलसी १:१८, १९; १ कोMरNी ८:६; यशैया ४२:८; १ ितमोथी ६:१५, १६; भ.सं. ४५:७, िह<ू १:८, ९, IVान 

२०:१५; एिफसी ४:२८; IेMरत ५:४ 
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अXाय स3ाइस 
िवधीहê बारे 

खE- १   
िवधीहë पिव/ िचgहë र अनुáहको करारका मोहरहë ¡न् जुन wीc र 
उहाँमा पाउने लाभहëको gितिनिध गन2; र उहाँमा हा÷ो चासो पुिc गन2: साथै 
म†ली र बाँकी संसारका बीचमा देïखने िभ¥तालाई yापना गन2; र उहाँको 
वचन अनुसार wीcमा परमेIरको सेवामा उनीहëलाई गÛीरëपमा संल( 
गराउन परमेIरले तुëYै yापना गनु2भयो ।  

रोमी ४:११; उ_ि@ १७:७, १०, म@ी २८:१९; १ कोMरNी ११:२३, १ कोMरNी १०:१६; १ कोMरNी ११:२५-२६; 

गलाती ३:१७. रोमी १५:८; Iy थान १२:४८; उz पि@ ३४:१४, रोमी ६:३, ४; १ कोMरNी १०:१६, २१ 

खE -२ 
g¶ेक धािम2क िवधीमा िचg र िचg लगाईएको व¿ुको बीचमा आï◊क सüi 
वा िवधीगत एकता ¡ªछ: जुन तवरले यो ¡दछ, यसले  एउटाको नामकरणहë र 
gभावहë अकÎमा साद2छ ।  

उ_ि@ १७:१०; म@ी २६:२७, २८; ितत. ३:५ 

खE -३ 
उिचत ëपमा gयोग गnरएका धािम2क िवधीहë≠ारा gकट गnरएको अनुáह, ित 
िवधीहëमा भएका कुनै शïñ≠ारा gा° ¡दैनन् ; न त धािम2क िवधीहëको 
gभावकाnरता ¶सको धािम2कता वा मनसायमा ित िनभ2र ¡ªछन् जसले यसलाई 
gशािसत गद2छ: ब®, यो आ◊ाको काय2मा िनभ2र ¡दछ र िदइएको वचन, जसमा 
gयोगको लािग अनुमित सिहत ¶स लाभको gितúालाई gा° गनΩहë समावेश 
¡ªछन् । 

रोमी २:२८, २९; १ पGु. ३:२१, म@ी ३:११; १ कोMरNी १२:१३, म@ी २६:२७, २८; म@ी २८:१९, २० 

खE- ४ 
सुसमाचारमा हा÷ा gभु wीc≠ारा िनयुñ गnरएका दुईवटा मा/ धािम2क िवधीहë 
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छन्; ¶ो बï°¢ा र gभुको भोज हो,: यी दुवैलाई वचन ≠ारा वैधािनक ëपमा 
िनयुñ गnरएको सेवक≠ारा वाहेक अë कसैले िदन स&ैन ।  

म@ी २८:१९; १ कोरNी ४:१; ११:२०, २३3; एिफसी ४:११-१२ 

खE -५ 
पुरानो करारका धािम2क िवधीहë,  आï◊क ëपमा gितिनिधP र 
gकिटकरणमा नयाँ िनयममा भएका ज¿ै छन् ।  

 १ कोरNी १०:१-४. 

खE -५ 
पुरानो करारका धािम2क िवधीहë,  आï◊क ëपमा gितिनिधP र 
gकिटकरणमा नयाँ िनयममा भएका ज¿ै छन् ।  

 १ कोरNी १०:१-४. 

 
पाठ अठठाइस 
बUíìा बारे 

खE -१ 
बï°¢ा नयाँ करारको एउटा धािम2क िवधी हो जुन येशू wीcले िनयुñ 
गनु2भएको हो ।यो उहाँले केवल बï°¢ा िलएका प≤लाई ì≥मान म†लीमा 
gवेश गराउनका लािग मा/ नभई उहाँसामु अनुáहको करारको िचg र छाप 
¡नका लािग wीcमा उहाँसीत कलमी बाQका लािग, नयाँ जको लािग, 
पापहëको ≤माको लािग र येशू wीc≠ारा परमेIरमा समिप2त भएर उहाँले दान 
िदनुभएको जीवनको नयाँपनमा िहंड्नको लािग िनयुñ गनु2भयो । जुन धािम2क 
िवधी wीcको आ∂नै िनयुïñ≠ारा संसारको अ‚स¯ उहाँको म†लीमा जारी 
रहनेछ। 

म@ी २८:१९, १ कोMरNी १२:१३, रोमी ४:११, कलसी २:११, १२, गलाती ३:२७; रोमी ६:५. ितत. ३:५, मकूT स १:४. 
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रोमी ६:३, ४, म@ी २८:१९, २० 

खE -२ 
यस  धािम2क िवधीमा gयोग गnरने बािहरी तP पानी हो जस≠ारा कुनै óïñले 
िपताको, पु/को र पिव/ आ◊ाको नाउमा सुसमाचारका सेवक≠ारा िवधीपूव2क 
ëपमा बोलाइएकाबाट बï°¢ा िलनुपछ2 । 

म@ी ३:११; य5.१:३३; म@ी २८:१९, २० 

खE- ३  
óïñलाई पानीमै डुबाउनु भने आव≥क छैन; तर बï°¢ा सही ëपमा 
óïñमािथ पानी खûाएर वा छकΩ र पिन िदइªछ। 

िह<ू ९:१०, १९, २०, २१, २२; IेMरत २:४१; IेMरत १६:३३; मकूT स ७:४ 

खE -४  
वा¿वमा wीcमा िवIास र आúाकाnरताको दावी गनΩहëले मा/ होइन, तर 
िवIास गनΩ एउटा होस् वा दुवै आमाबाबुका िशशुहëले पिन बï°¢ा िलनुपछ2 ।  

मकूT स १६:१५, १६; IेMरत ८:३७, ३८, उ_ि@ १७:७, ९, १० गला. ३:९, १४, कल. २:११, १२, IेMरत २:३८, ३९, 

रोमी ४:११, १२; । को. ७:१४; म@ी २८:१९; मकूT स १०:१३, १४, १५, १६; लूका १८:१५ 

खE -५ 
यOिप यो िवधीको िनæा वा बेवा¿ा गनु2 ठूलो पाप भएता पिन,  अनुáह र मुïñ 
यसमा अिवभा. ëपमा जोिडएको छैन भ¥ाले यो िबना कुनै पिन óïñको 
पुन®©ान, वा उäार ¡न स&ैन; वा, बï°¢ा िलने सबै िनÕæेह पुनजÖिवत 
¡ªछन् भ¥े छैन ।  

लूका ७:३०, IVान ४:२४, २५, २६, रोमी ४:११; IेMरत १०:२, ४, २२, ३१, ४५, ४७, IेMरत ८:१३, २३ 

खE- ६  
बï°¢ाको gभावकाnरता ¶ो भएको ≤णसँग जोिडएको छैन; तैपिन, यस 
धािम2क िवधीको सही gयोग≠ारा gितúा गnरएको अनुáह g¿ािवत मा/ नभई 
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वा¿वमा पिव/ आ◊ा≠ारा gदिश2त र gदान गnरएको ¡ªछ जुन अनुáहको हो 
(जुनै उमेरको वा िशशुहë भएता पिन)। ¶ो अनुáह परमेIरको आ∂नै इ~ाको 
स⁄ाह अनुसार, उहाँको तोिकएको समयमा िदनु¡ªछ। 

यूह6ा ३:५, ८, गलाती ३:२७; तीतस ३:५; एफे. ५:२५, २६; IेMरत २:३८, ४१ 

खE -७ 
बï°¢ाको धािम2क िवधी कुनै पिन óïñलाई एक पटक मा/ िदइªछ।  

ितत. ३:५ 

 
पाठ उनUgस 
1भु भोज बारे 

खE -१ 
हा÷ा gभु येश जुन रात उहाँलाई धोका िदइयो ¶स रात उहाँले उहाँको शरीर र 
रगतको धम2 िवधीलाई yापना गनु2भयो जसलाई gभु भोज भिनªछ ।  यो उहाँको 
म†लीमा, संसारको अ‚स¯, उहाँको बिलदानी मृ¶ुको अनY सHझनाको 
लािग पालना गनु2पछ2  । यसमा साँचो िवIासीहëलाई ¶सका सबै लाभहë, 
उहाँमा उनीहëको आï◊क पोषण र वृïä, ितनीहëको थप संल(ता, उहाँgित 
ऋणी सबै कत2óहëमा छाप लगाउने र उहाँ र एकअका2सँग उहाँको रहˆमय 
शरीरको सदˆहëको ëपमा उनीहëलाई सहभािगतामा बाQे gितúा छ ।[१] 

१ को. ११:२३, २४, २५, २६; १ कोMरNी १०:१६, १७, २१; १ कोMरNी १२:१३ 

खE -२ 
यस धम2 िवधीमा wीcलाई उहाँको िपतामा अप2ण गnरएको छैन; न त कुनै पिन 
वा¿िवक बिलदान िछटो पापको ≤माको लािग वा मृतकहëको पापको ≤माको 
लािग िदइएको छ; तर केवल एक पटकको आफfi ≠ारा  œुसमा  सबैको लािग 
अप2ण गरेको ¶ो बिलदानको ¢रण गन2: र परमेIरसामु सÛािवत सबै gशंसाको 
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आï◊क अप2ण गन2का लािग यो िदइएको छ : जसले गदा2 पोप ≠ारा मासको 
बिलदान (उनीहëले यसलाई ¶ही भªछन्) wीcको एक मा/ बिलदानका लािग 
सबैभæा हािनकारक छ जुन उहाँका चुिनएकाहëको सबै पापहëको लािग 
एउटै पाप मोचन िथयो।  

िह<ू ९:२२, २५, २६, २८, १ को. ११:२४, २५, २६; म@ी २६:२६, २७, िह<ू ७:२३, २४, २७; िह<ू १०:११, १२, १४, 

१८ 

खE -३  
gभु येशूले यस धािम2क िवधीमा मािनसहëलाई आ∂नो óवyाको वचन घोषणा 
गन2 आ∂ना सेवकहëलाई िनयुñ गनु2भएको छ; साथै gाथ2ना गन2, र रोटी र 
दाखमOका तPहëलाई आशीष िदन र यसरी ितनीहëलाई सामाû कुराहर 
बाट पिव/ gयोगको लािग अलग गन2; अिन ¶स रोटी िलएर भाँ< र कचौरा िलएर 
(ितनीहë आफfi  पिन ¶समा सï¯िलत ¡दै) ती दुवै gभु भोजमा सहभागी 
¡नेहëलाई िदन; तर म†लीमा उपïyत नभएकाहëलाई ¶ो निदन पिन 
परमेkवरले उनीहëलाई िनयुñ गनु2भएको छ ।  

म@ी २६:२६, २७, २८, मकुT . १४:२२, २३, २४ र लूका २२:१९, २०, I को. ११:२३, २४, २५, २६, IेMरत २०:७; १ 

कोMरNी ११:२० 

खE -४  
िनजी मासहë वा एक पादरी ≠ारा वा कुनै अû तnरकामा ए?ै यो धम2 िवधी 
gा° गन2, ¶सै गरी मािनसहëलाई ¶स कचौरा िदन अ{ीकार गनΩ, ¶स 
तPहëको आरधना गन2, ितनीहëलाई आराधनाको लािग उचालन वा उठाउन 
र कुनै पिन बनावटी धािम2क gयोगको लािग ितनीहëलाई जोगाइ राG; यी सबै 
काय2हë यस धम2 िवधीको gकृित र wीcको óवyाका िवपरीत छन् ।  

१ कोMरNी १०:१६, मकूT स 14:23; १ कोMरNी ११:२५, २६, २७, २८, २९, म@ी १५:९ 

खE -५  
यस धम2 िवधीमा बािहरी तPहë, wीc≠ारा िविधवत ëपमा अलग राïखएको, 
उहाँलाई œुसमा टाँिगएको ¶¿ो सüi छ, ज¿ै िक, साँ“ै, तर पिव/ ëपमा 
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मा/, उनीहëलाई किहलेकाही ँउनीहëले gितिनिधP गनΩ चीजहëको नामले 
बोलाइªछ। बुïä, wीcको शरीर र रगत;  यOिप, पदाथ2 र gकृितमा, ितनीहë 
अझै पिन साँ“ै र केवल रोटी र दाखमO रहªछन्, ज¿ै ितनीहë पिहले िथए। 

म@ी २६:२६, २७, २८, १ कोMरNी ११:२६, २७, २८; म@ी २६:२९ 

खE -६ 
रोटी र दाखमO पादरीको अिभषेक वा अû कुनै मा'मबाट wीcको वा¿िवक 
शरीर र रगतमा पnरवत2न ¡ªछ भ¥े िसäाY (जसलाई gायः  ट· ाlब™ेïmएसन 
भिनªछ), धम2शा4को मा/ घृिणत नभई सामाû úान र तक2 को िव®äमा पिन 
जाªछ । यसले धािम2क िवधीको वा¿िवक अथ2लाई िवकृत गद2छ र धेरै 
अiिवIास र गÛीर मूित2पूजाको नेतृP गरेको छ ।  

IेMरत ३:२१,  । को. ११:२४, २५, २६; लूका २४:६, ३९ 

खE -७ 
योÊ gापकहë, जब ितनीहëले यस धिम2क िवधीमा ì≥मान तPहëमा 
बािहरी ëपमा भाग िलªछन् तब प िभ/ी िवIास≠ारा, साँ“ै र पCा गरी, यOिप 
शारीnरक वा शारीnरक ëपमा नभई आï◊क ëपमा, œूसमा टाँिगनुभएको 
wीcको मृ¶ुका सबै लाभहëलाई gा° गछ2 न् र सेवन गछ2 न् खुवाउँछन् : ¶स 
समयमा, wीcको शरीर र रगत शारीnरक वा भोितक ëपमा रोटी र दाखमOमा, 
िभ/ वा साभ उपïyत ¡ँदैन; तैपिन, वा¿वमा, तर आ'ाï◊क ëपमा, ¶ो 
अ'ादेशमा िवIासीहëको िवIासको लािग g¿ुत गनु2होस्, तPहë आफfi  
ितनीहëको बा> इïnयहëमा छन्।  यOिप, ितनीहë वा¿वमै आï◊क 
अथ2मा ¶ो पिव/ िवधीमा िवIास गनΩहëको िवIासमा उपïyत ¡ªछन् जसै 
ì≥मान तPहë ितनीहëको बािहरी इïnयहëमा Ÿc छन् ।  

१ को. ११:२८. १ को. १०:१६ 

खE -८ 
यOिप अúानी र दुc मािनसहëले यस धम2 िवधीमा बािहरी तPहëलाई gा° 
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गरेता पिन, ितनीहëले ¶स≠ारा िचïgत गnरएको कुरालाई भने gा° गद̆नन् । 
तर, ितनीहëको अयोÊ ëपमा आउदा  gभुको शरीर र रगतको दोषी ¡ªछन् र 
द†को भाXार ¡ªछन् । तसथ2, úान र ईIरभïñको कमी भएका सबै उहाँसँग 
संगतीमा भाग िलन उपयुñ छैनन् र ¶सैले gभुको टेबुलमा भाग िलन अयोÊ 
मािनªछन् । र यी पिव/ िवधीहëमा भाग िलनु वा ितनीहëलाई gवेश gदान गरनु2 
अúानता र अधम2को ïyितमा रहनेहëका लािग यो wीcको िवëä गÛीर 
अपराध हो।  

१ कोMरNी ११:२७, २८, २९; २ कोMरNी ६:१४, १५, १६, १ कोMरNी ५:६, ७, १३; २ थेS ३:६, १४, १५; म@ी 

७:६ 

 
पाठ ितस 

मpली अनुशाषनहê बारे 

खE -१ 
gभु येशू, जो उहाँको म†लीको राजा र अगुवा ¡नु¡ªछ, उहाँले यसिभ/ नेतृPको 
gणाली yापना गनु2भएको छ जुन उहाँले म†लीका सेवकहëलाई िदनुभएको 
छ । यो नेतृPमा जनgितिनधीको ëपमा नेतृPमा गनΩ तnरका भæा िभ¥ छ । 

(यशैया ९:६, ७; १ ितमोथी ५:१७; १ थेS. ५:१२; IेMरत २०:१७, २८; िह<ू १३:७, १७, २४; १ कोMरNी १२:२८; 

म@ी २८:१८, १९, २०) 

खE -२ 
यी सेवकहëलाई {ग2को रा.को साँचो सुï’एको छ । यसको मतलब 
ितनीहëसँग पापहë ≤मा गनΩ र जवाफदेही बनाउने अिधकार छ । ितनीहëले 
वचन र अनुशासन दुवै gयोग गरेर पçाéाप नगनΩहëका लािग {ग2का 
ढोकाहë बæ गन2 स”छन् । ितनीहëले पçाéाप गनΩहëका लािग 
सुसमाचारको gचार गरेर र आव≥कता परे अनुशासनहëबाट óïñहëलाई 
मुñ गरेर {ग2को बाटो पिन खो‹न स”छन् ।   
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म@ी १६:१९; म@ी १८:१७, १८; यूह6ा २०:२१, २२, २३; २ को. २:६, ७, ८ 

खE -३ 
म†लीको अनुशासन यी कुराहëका लािग आव≥क छन्, गoी गरेका 
भाइहëको पुन: दावी गन2 र िफता2 Øाउन, अëलाई य¿ै गलत कामहë 
गन2बाट िन®Tािहत गन2, ¶ो स’ूण2 समुदायलाई संœिमत गन2 सÏे खराब 
gभावहë हटाउँन, wीcको स¯ान र सुसमाचारको पिव/ िवIासको र≤ा गन2 र 
परमेIरको धािम2क œोधबाट जोिगन जुन म†लीमा ûायसंगत ëपमा पन2 स”छ 
यिद ितनीहëले आ∂नो करार र यसका पिव/ gतीकहëलाई िनरYर र खुला 
ëपमा बदनाम र िज˜ी मािनसहë≠ारा अपिव/ र अवहेलना गन2 िदए भने ।  

१ कोर ५ अdाय; १ ितमोथी ५:२०; म@ी ७:६; १ ितमोथी १:२०; १ कोMरNी ११:२७ य5.दा १- २३ 

खE -४  
यी लpहëलाई अझ gभावकारी ëपमा gा° गन2 म†लीका अगुवाहëले यी 
चरणहë पालना गनु2पछ2 : ितनीहëले चेतावनी िदनु पछ2 ; केही समय gभु भोजमा 
भाग िलनबाट रोÏु पछ2 , र यिद आव≥क भएमा ¶स óïñलाई म†लीबाट 
िन¤ासन गनु2पछ2  । गnरएको कारबाहीको गÛीरता अपराधको गÛीरता र 
óïñको गoी अनुसारको ¡नुपछ2  ।  

१ थेS. ५:१२; २ थेS. ३:६, १४, १५; १ कोMरNी ५:४, ५, १३; म@ी १८:१७; ितत. ३:१० 

 
पाठ एकितस 

धािम]क सभा र पyरषदहê बारे 

खE १ 
रा÷ो नेतृP र म†लीको थप सुधारको लािग ¶¿ा स¯ेलनहë ¡नुपछ2  
जसलाई सामाûतया धािम2क सभा वा पnरषदहë भिनªछ:  र यो म†लीहëका 
िनरी≤कहë र अû अगुवाहëको कत2ó हो ।  ितनीहëको सेवकाईको 
भूिमकामा रहेर र wीcले ितनीहëलाई िदनुभएको िवनास गनΩ नभई िनमा2ण गनΩ 
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अï—यारीको आधारमा यी सभाहë आयोजना गनु2पछ2 ;   र ितनीहëले जित 
पटक म†लीको लाभको लािग यो उपयुñ ठाªछन् ¶ित नै पटक एक साथ 
यसमा सामेल ¡नुपछ2  । 

IेMरत १५:२, ४, ६, IेMरत १५;२२-२५ 

खE -२   
धािम2क सभा र पnरषदहëको िवIास र िववेकका मािमलाहë सüïiत 
िववादहë समाधान गनΩ सेवकाईको िज¯ेवारी ¡ªछ; परमेIरको साव2जिनक 
आरधना र उहाँको म†लीको नेतृPको उिचत óवyाको लािग िनयम र 
िनदΩशनहë yािपत गन2; दुó2वहारको मािमलामा गुनासोहë gा° गन2, र 
आिधकाnरक ëपमा ¶¿ा मािमलामा िनणा2यक िनण2य िलन : जुन आúा र 
िनण2यहë यिद परमेIरको अनुëप छ भने आदर र समप2णताका साथ यसलाई 
पालना गनु2पछ2 ; वचनसँगको सहमितमा मा/ नभई उहाँको वचनमा िनयुñ 
गnरएको परमेIरको धािम2कको ëपमा ितनीहëलाई बनाउने शïñको खाितर 
पिन यसलाई पालना गनु2पछ2  ।  

यशैया ४९:२३; १ ितमोथी २:१, २; २ इितहास १९:८, ९, १०, ११; २ इितहास २९, ३० अdाय; म@ी २:४, ५; 

िहतोपदेश ११:१४. IेMरत १५:२, ४, २२, २३, २५ 

खE -३ 
gेnरतहëको समयदेïख नै सबै धािम2क सभाहë वा पnरषदहë चाहे सामाû 
होस् वा कुनै िवशेष होस्,  गoी गन2 स≤म छन् र वा¿वमै भ¥ु पदा2 धेरैले 
गoीहë गरेका छन् पिन। ¶सैलै ितनीहëलाई िवIास वा आचरणको लािग 
अïYम मापनको ëपमा yािपत गनु2 ¡ँदैन; ब®, दुवै ≤े/मा सहयोगको 
मा'मको ëपमा gयोग गनु2पछ2 ।  

IMरत १५:१५, १९, २४, २७, २८, २९, ३०, ३१; IेMरत १६:४; म@ी १८:१७, १८, १९, २० 

खE -४ 
धािम2क सभा र पnरषदहëले केवल म†लीसँग सüïiत मािमलाहëलाई 
सüोधन गनु2पद2छ र नागnरक अिधकारीह®≠ारा असाधारण पnरïyितहëमा 
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रा. सüïiत मािमलाहëबारे सüोधन गन2 िवन÷ अनुरोध पेश गरेको ख†मा 
िववेकको सYुिc खाितर स⁄ाह िदनु बाहेक अë कुराहëमा सरकारसँग 
आफूलाई संल( गराउनु ¡ँदैन। 

एिफसी २:२०; IेMरत १७:११; १ कोMरNी २:५; २ कोMरNी १:२४ 

खE -५  
धािम2क सभा र पnरषदहëले केवल म†लीसँग सüïiत मािमलाहëलाई 
सüोधन गनु2पद2छ र नागnरक अिधकारीह®≠ारा असाधारण पnरïyितहëमा 
रा. सüïiत मािमलाहëबारे सüोधन गन2 िवन÷ अनुरोध पेश गरेको ख†मा 
िववेकको सYुिc खाितर स⁄ाह िदनु बाहेक अë कुराहëमा सरकारसँग 
आफूलाई संल( गराउनु ¡ँदैन।  

लुका १२:१३, १४; य5.१८:३६ 

 
पाठ बि3स 

मृîु पिछ मािनसहêको अवuा  
र मृतकहêको पुनáïान बारे 

खE -१ 
मािनसहëको शरीर मृ¶ु पिछ, माटोमा फक2 ªछ र सड्दछ:   तर ितनीहëका 
आ◊ाहë, जो न त मछ2 न् न त सुqछन् । ितनीहëको आ◊ाको अिवनाशी 
अï¿P भएको कारण तु®Yै ितनीहë परमेIरमा फिक2 ªछन् जसले 
उनीहëलाई ती िदनुभयो :   धमÖहëको आ◊ाहë, ¶सपिछ पिव/तामा िसä 
बनाइएपिछ, उ“तम {गÖय yानमा ï{कारीªछन् जहाँ ितनीहëले आ∂नो 
शरीरको पूण2 उäारको लािग पïख2रहेका gकाश र मिहमामा परमेIरको अनुहार 
देıछन्।   र दुcका आ◊ाहëलाई भने नरकमा फािलªछ  जहाँ महान् िदनको 
ûायको नभइªजेल स¯ ितनीहë पीडा र पूण2 अiकारमा रहªछन् ।   आ∂नो 
शरीरबाट अलग भएका आ◊ाहëको लािग यी दुई गYóहë बाहेक, 
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धम2शा4ले अë कुनै गYóहë बारे उ⁄ेख गद̆न। 

उ_ि@ ३:१९; IेMरत १३:३६, लूका २३:४३; उपदेशक १२:७, िह<ू १२:२३; २ कोMरNी ५:१, ६, ८; िफिल. १:२३, 

IेMरत ३:२१ र एफे. ४:१०, लूका १६:२३, २४; IेMरत १:२५; य5.दा ६, ७; । पGु. ३:१९ 

खE -२ 
भिवÙमा, अïYम िदनमा, जो अझै जीिवत छन् ितनीहëले मृ¶ुको अनुभव 
गनΩछैनन् तर पnरवत2नबाट गु√नेछन् :  र सबै िबितसकेकाहë पुन®©ान ¡नेछन्, 
उही भौितक शरीरहëका साथ जुन ितनीहëसँग पिहले िथयो (यOिप 
ितनीहëका गुणहëमा केही पnरवत2नहë सिहत ¶ो ¡नेछ), र यी शरीरहë 
सधfiका लािग ितनीहëका आ◊ाहëसँग पुनिम2लन ¡नेछन्।  

१ थेS ४:१७; १ को. १५:५१, ५२, अ\ूब १९:२६, २७; १ कोMरNी १५:४२, ४३, ४४ 

खE -३  
अûायीहëका शरीरहë, wीcको शïñ≠ारा, अपमानको लािग उठ्नेछन्: 
धमÖहëको शरीर, उहाँको आ◊ा≠ारा, स¯ानको लािग; र उहाँको आ∂नै 
मिहिमत शरीरको अनुëप बनाइयोस्। 

IेMरत २४:१५; यूह6ा ५:२८, २९; I को. १५:४३; िफिल. ३:२१ 

 
पाठ तेि3स 

अUgम ñाय बारे 

खE- १  
परमेIरले एक िदन तोÏुभएको छ जसमा उहाँले धािम2कतामा येशू wीc≠ारा 
संसारको ûाय गनु2¡नेछ   , जसलाई िपताबाट सबै अिधकार र ûायको भूिमका 
िदइएको छ ।   यस िदन, िव]ोही {ग2दूतहëको मा/ ûाय ¡नेछैन   तर पृfीमा 
ब3े सबै मािनसहë पिन wीcको ûायको आसनको अगािड खडा ¡नेछन् । 
ितनीहëले आ∂ना िवचारहë, श\हë, र काय2हëको लेखा िदनुपनΩछ र 
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ितनीहëको शरीरमा रहदा जे गरे ¶सको आधारमा ûाय पाउनेछन्, चाहे ती 
काय2हë असल ¡न् वा खराब ¡न् ।   

IेMरत १७:३१, यूह6ा ५:२२, २७, १ कोMरNी ६:३; य5.दा ६; २ पGुस २:४, २ कोMरNी ५:१०; उपदेशक १२:१४; 

रोमी २:१६; रोमी १४:१०, १२; म@ी १२:३६, ३७ 

खE -२ 
परमेIरले यो िदन तय गनु2को कारण चुिनएकाहëको अनY मुïñको 
मा'मबाट उहाँको कृपामय मिहमा gकट गनु2 हो र दुc र अनúाकारी 
अधमÖहëलाई नक2 को भािगदार बनाएर उहाँको ûाय gदश2न गनु2 हो । िकनिक 
तब धमÖहë अनY जीवनमा gवेश गनΩछन् र gभुको उपïyितमा पूण2 आनæ 
र नवीकरणको अनुभव गनΩछन्। । तर दुcहë जसले परमेIरलाई िचæैनन् र 
येशू wीcको सुसमाचाई पालन गद̆नन्, ितनीहëलाई अनYको यातनाहëमा 
rाँिकनेछ र ितनीहëलाई अनY िवनाशको सजाय िदइनेछ, gभुको 
उपïyितबाट हटाइनेछ र उहाँको शïñशाली मिहमाबाट अलग गnरनेछ ।   

(म@ी २५:३१, रोमी २:५, ६; रोमी ९:२२, २३; म@ी २५:२१; IेMरत ३:१९; २ थेS १:७, ८, ९, १०) 

खE -३ 
wीcले हामीलाई भिवÙको ûायको िदनको िनिçततामा ìढ िवIास गरेको 
चाहनु¡ªछ: मािनसहëलाई पाप गन2बाट िन®Tािहत गन2 र किठनाइको समयमा 
धमÖहëलाई थप साªPना gदान गन2।    wीcले यो िदनको समय मािनस 
जातीलाई अúात राıनुभएको छ तािक मािनसहëले आफैलाई सांसाnरक 
सुर≤ाबाट टाँढा राG सकुन्, सधfi सजग रहन सकुन् र gभुको आगमन किहले 
¡नेछ भ¥े थाहा नभएकोले तम-तयारीमा साथ रहन सकुन् । र सधै तयारीका 
साथ यो भ¥को सकुन् िक, "आउनुहोस्  gभु येशू, िछटै आउनुहोस्, आमेन।"   

२ पGुस ३:११, १४; २ कोMरNी ५:१०, ११; २ थेS. १:५, ६, ७; लूका. २१:२७, २८; रोमी ८:२३, २४, २५, म@ी 

२४:३६, ४२, ४३, ४४; मकूT स १३:३५, ३६, ३७; लूका १२:३५, ३६; Iका. २२:२० 
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वे-िम/र लामा 12ो3रमाला 
 

THE WESTMINSTER LARGER CATECHISM 
 

वे#िम&रमा ई)रीय सmेलनबाट सहमत 
 

CटDाE मEलीका सबै मEली 1शासनहGको सहयोगमा 
मEलीहG बीचको धमRमा करार ग:रएको एकGपताको भागको Gपमा 
MीNको मEली CटDाE, इIDाE र आयरDाEको राKहGमा 

र 
ANNO १६४९, चचR अफ CटDाEको महासभा >ारा .ीकृत 

धमRको आधारको uानमा केही 1वीणता बनाएको जvै wाटेचाइिजङको 
लािग एक िनदyिशका zन। 
धमRशाcबाट 1माणहG। 

 
एिडनबगRमा सभा, जुलाई २, १६४८, स}, १० 
ठूलो wाटेिकÄ अनुमोदन गनy कायR 

 
महासभाले tाCै छानिबन गरी ठूला –ाटेिकuलाई गÛीरतापूव2क िवचार 
गnर सहमित गnरयो । यस Æिटश म†लीका अगुवाहëको सहयोगमा 
वे™िम´रमा बसेको एसेHvी अफ िडभाइl≠ारा, यसको gितिलिपहë 
छपाइªछ र थप सटीक परी≤णको लािग gेïwटेरीहëमा पठाइएको ¡ªछ । 
यसको; र यस सभामा बारüार साव2जिनक सूचना िदइªछ, िक सबैलाई कुनै शंका 
वा आपिé छ भने उिचत जाँच गnर पéा लगाउनुस् यसमा ितनीहëलाई राG 
सिकªछ भिनएको िथयो । यसो भिनएको िथयो िक –ाटेिकu परमेIरको 
वचनसँग सहमत छ र यस िसäाY कुनै पिन कुरामा, यस म†लीको आराधना, 
अनुशासन, र gशासनसँग िवपरीत छैन् । धम2 मा अिभgेत एकëपता को एक 



 78 

आव≥क भाग, र एक धनी को जनता माझ úान वृïä को खजाना भगवान र 
यसैले सभा, जसरी ितनीहëले gभुलाई आशीवा2द िदªछन् यित उ‘ृc एक 
–ाटेिकu तयार छ, ¶सैले ितनीहëले अनुमोदन समान, एकëपता को एक 
भाग को ëप मा; सहमत, आ∂नो भाग को लागी, िक यो तीन रा.ह® को लागी 
एक साझा –ाटेिकu ¡न, र धम2को आधारको úानमा केही gवीणता हािसल 
गरेको ज¿ै –ािचिसङको लािग िनदΩ िशका ¡न् । 

१. मानव जीवनको  मुÇ र िवशेष उÑेÖ के हो ? 

उ3र : मानव जीवनको मु‡ र िवशेष उ˜े≥ परमेIरलाई मिहमा िदनु र उहाँमा 
नै सधैभँnर आनïæत रिहरहनु हो ।  

रोमी ११:३६; १ कोर १०:३१; भसं ७३:२४-२८; युह १७:२१-२३ । 

12 २. परमे)र zनुzàछ भâे कुरा हामीले कसरी थाहा गनR सãछौ ँ ? 

उ3रः  हामीले मािनसमा रहेको सृिcको gकाश र परमेIरका कामहë≠ारा 
परमेIर ¡नु¡ªछ भ¥े कुरा थाहा गन2 स”छौ ँतर यी कुराहë उहाँको वचन र 
पिव/ आ◊ाले मा/ उहाँलाई मािनसहëको मुïñको लािग पया2° र gभावकारी 
ëपमा gकट गनु2¡ªछ । 

रोमी १:१९-२०; भसं १९:१-३; Iे १७:२८; १ कोर २:९-१०; २ ितमो ३:१५-१७; यसै ५९:२१ । 

12 ३. परमे)रको वचन के हो ? 

उ3र: पिव/ आ◊ाको gेरणा≠ारा लेïखएका पुरानो र नयाँ करारका पु¿कहë 
नै परमेIरको वचन ¡न् । यी पु¿कहë नै िवIास र आúाकाnरताको एकमा/ 
िनयम ¡न् । 

२ ितमो ३:१६; २ पGु १:१९-२१; एफे २:२०; Iका २२:१८-१९; यसै ८:२०; लुका १६:२९, लुका १६:३१; गला १:८-

९; २ ितमो ३:१५-१६ । 
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12 ४. पिव} धमRशाc नै परमे)रको वचन हो भनी कसरी थाहा गनR 
सिकàछ ? 

उ3र: पिव/ धम2शा4ले आ∂नो मिहमा र शुäता≠ारा आफँैलाई परमेIरको 
वचनका ëपमा gकट गद2छ । यसमा लेïखएका सबै भागहëले उहाँमा नै 
सहमित जनाउनुका साथै यसमा उï⁄ïखत स’ूण2 कुराहëले परमेIरलाई नै 
मिहमा िदने गद2छन् । ितनीहëको .ोित र शïñ≠ारा पापीहëलाई िवIासको 
लािग तयारी गन2, ëपाYरण गन2 र साªPना िदनुका साथै िवIासीहëलाई 
मुïñको लािग िनमा2ण पिन गद2छ । तर परमेIरको आ◊ाले मािनसको ÿदयमा 
धम2शा4 (वचन)≠ारा गवाही िदनु¡ªछ िक केवल पिव/ धम2शा4 मा/ 
परमेIरको वचन हो । पिव/ धम2शा4 परमेIरको वचन हो भनी gमािणत गन2 
यो आफँैमा पूण2ëपमा िवI¿ र स≤म छ । 

होशे ८:१२; १ कोर २:६-७, २ कोर २:१३; भसं ११९:१८, भसं ११९:१४०; Iे १०:४३; Iे २६:२२; रोमी ३:१९, रोमी 

३:२७; Iे १८:२८; िह<ू ४:१२; याकु १:१८; भसं १:१८; भसं १९:७-९; रोमी १५:४; Iे २०:३२; युह १६:१३-१४; १ 

युह २:२०, १ युह २:२७; युह २०:३१ । 

12 ५. धमRशाcले मुÇतया के कुरा िसकाउँदछ ? 

उ3र: धम2शा4ले मु‡तया मािनसले परमेIरको बारेमा के िवIास गनु2पछ2  र 
परमेIरले मािनसबाट क¿ो िज¯ेवारी वहन गरेको चाहनु¡ªछ भ¥े कुरा 
िसकाउँदछ ।  

२ ितमोथी १:१३ । 

12 ६. पिव} धमRशाcले परमे)रको बारेमा के थाहा िदàछ ? 

उ3रः  पिव/ धम2शा4ले परमे¸ वर को ¡नु¡ªछ, ि/एक परमेIरका 
óïñyहëको बारेमा, उहाँका आúा र उहाँको वचन कसरी पालना गनΩ भ¥े 
कुराहëको बारेमा थाहा िदँदछ । 

िह<ू ११:१६; १ युह ५:७; Iे १५:१४-१५, Iे १५:१८; Iे ४:२७-२८ । 
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12 ७. परमे)र को zनुzàछ ? 

उ3रः  परमेIर आ◊ा ¡नु¡ªछ ।  उहाँ आफँैमा असीिमत अï¿P, मिहमापूण2, 
आिशषले भnरपूण2 र िसä ¡नु¡ªछ । उहाँ सबै कुरामा पया2°, अनY, 
अपnरवत2नशील, अगƒ, सव2óापी, सव2शïñमान्, सव2úानी, परम पिव/, 
सबैभæा ûायी, अित कृपालु, अित दयालु, सहनशील, भलाइ गन2 र स¶मा 
gश¿ ¡नु¡ªछ । 

युह ४:२४; IV ३:१४; अ\ु ११:७-९; Iे ७:२; १ ितमो ६:१५; म@ी ५:४८; उ_ १७:१; भजनसंlह ९०:२; मला 

३:६; याकु १:१७; १ राजा ८:२७; भसं १३९:१-१३; Iका ४:८; िह<ू ४:१३; भसं १४७:५; रोमी १६:२७; यसै ६:३; 

Iका १५:४; Yव ३२४; IVा ३४:६ । 

12 ८. के एकभçा धेरै परमे)र zनुzàछ ? 

उ3रः  छैनन्; परमेIर केवल एक मा/ जीिवत र स¶ परमेIर ¡नु¡ªछ । 

YवVा ६:४; १ कोMरNी ८:४, १ कोMरNी ८:६; यिमTया १०:१० । 

12. ९. ि}एक परमे)रमा कित éèêëहG zनुzàछ ? 

उ3रः  िपता परमेIर, पु/ परमेIर र पिव/ आ◊ा परमेIर गरी ि/एक परमेIरमा 
तीतन óïñPहë ¡नु¡ªछ । यी तीतनै óïñPहë स¶ता, अनYता, गुण, 
शïñ र मिहमामा एकसमान ¡नु¡ªछ । तापिन उहाँहë फरक-फरक óïñगत 
गुणहë≠ारा gिति«त ¡नु¡ªछ । 

१ युह ५:७; म@ी ३:१६-१७; म@ी २८:१९; २ कोर १३:१४; युह १०:३०। 

12 १०. ि}एक परमे)रका éèêगत तथा फरक भूिमकाहG के के छन् ? 

उ3र: िपताले पु/लाई जाउनुभएको र पु/ िपताबाट जाइएको ¡नु¡ªछ । 
पिव/ आ◊ाचािहँ िपता र पु/ दुवैबाट र सबै अनYताबाट पठाइएका ¡नु¡ªछ । 

िह<ू १:५-६, िह<ू १:८; युह १:१४, युह १:१८; युह १५:२६; गला ४:६ । 
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12 ११.  पु} र पिव} आíा पिन िपता जvै समान zनुzàछ भâे कुरालाई 
पिव} धमRशाcले कसरी 1मािणत गदRछ ? 

उ3रः  पिव/ धम2शा4ले gकट गद2छ िक पु/ र पिव/ आ◊ा िपताको समान 
परमेIर नै ¡नु¡ªछ, उहाँहëको नाउँ, गुण, काम र उपासना जुन परमेIरको 
लािग मा/ उपयुñ छ । 

यसै ६:३, यसै ६:५, यसै ६:८; युह १२:४१; Iे २८:२५; १ युह ५:२०; Iे ५:३-४; युह १:१; यसै ९:६; युह २:२४-२५; 

१ कोर २:१०-११; कल १:१६; उ_ १:२; म@ी २८:१९; २ कोर १३:१४ । 

12 १२. परमे)रका आuाहG के के zन् ? 

उ3रः  परमेIरका आúाहë बुïäमानी, {त| र उहाँको इ~ाको परामश2को 
पिव/ काय2हë ¡न् जस≠ारा अनYकालदेïख नै उहाँले आ∂नै मिहमाको लािग 
जो कुनैपिन समयमा, िवशेष गरी {ग2दूतहë र मािनसहëको सüiमा 
अपnरवत2नीय ëपमा पूव2िनधा2nरत गnरएको छ । 

एफे १:११; रोमी ११:३३; रोमी ९:१४-१५, रोमी ९:१८; एफे १:४, एफे १:११; रोमी ९:२२-२३; भसं ३३:११ । 

12 १३. परमे)रले .गRदूतहG र मािनसहGको बारेमा िवशेष गरी के उदì 
िदनुभएको छ ? 

उ3रः  परमेIरले अनY र अपnरवत2नशील आúा≠ारा, केवल उहाँको gेमका 
िनïº, उहाँको आ∂नो मिहमामय कृपाको ¿ुितको लािग, उहाँको अनुáहको 
लािग, उहाँको gशंसा सही समयमा gकट ¡नको लािग केही {ग2दूतहëलाई 
उहाँको मिहमाको लािग चु¥ुभएको छ । अिन उहाँले wीcमा केही 
मािनसहëलाई पिन अनY जीवन र आ∂नो उपासनाका लािग चु¥ुभएको छ । 
साथै उहाँको साव2भौम शïñका अनुसार र उहाँको आ∂नै इ~ाको अगƒ 
स⁄ाह अनुसार (जसबाट उहाँको इ~ा अनुसार अनुáह िब¿ार गनु2¡ªछ वा 
रोÏु¡ªछ) पूव2िनधा2nरत गनु2भएको छ । अिन बाँकी अëलाई ितनीहëको पापमा 
अनादर र œोधमा दï†त ¡न उहाँको ûायको मिहमाको लािग पूव2-िनधा2nरत 
गनु2भएको छ । 
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१ ितमोथी ५:२१; एफेसी १:४-६; २ थेसलोिनकी २:१३-१४; रोमी ९:१७-१८, रोमी ९:२१-२२; म@ी ११:२५-२६; 

२ ितमोथी २:२०; य5दा १:४; १ पGुस २:८ । 

12 १४. परमे)रले आîना आuाहG कसरी कायाRïयन गनुRzàछ ? 

उ3रः  परमेIरले सृिc र पूव2-gबiको काय2मा उहाँको अच¯को पूव2-úान र 
आ∂नै {त| इ~ाको अपnरवत2नीय स⁄ाह अनुसार आ∂ना आúाहë 
काया2/यन गनु2¡ªछ ।  

एफेसी १:११ । 

12 १५. सृिNको काम के हो ? 

उ3रः  सृिcको काम ¶ो हो जुन शुëमा परमेIरले आ∂नो वचनको शïñ≠ारा 
छ िदनको अYरालमा शूûताबाट Œzा† र ¶हाँ भएका सबै चीजहë आ∂नै 
िनïº सृिc गनु2भयो जुन अित असल िथयो । 

उ_ि@ १; िह<ू११:३; िहतोपदेश १६:४ । 

12 १६. परमे)रले .गRदूतहGलाई कसरी सृिN गनुRभयो ? 

उ3रः  परमेIरले {ग2दूतहëलाई आ◊ा, अमर, पिव/, úानमा उ‘ृc, 
शïñशाली, उहाँका आúाहë पालन गन2 र उहाँको नाउँको gशंसा गन2 तर 
पnरवत2नशील ëपमा सृिc गनु2भयो । 

कल १:१६; भज १०४:४; म@ी २२:३०; म@ी २५:३१; २ शमु १४:१७; म@ी २४:३६; २ थेस १:७; भज १०३:२०-२१; 

२ पGु २:४ । 

12 १७. परमे)रले मािनसलाई कसरी सृिN गनुRभयो ? 

उ3र: परमेIरले अë सबै gाणीहë सृिc गनु2भएपिछ, मािनसलाई नर र नारी 
गnर उहाँको आ∂नै {ëपमा सृिc गनु2भयो । जिमनको धुलोबाट मािनसको शरीर 
र पुëषको करङबाट 4ीको शरीर बनाउनुभयो । ितनीहëलाई जीिवत, 
óवहाnरक, आ◊ामा अमर र úानी बनाइ धािम2कता र पिव/तामा ितनीहëको 
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ÿदयमा परमेIरको óवyा लेïखिदनुका साथै ¶सलाई पूरा गनΩ शïñ पिन 
gदान गनु2भयो र ितनीहëलाई gाणीहëमािथ शासन गनΩ अिधकार पिन िदनुभयो 
। यी सबै अिधकार िदनुभएतापिन पतन ¡ने सÛाóतामा बनाउनुभयो । 

उ_ि@ १:२७; उ_ि@ २:७; उ_ि@ २:२२; उ_ि@ २:७; अ\ूब ३५:११; उपदेशक १२:७; म@ी १०:२८; लूका 

२३:४३; उ_ि@ १:२७; कलSी ३:१०; एफीसी ४:२४; रोमी २:१४-१५; उपदेशक ७:२९; उ_ि@ १:२८; उ_ि@ 

३:६; उपदेशक ७:२९ । 

12 १८. ई)रीय पूवR1बñका कायRहG के-के zन् ? 

उ3र: ईIरीय पूव2gबiका काय2हë भनेको सबैभæा पिव/, बुïäमानी, 
शïñशाली ëपमा हरेक सृिcमािथ शासन र संर≤ण गनु2 हो । उहाँको आ∂नै 
मिहमाको लािग ितनीहëका सबै काय2हëमा आदेश िदनु हो । 

भसं १४५:१७; भसं १०४:२४; यशै २८:२९; िह<ू १:३; भस १०३:१९; म@ी १०:२९-३१; उत ४५:७; रोमी ११:३६; 

यशै ६३:१४ । 

12 १९. .गRदूतहG1ित परमेó वरको पूवR1बñ के हो ? 

उ3र: परमेIरले आ∂नो पूव2gबi≠ारा केही {ग2दूतहëलाई जानाजानी र 
अपnरवत2नीय ëपमा पापमा पतन ¡न र अिभशापमा पन2 अनुमित िदनुभयो । 
ितनीहëका सबै पापहëलाई आ∂नै मिहमामा सीिमत राG आúा गनु2भयो र 
बाँकी सबैलाई उहाँको खुशी, उहाँको शïñ, दया र ûायको gशासनमा gयोग 
गन2 पिव/ता र आनæमा yािपत गनु2भयो । 

२ पGु २:४; िह<ू २:१६; युह ८:४४; अयु १:१२; म@ी ८:३१; १ ितत ५:२१; मकुT  ८:३८; िह<ू १२:२२; भसं १०४:४; 

२ राजा १९:३५; िह<ू १:१४ । 

12 २०. मािनसलाई सृिN ग:रएको पूवR1बñमा परमे)रको उÑेÖ के िथयो 
? 

उ3र: मािनसलाई सृिc गnरएको परमेIरको पूव2gबiमा उसलाई अदनको 
बगैचँामा राG र यसलाई तयार गन2, उसलाई पृfीको फल खाने {त|ता िदन, 
gाणीहëलाई उसको अधीनमा राG र उसको सहायताको लािग िववाहको gबi 
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गन2, सबाथको yापना गद̆ उसलाई परमेIरसँग जोिडन, उहाँसँग जीवनको 
करारमा gवेश गन2, óïñगत, िसä र अनY आúाकाnरताको शत2मा जुन 
जीवनको ëखमा gितúा गnरएको िथयो । तर मृ¶ुको पीडामा असल र खराबको 
úान िदने ëखको फल खान िनषेध गnरएको िथयो । 

उत २:८, १५-१६; उत १:२८; उत २:१८; उत १:२६-२९; उत ३:८; उत २:३; गला ३:१२; रोमी १०:५; उत २:९, 

१७ 

12 २१. के मािनस òही अवbामा रôो जहाँ परमे)रले उसलाई सुGमा 
सृिN गनुRभएको िथयो ? 

उ3र: हा÷ा पिहला अिभभावक आदम र ह{ाले शैतानको पnर≤ामा पnर आ∂नै 
{त| इ~ामा लागेर िनषेिधत गnरएको फल खाई परमेIरको आúालाई 
उ⁄˝न गरे । यसरी उनीहë सृिc गnरँदाको िनदÎषपनको अवyाबाट पतन 
भए । 

उत ३:६-८, १३; उप ७:२९; २ कोर ११:३ 

12 २२. के सबै मािनसजाित òो पिहलो पापमा पतन भएका छन् ? 

उ3र: साव2जिनक óïñको ëपमा आदमसँग गnरएको ¶ो करार उसको लािग 
मा/ नभई उसको वंशजको लािग पिन िथयो िक सबै पु¿ा उनीबाट आएका 
¡नाले सबै मािनसजाितले उनमा पाप गरे र उनीसँग ¶ो पिहलो अपराध अथा2त् 
पापमा पतन भए । 

Iे १७:२६; उत २:१६-१७; रोमी ५:१२-२०; १ कोर १५:२१-२२ 

12 २३. पतनले मािनसजाितलाई कुन अवbामा पुöयायो ? 

उ3र: पतनले मािनसजाितलाई पाप र दुः खको अवyामा पु#यायो । 

(रोमी ५:१२; रोमी ३:२३) 
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12 २४. पाप भनेको के हो ? 

उ3र: पाप भनेको óावहाnरक gाणीलाई िनयमको ëपमा िदइएको परमेIको 
कुनै पिन आúालाई उ⁄˝न गनु2 हो । 

१ युह ३:४; गल ३:१०, १२ 

12 २५. मािनस पतन भएको पापपूणR अवbामा के समावेश छ ? 

उ3र: पापपूण2 अवyा जसमा मािनसको पतन भयो यो आदमको पिहलो पापको 
दोषमा समावेश छ । उसलाई सृिc गnरएको धािम2कताको अभाव र उसको आ∂नै 
पाप {भावको ∫cता जस≠ारा ऊ पूण2ëपमा अóवïyत, अस≤म र सबै 
आï◊क असल कुराको िवपरीत भएको छ फल{ëप उसले िनरYर ëपमा 
सबै खराबीहëमा झुकाव राıदछ जसलाई सामाûतया मूल पाप भिनªछ । जुन 
पापबाट सबै िनिçत पापहë अगािड बढ्छन् । 

रोमी ५:१२, १९; रोमी ३:१०-१९; एफे २:१-३; रोमी ५:६; रोमी८:७-८; उत ६:५; याकु १:१४-१५; म १५:१९ 

12 २६. हाõो पिहलो अिभभावकबाट नयाँ पुvामा ितनीहGको मौिलक 
पाप कसरी सछR  ? 

उ3र: हा÷ा पिहलो अिभभावकबाट मौिलक पाप ितनीहëको वंशमा नैसिग2क 
ëपमा ह¿ाYरण भएको हो, यसरी नै उनीहëबाट पिन यही œम जारी रहªछ 
। ¶सैले सबै मािनस पापमा नै गभ2धारण ¡नुका साथै पापमा नै जïªछन् ।  

भसं ५१:५; अयु १४:४; अयु १५:१४; युह ३:६ । 

12 २७. पतनले मािनसजाितमा कvो पीडा Dायो ? 

उ3र: पतनले मािनसजाितलाई परमेIरसँगको निजकको सüiबाट टाढा 
बनायो, उहाँको असYुिc र ∆ापको अवyामा Øायो । जसरी हामी {भावैले 
œोधका सYान, शैतानको दास हौ ँर यस संसारमा आउने सबै द†हëका लािग 
उéरदायी छौ ँ। 
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उत ३:८, १०, २४; एफे २:२-३; २ ितम २:२६; उत २:१७; िवला ३:३९; रोमी ६:२३; मत २५:४१, ४६; य5 १:७ । 

12 २८. यस संसारमा पापको दE के हो ? 

उ3र: यस संसारमा पापको द†: िभ/ी ëपमा; मनको अiोपन, एक िनæनीय 
भावना, ∫म, ÿदयको कठोरता, अYÆरणको भय र खराब मनसाय र बािहरी 
ëपमा; सबै खराबीहë हा÷ो शरीर, नाम, अवyा, सüi र रोजगारीमा आउने 
समˆाहë र मृ¶ु पिन हा÷ो पापको खाितर सबै gाणीहëमा परमेIरको ∆ाप 
हो । 

एफे ४:१८; रोमी १:२८; २ थेस २:११; रोमी २:५; यशै ३३:१४; उत ४:१३; म@ी २७:४; रोमी १:२६; उ_ ३:१७; 

Yव २८:१५-६८; रोमी ६:२१, २३ । 

12. २९. यस संसारमा आउने पापको दEहG के-के zन् ? 

उ3र. यस संसारमा आउने पापको द†हë परमेIरको सहज उपïyितबाट 
अनY िबछोड, आ◊ा र शरीरमा सबैभæा पीडादायी यातनाहë, िबना कुनै 
अवरोध सदाको लािग नरकको आगो आिद ¡न् । 

२ थेS १:९; मकुT  ९:४३-४४, ४६, ४८; लुका १६:२४ । 

12. ३०. के परमे)रले सबै मािनसजाितलाई पाप र दुः खको अवbामा नN 
zन छोड्नुzàछ ? 

उ3र; परमेIरले सबै मािनसहëलाई पाप र दुः खको अवyामा नc ¡न 
िदनु¡नेछैन । ितनीहë पिहलो आúाको उ⁄˝नमा परेका िथए जसलाई 
सामाû ëपमा कामको (सृिc) करार भिनªछ । तर उहाँको अि≠तीतय gेम र 
अनुáहले उहाँमा चुिनएकाहëलाई मा/ यसबाट छुटकारा िदनु¡ªछ र 
ितनीहëलाई दोÚो करार≠ारा मुïñको अवyामा Øाउनु¡ªछ, जसलाई 
सामाûतया अनुáहको करार भिनªछ । 

१ थेस ५:९; गला ३:१०, १२; तीत ३:४-७; गल ३:२१; रोमी ३:२०-२२ 
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12. ३१. अनुùहको करार कससँग बािधएको छ ? 

उ3रः  अनुáहको करार दोÚो आदमको ëपमा wीcसँग र उहाँमा सYानको 
ëपमा चुिनएका सबैसँग बािधएको छ । 

गला ३:१६; रोमी ५:१५-२१; यशै ५३:१०-११ 

12 ३२. दोûो करारमा परमे)रको अनुùह कसरी 1कट भएको छ ? 

उ3रः  परमेIरको अनुáह दोÚो करारमा यसरी gकट भएको छ िक, जसमा 
उहाँले {त| ëपमा पापीहëलाई म'yता उपल˙ गनु2का साथै उहाँ≠ारा 
जीवन र मुïñ पिन gदान गनु2¡ªछ । र उनीहëलाई उहाँस¯ पु(े सत2को ëपमा 
िवIास राïखिदनुभएको छ र उहाँमा चुिनएका सबैलाई पिव/ आ◊ा िदने gितúा 
गनु2¡ªछ ताकी ¶ही पिव/ आ◊ा≠ारा ितनीहëमा िवIासले काम गरोस् । अû 
सबै बचाउने अनुáहसिहत ितनीहëको िवIासको स¶ता र परमेIरgित 
कृतúताको gमाणको ëपमा ितनीहëलाई सबै पिव/तामा आúाकाnर ब¥ स≤म 
बनाउनु¡ªछ । उहाँलाई नै मुïñको माग2को ëपमा िनयुñ गनु2भएको छ । 

उ_ ३:१५; यशै ४२:६; युह ६:२७; १ युह ५:११-१२; युह ३:१६; युह १:१२; िहतो १:२३; २ कोर ४:१३; गला ५:२२-

२३; इज ३६:२७; याकु २:१८, २२; २ कोर ५:१४-१५; एफे २:१० 

12. ३३. के अनुùहको करार सधै ँएकैनास र एउटै त:रकाले 1शािसत िथयो 
? 

उ3रः  अनुáहको करार सधै ँएउटै तnरकाले gशािसत िथएन । पुरानो करारमा 
यसको gशासन फरक िथयो भने नयाँ करारमा यो बे|ै तnरकाले gशािसत ¡ªछ 
। 

२ कोर ३:६-९ 
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12. ३४. पुरानो करार अüगRत अनुùहको करार कसरी 1शािसत ग:रएको 
िथयो ? 

उ3रः  पुरानो करार अYग2त अनुáहको करारलाई gितúाहë, भिवÙवाणीहë, 
बिलदानहë, खतना, िन¿ार चाड र अû िविवध gकारका िनयमहë≠ारा 
gशािसत गnरएको िथयो, जसले आउनु¡ने wीcको पूव2-संकेत गद26ो र ¶ो 
समयको लािग चुिनएकाहëलाई gितúा गnरएको मसीहमािथको िवIासमा 
िनमा2ण गन2 यी कुराहë पया2° िथए जस≠ारा उनीहëले पापको पूण2 ≤मा र 
अनY मुïñ पाएका िथए । 

रोमी १५:८; Iे ३:२०, २४; िह१०:१; रो ४:११; १ को ५:७; िह ८-१०, ११:१३; गला ३:७-९, १४ 

12. ३५. नयाँ करार अüगRत अनुùहको करार कसरी 1शािसत ग:रएको 
िथयो ? 

उ3रः  नयाँ िनयम अYग2त जब wीcको /ीएकP gदश2न गnरएको िथयो, 
अनुáहको करार; वचन gचार, पिव/ बï°¢ा र gभुभोजको िविधको सSालनमा 
gशािसत िथयो र अझै पिन छ । जसमा अनुáह र मुïñ सबै राc· हëको लािग 
अझ पूण2, gमािणत र gभावकारी ëपमा राïखएको छ । 

मकुT  १६:१५; म@ी २८:१९-२०; १ को ११:२३-२५; २ कोर ३:६-१८; िह<ू ८:६, १०, ११; म@ी २८:१९ 

12. 36. अनुùहको करारको म¢bकताR को zनुzàछ ? 

उ3रः  अनुáहको करारको एकमा/ म'yकता2 gभु येशू wीc ¡नु¡ªछ, जो 
परमेIरको अनY पु/, िपतासँग एकसमान र एक{ëप ¡नु¡ªछ । उहाँले 
समयको पूण2तामा मािनसको ëप धारण गनु2भयो । उहाँ परमेIर र मािनस दुई 
पूण2 र िभ¥ {भावहëसिहत एउटै शरीरमा ¡नु¡1ो । 

१ ितम २:५; युह १:१, १४; युह १०:३०; िफिल २:६; गला ४:४; लुका १:३५; रोमी ९:५; कल २:९; िह<ू ७:२४-२५ 
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12 ३७. ‘MीNʼ परमे)रको पु} भएर पिन कसरी मािनस zनुभयो ? 

उ3रः  परमेIरका पु/ wीc आफैमा एक साँचो शरीर र एक {भािवक आ◊ा 
िलएर कûा मnरयमको गभ2मा पिव/ आ◊ाको शïñ≠ारा मािनस भएर 
गभ2धारण ¡नुभयो । यसरी उनको तPबाट र उनको कोखबाट नै जनु 
भएतापिन उहाँ पापरिहत ¡नु¡1ो । 

युह १:१४; म@ी २६:३८; लु १:२७, ३१, ३५, ४२; गला ४:४; िह<ू ४:१५; िह<ू ७:२६ 

12 ३८. म¢bकताR परमे)र नै zनु िकन आवÖक िथयो ? 

उ3रः  परमेIर नै म'yकता2 ¡न आव≥क िथयो िकनभने मानव {भावलाई 
परमेIरको असीम œोध र मृ¶ुको शïñमा डु}बाट जोगाई राG खाँचो िथयो । 
उहाँको पीडा, आúाकाnरता र म'yतालाई मूØ र gभावकाnरता िदन र 
परमेIरको ûायलाई सYुc पान2, उहाँको अनुáह gा° गन2, मािनसहëलाई 
मोल ितरेर िक¥, ितनीहëलाई उहाँको आ◊ा िदन, ितनीहëका सबै 
श/ुहëलाई परािजत गन2 र ितनीहëलाई अनY मुïñमा Øाउन एक िशä 
म'yकता2को आव≥कता िथयो । 

Iे २:२४-२५; रोमी १:४; रोमी ४:२५; िह ९:१४; Iे २०:२८; िह ९:१४; िह ७:२५-२८; रोमी ३:२४-२६; एफे १:६; 

म@ी ३:१७; तीत २:१३-१४; गला ४:६; लु १:६८-६९, ७१, ७४; िह ५:८-९; िह ९:११-१५ 

12 ३९. म¢bकताR मािनस नै zनु िकन आवÖक िथयो ? 

उ3रः  म'yकता2 मािनस नै ¡न आव≥क िथयो िकनभने मािनसको 
{भावलाई अगािड बढाउनको लािग मािनस नै भएर óवyाको पालन गनु2पनΩ 
िथयो, मानव {भावमै कc भो( पनΩ िथयो र मािनसकै {भावमा म'yता 
गनु2पनΩ िथयो ताकी हा÷ो दुब2लतामा उहाँ हा÷ो बल ¡नुभएको होस् र हामी 
छोराछोरीहë ज¿ै धम2पु/ áहण ¡न सकौ ँर उहाँको अनुáहको िसंहासनमा 
साहसका साथ साªPना र प¡ँच gा° गन2 सकौ ँ। 

िह २:१६; गला ४:४; िह २:१४; िह ७:२४-२५; िह ४:१५; गला ४:५; िह ४:१६ 



 90 

12. ४०. म¢bकताR एकै éèêमा परमे)र र मािनस नै zनु िकन 
आवÖक िथयो ? 

उ3रः  म'yकता2 एकै óïñमा परमेIर र मािनस नै ¡नु आव≥क िथयो ताकी 
उहाँले परमेIर र मािनसलाई िमलाप गराउन सÏुभएको होस् । यो एक 
óïñमा ¡नुप6Î तािक g¶ेक {भावका उिचत कामहë हा÷ा लािग 
परमेIरले {ीकार गन2 सकून् र ¶ही पूण2 óïñको कामको ëपमा हामी 
उहाँमा भर पन2 सकौ ँ। 

म@ी १:२१, २३; म@ी ३:१७; िह ९:१४; १ पGु २:६ 

12 ४१. हाõो म¢bकताRलाई िकन “येशू” भिनयो ? 

उéरः  हा÷ो म'yकता2लाई येशु भिनयो िकनभने उहाँले आ∂ना मािनसहëलाई 
ितनीहëका पापबाट बचाउनुभयो । 

म@ी १:२१ 

12 ४२. हाõो म¢bकताRलाई िकन “MीN” भिनयो ? 

उ3रः  हा÷ो म'yकता2लाई wीc भिनयो िकनभने उहाँ पिव/ आ◊ा≠ारा 
अिभषेक गnर अलग गnरएको ¡नु¡1ो र स’ूण2 अिधकार र योÊताले पूण2 
ëपमा सुसïMत भइ अपमान र स¯ान दुवै अवyामा अगमवñा, पुजारी र 
आ∂नो म†लीको राजाको िज¯ेवारीहë पूरा गनु2भएको छ ¶सकारण 
उहाँलाई wीc भिनयो । 

युह ३:३४; भसं ४५:७; युह ६:२७; म@ी २८:१८-२०; Iे ३:२१-२२; लु ४:१८, २१; िह<ू ५:५-७; िह<ू ४:१४-१५; 

भसं २:६; म@ी २१:५; यशै ९:६-७; िफल २:८-११ 

12 ४३. MीNले अगमवêाको पदलाई कसरी कायाRïयन गनुRzàछ ? 

उ3रः  wीcले अगमवñाको पदलाई उहाँको सबै युगहëमा उहाँको आ◊ा र 
वचन≠ारा, gशासनका िविभ¥ तnरकाहëमा परमेIरको स’ूण2 इ~ा 
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म†लीलाई gकट गनु2¡ªछ र ितनीहëको उ¥ित र मुïñसüiी सबै 
कुराहëमा काया2/यन गनु2¡ªछ । 

युह १:१८; १ पGु १:१०-१२; िह<ू १:१-२; युह १५:१५; Iे २०:३२; एफे ४:११-१३; युह २०:३१ 

12 ४४. MीNले पुजारीको पदलाई कसरी कायाRïयन गनुRzàछ ? 

उéरः  wीcले आ∂ना मािनसहëको पाप ≤मा र परमेIरसँग िमलाप गराउनको 
लािग एकै पR र सधैकँो लािग आफँैलाई परमेIरमा िन~खोट बिलदानको ëपमा 
चढाएर पुजारीको पदलाई काया2/यन गनु2भएको छ र पापीहëको लािग िनरYर 
म'yता गद̆¡नु¡ªछ । 

िह<ू ९:१४, २८; िह<ू २:१७; िह<ू ७:२५ 

12 ४५. MीNले राजाको पदलाई कसरी कायाRïयन गनुRzàछ ? 

उ3रः  wीcले राजाको पदलाई यस मानेमा काया2/यन गनु2¡ªछ िक उहाँले 
संसारबाट मािनसहëलाई आ∂नै लािग बोलाउनु¡ªछ र उनीहëलाई 
अिधकारीहë, अनुशासनहë र िनयमहë िदनु¡ªछ, जस≠ारा उहाँले 
ितनीहëमा पूण2 ëपमा शासन गनु2¡ªछ । उहाँमा चुिनएकाहëलाई अनुáह≠ारा 
बचाउनु¡ªछ र ितनीहëलाई आúाकाnरतामा इनाम पिन िदनु¡ªछ । 
ितनीहëलाई आ∂ना पापहëबाट स4ाउन, ितनीहëका सबै gलोभनहë र 
पीडाहëमा ितनीहëलाई सहायता गन2 र सुरि≤त राG, ितनीहëका सबै 
श/ुहëलाई रोÏ र परािजत गन2 र उहाँको आ∂नै मिहमा र ितनीहëको 
भलाइको लािग सबै कुराहëलाई शïñशाली ëपमा आदेश िदनु¡ªछ । तर 
परमेIरलाई निचनेका र सुसमाचारमा िवIास नगनΩहëलाई फेnर बदला 
िलनु¡ªछ । 

Iे १५:१४-१६; यशै ५५:४-५; उ_ ४९:१०; भसं ११०:३; एफे ४:११-१२; १ कोर १२:२८; यशै ३३:२२; म@ी १८:१७-

१८;१ कोर ५:४-५; Iे ५:३१; I २२:१२; I २:१०; I ३:१९; यशै ६३:९; १ कोर १५:२५; भसं ११०:१-७; रो १४:१०-

११; रो ८:२८; २ थेस १:८-९; भसं २:८-९ 
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12. ४६. MीNको अपमानको अवbा कvो िथयो ? 

उ3रः  wीcको अपमानको ïyित एकदमै िन� िथयो, जहाँ उहाँले हा÷ो खाितर 
उहाँको महामिहम मिहमाबाट आफँैलाई nर¶ाउनुभयो । उहाँको गभ2धारण, 
ज, जीवन, मृ¶ु र उहाँको मृ¶ु पिछ पुन®©ानस¯ पिन उहाँले सेवकको ëप 
धारण गनु2भयो । 

िफिल २:६-८; लुका १:३१; २ कोर ८:९; Iे २:२४ 

12 ४७. MीNले आîनो गभRधारण र जßमा कसरी आफँैलाई नõ 
तुDाउनुभयो ? 

उ3रः  wीcले आ∂नो गभ2धारण र जमा आफँैलाई न÷ तुØाउनुभयो, जसमा 
अनYकालदेïख परमेIरको पु/ भएर िपताको कोखमा ¡नु¡1ो, सामाû 
अपमानजनक भæा धेरै फरक पnरïyितहëको साथ समयको पूण2तामा उहाँ 
एक 4ीको कोखबाट जन र मािनसको पु/ ¡नको िनïº अित gस¥ ¡नुभयो 
। 

युह १:१४, १८; गला ४:४; लुका २:७ 

12 ४८. MीNले आîनो जीवनकालमा कसरी आफँैलाई नõ तुDाउनुभयो 
? 

उ3रः  wीcले आ∂नो जीवनकालमा आफँैलाई óवyाको अधीनमा राखेर जुन 
कुरा पूरा गनु2भयो र संसारको अपमान, शैतानको gलोभन र शरीरका 
कमजोरीहë, चाहे मािनसको सामाû {भावमा रहेर वा िवशेष गरी उहाँको 
िन� अवyासँग ≠ª≠ गरेर आफँैलाई न÷ तुØाउनुभयो । 

गला ४:४; म@ी ५:१७; रोमी ५:१९; भसं २२:६; िह<ू १२:२-३; म@ी ४:१-१२; लुका ४:१३; िह<ू २:१७-१८; िह<ू 

४:१५; यशै ५२:१३-१४ 
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12. ४९. MीNले आîनो मृòुमा कसरी आफँैलाई नõ तुDाउनुभयो ? 

उ3रः  wीcले य¡दा≠ारा धोका पाएर, आ∂नै चेलाहë≠ारा ¶ािगएर, संसार≠ारा 
अपमािनत र ितरÆृत भएर, िपलातस≠ारा िनïæत गराइएर र सतावटमा परेर, 
मृ¶ुको डर र अiकारको शïñहëसँग स˝ष2 गनु2भयो । उहाँले परमेIरको 
œोधको भार वहन गरेर, œुसको लMाŸद, पीडादायी, ∆ािपत मृ¶ुलाई सहेर र 
पापको लािग आ∂नो जीवन अप2ण गरेर, मृ¶ुस¯ै आúाकारी भइ आफँैलाई न÷ 
तुØाउनुभयो । 

म@ी २७:४; म@ी २६:५६; यशै ५३:२-३; म@ी २७:२६-५०; युह १९:३४; लुका २२:४४; म@ी २७:४६; यशै ५३:१०; 

िफल २:८; िह<ू १२:२; गल ३:१३ 

12. ५०. उहाँको मृòुपिछ MीNको अपमान के कुरामा सामेल िथयो ? 

उéरः  उहाँको मृ¶ुपिछ wीcको अपमान उहाँलाई गािडनुमा र उहाँको मृ¶ुको 
अवyामा र तेÚो िदनस¯ मृ¶ुको शïñ िभ/ रहनुमा, उहाँ नरकमा ओल2नुभयो 
यी श\हëमा सािमल िथयो । 

१ कोर १५:३-४; भसं १६:१०; Iे २:२४-२७, ३१; रोमी ६:९; म@ी १२:४० 

12 ५१. MीNको महानताको स®ि3 के िथयो ? 

उ3रः  wीcको पुन®©ान, {गा2रोहण, िपताको दािहने हातप-ी ब3ु र संसारको 
ûाय गन2 उहाँ फेnर दोÚो आगमनमा आउनु¡ªछ भ¥ु नै उहाँको महानताको 
स’िé िथयो । 

१ कोर १५:४; मकुT  १६:१९; एफे १:२०; Iे १:११; Iे १७:३१ 

12 ५२. उहाँको पुन©™ानमा MीNलाई कसरी उ´ पा:रयो ? 

उ3रः  उहाँको पुन®©ानमा wीc यसरी उ“ पाnरनुभएको िथयो िक, उहाँको 
मृ¶ुमा कुनै ∫cता देïखएको िथएन (जसलाई मृ¶ु द† िदन कुनै कारण िथएन) 
उही शरीर र आव≥क गुणहëसिहत आ◊ामा एकताबä  ¡नु¡1ो जसमा 
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उहाँले दुः ख भो(ुभयो, वा¿वमा (यस जीवनसँग सüïiत अû सामाû 
दुब2लताहë िथए तर मृ¶ु िथएन ) उहाँ आ∂नै शïñ≠ारा तेÚो िदनमा मृ¶ुबाट 
बौरी उठनुभयो । यी कुराहë≠ारा उहाँले आफँैलाई परमेIरको पु/, ईIरीय 
ûायलाई सYुc पानΩ उéम बिलदान, मृ¶ु र ¶सको शïñको अधीनमा भएको 
óïñलाई मृ¶ुमािथ िवजय िदन िजउँदा र मरेकाहëका gभु भएको घोषणा 
गनु2भयो । ¶ो सबै कुरा उहाँले साव2जिनक óïñको ëपमा गनु2भयो । उहाँ 
म†लीको िशर ¡नु¡ªछ । उहाँले ितनीहëको ûायको लािग, अनुáह≠ारा 
बचाउनका िनïº, श/ुहëदेïख बचाउनको लािग र अïYम िदनमा आ∂ना 
मािनसहëलाई मृ¶ुबाट पुनë©ानको आIासन िदन¡ªछ । 

Iे २:२४, २७; लुका २४:३९; रोमी ६:९; Iका १:१८; युह १०:१८; रोमी १:४; रोमी ८:३४; िह<ू २:१४; रोमी १४:९; 

१ कोर १५:२१-२२; एफे १:२०, २२-२३; कल १:१८; रोमी ४:२५; एफे २:१, ५-६; कल २:१२; १ कोर १५:२५-२७; 

१ कोर १५:२० 

12 ५३. उहाँको .गाRरोहणमा MीN कसरी उ´ पा:रनुभयो ? 

उ3रः  उहाँको {गा2रोहणमा wीc यसरी उ“ पाnरनुभएको िथयो जसमा उहाँको 
पुन®©ानपिछ उहाँका चेलाहëसामु देखा पnर आ∂ना चेलाहëसँग कुराकानी 
गनु2भयो । उहाँले परमेIरको रा.को िवषयमा ितनीहëलाई बताउनुभयो । 
ितनीहëलाई सबै राc· हëलाई सुसमाचार gचार गनΩ आúा िदनुभयो । उहाँको 
पुन®©ानको चािलस िदनपिछ उहाँ हा÷ो {भावमा र हा÷ो िशरको ëपमा 
श/ुहëमािथ िवजय हािसल गद̆, सबैको सामु¥े {ग2मा चिढजानुभयो । 
मािनसहëका लािग वरदानहë िदन, हा÷ो gेमलाई अझ बढाउन र हा÷ा लािग 
ठाउँ तयार पान2 जानुभएको छ । जहाँ उहाँ ¡नु¡ªछ, उहाँ संसारको अ‚स¯ र 
उहाँको दोÚो आगमनस¯ िनरYर ¡नु¡नेछ । 

Iे १:२-३; म@ी २८:१९-२०; िह<ू ६:२०; एफे ४:८; Iे १:९-११; एफे ४:१०; भसं ६८:१८; कल ३:१-२; युह १४:३; 

Iे ३:२१ 

12 ५४. परमे)रको दािहने हातपि¨ ब≠ा MीN कसरी उ´ पा:रनुzàछ ? 

उ3रः  परमेIरले wीcलाई आ∂नो दािहने हातपि- राखेर उ“ पानु2भएको छ । 
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परमेIर-मािनसको ëपमा उहाँ परमेIर िपताको साथमा सवÎ“ अनुáहमा 
िवराजमान ¡नु¡ªछ । स’ूण2 आनæ, मिहमा, {ग2 र पृfीका सबै चीजहëमा 
शïñको साथ उहाँको म†लीलाई भेला र र≤ा गनु2¡ªछ र ितनीहëका 
श/ुहëलाई परािजत गनु2¡ªछ । उहाँले आ∂ना सेवकहë र मािनसहëलाई 
वरदानहë र अनुáह gदान गनु2¡ªछ अिन ितनीहëको लािग म'yता गनु2¡ªछ 
। 

िफिल २:९; Iे २:२८; भसं. १६:११; युह १७:५; एफे १:२२; १ पGु ३:२२; एफे ४:१०-१२; भसं ११०:१; रोमी ८:३४ 

12 ५५. MीNले कसरी म¢bता गनुRzàछ ? 

उ3रः  wीcले हामीहëका लािग मानव {भावमा रहेर {ग2मा िपताको सामु¥े 
gकट भइ िनरYर ëपमा म'yता गनु2¡ªछ । पृfीमा उहाँको आúाकाnरता र 
बिलदानको योÊता घोषणा गद̆ उहाँको अिभgायअनुसार सबै िवIासीहëमा 
लागु भएको उहाँ चाहनु¡ªछ । आ∂ना मािनसहëका िव®ä लगाइएका सबै दोष 
वा पापहë ≤मा िदँदै र दैिनक असफलताहëका बावजुद ितनीहëका लािग 
शाïY सुः िनिçत गन2 र साहसका साथ अनुáहको िसंहासनमा पु(े सामथ2 िददै 
ितनीहëको óïñP र सेवाकाइको {ीकारको िनïº म'yकता2 गनु2¡ªछ । 

िह<ू ९:१२, २४; िह<ू १:३; युह ३:१६; युह १७:९, २०, २४; रोमी ८:३३-३४; रोमी ५:१-२; १ युह २:१-२; िह<ू ४:१६; 

एफे १:६; १ पGु २:५ 

12 ५६. संसारको Æाय गनRको िनèØ MीN फे:र आउनुzँदा उहाँ कसरी 
उ´ पा:रनुzनेछ ? 

उ3रः  wीc संसारको ûाय गन2 आउनु¡ँदा उहाँको दोÚो आगमनमा उ“ 
पाnरनु¡नेछ, िकनिक उहाँ जसलाई अûायपूण2 ëपमा ûाय गnरएको िथयो र दुc 
मािनसहë≠ारा दोषी ठहराइएको िथयो । उहाँ अïYम िदनमा ठूलो शïñका 
साथ उहाँका िपताको र आ∂नै मिहमाको पूण2 gकटीकरणमा आउनु¡नेछ । 
परमेIर उहाँका सबै पिव/ {ग2दूतहëसँग गज2नका  साथ, gधानदूतको आवाज 
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र परमेIरका तुरहीको आवाजमा संसारलाई उहाँको धािम2कतामा ûाय गन2 
आउनु¡ँदा उ“ पाnरनु¡नेछ । 

Iे ३:१४-१५; म@ी २४:३०; लुका ९:२६; म@ी २५:३१; १ थेस ४:१६; Iे १७:३१ 

12. ५७. MीNले आîनो म¢bताबाट के लाभहG 1ा∞ गनुRभएको छ ? 

उ3रः  wीcले आ∂नो म'yता≠ारा मुïñ gदान गनु2का साथै अनुáहको 
करारका अû सबै असल कुराहë पिन gदान गनु2भएको छ । 

िह<ू ९:१२; २ कोर १:२० 

12 ५८ हामी कसरी MीNले 1ा∞ गरेका लाभहGमा सहभागी बâ सãछौ ँ
? 

उ3रः  िवशेष गरी पिव/ आ◊ा परमेIरको काम≠ारा हामी wीcले gा° 
गनु2भएका लाभहëमा सहभागी बनाइएका छौ ँ। 

युह १:११-१२; ितत ३:५-६ 

12. ५९. MीN>ारा ग:रने छुटकारामा को सहभागी बनाइàछन् ? 

उ3रः  मुïñ ितनीहëको लािग िनिçत ëपमा लागु गnरएको छ र gभावकारी 
ëपमा सSार गnरएको छ जसको लािग wीcले मूØ चुकाउनु भएको छ । जो 
िठक समयमा पिव/ आ◊ा≠ारा सुसमाचार अनुसार wीcमा िवIास गन2 स≤म 
भएका छन् । 

एफे १:१३-१४; युह ६:३७, ३९; युह १०:१५-१६; एफे २:८; २ कोर ४:१३ 

12. ६०. के ितनीहG जसले सुसमाचार सुनेका छैनन् र येशू MीNलाई 
िचçैनन् र उहाँलाई िव)ास पिन गद±नन् ितनीहG 1कृितको 1काश 
अनुसार आîनो जीवनबाट मुèê पाउन सãछन् ? 

उ3रः  ितनीहë जसले सुसमाचार किहØै सुनेका छैनन्, येशू wीcलाई िचæैनन् 
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र उहाँमा िवIास गद̆नन् ितनीहëले मुïñ पाउन स&ैनन् । ितनीहë gकृितको 
gकाश वा आ∂नो धम2को िनयमहë अनुसार आ∂नो जीवन िजए तापिन मुïñ 
पाउन स&ैनन् । अë कसैमा पिन मुïñ छैन् केवल wीcमा मा/ छ जो उहाँको 
शरीर वा म†लीको मुïñदाता ¡नु¡ªछ । 

रोमी १०:१४; २ थेस १:८-९; एफे २:१२; युह १:१०-१२; युह ८:२४; मकुT  १६:१६; १ कोर १:२०-२४; युह ४:२२; 

रोमी ९:३१-३२; िफिल ३:४-९; Iे ४:१२; एफे ५:२३ 

12. ६१. के सु-समाचार सुâे र मEलीमा आउने सबैले मुèê पाउँछन् ? 

उ3रः  सु-समाचार सु¥े र ì≥ म†लीमा सहभागी ¡ने सबैले मुïñ पाउने छैनन्; 
तर अì≥ म†लीका साँचो सदˆहëले मा/ मुïñ पाउने छन् । 

युह १२:३८-४०; रोमी ९:६; म@ी २२:१४; म@ी ७:२१; रोमी ११:७ 

12. ६२. ≤Ö मEली भनेको के हो ? 

उ3रः  ì≥ म†ली भनेको संसारका सबै उमेरका र सबै ठाउँहëमा साँचो 
धम2लाई पLाउने र ितनीहëका छोराछोरीहëबाट िमलेर बनेको जमात हो । 

१ कोर १:२; १ कोर १२:१३; रोमी १५:९-१२; Iका ७:९; भसं २:८; भसं २२:२७-३१; भसं ४५:१७; म@ी २८:१९-

२०; यशै ५९:२१; १ कोर ७:१४; Iे २:३९; रोमी ११:१६; उ_ १७:७ 

12. ६३. ≤Ö मEलीको िवशेष िवशेषािधकार के हो ? 

उ3रः  ì≥ म†लीले परमेIरको िवशेष हेरचाह र सरकारको अधीनमा ¡ने 
िवशेषािधकार पाएको छ । सबै श/ुहëको िवरोधको बावजुद सबै युगहëमा 
संरि≤त र सुरि≤त ¡ने र सYहëको संगितको सहभािगतामा आनæ िलने, 
मुïñको सामाû मा'म र सुसमाचारको सेवकाईमा wीcले यसका सबै 
सदˆहëलाई अनुáह र गवाही िदनु¡ँªछ, िक उहाँमा िबIास नगनΩ बाहेक 
िवIास गनΩ सबैले मुïñ पाउनेछन् । 

यशै ४:५-६; १ ितमो ४:१०; भसं ११५:१-१८; यशै ३१:४-५; जक १२:२-४,८-९; Iे २:३९, ४२; भसं १४७:१९-२०; 

रोमी ९:४; एफे ४:११-१२; मकुT  १६:१५-१६; युह ६:३७ 



 98 

12. ६४. अ≤Ö मEली भनेको के हो ? 

उ3रः  अì≥ म†ली भनेको चुिनएकाहëको स’ूण2 सङ्‡ा हो, जो wीcको 
िशरमुिन एकPमा भेला भएका ¡ªछन् र ¡नेछन् । 

एफे १:१०, २२-२३; युह १०:१६; युह ११:५२ 

12. ६५. MीN>ारा अ≤Ö मEलीका सद≥हGले के िवशेष लाभहG 
पाउँछन् ? 

उ3रः  अì≥ म†लीका सदˆहë wीc≠ारा अनुáह र मिहमामा उहाँसँग 
िमलाप र सeावको आनæ िलªछन् । 

युह १७:२१; एफे २:५-६; युह १७:२४ 

12. ६६. चुिनएकाहGको MीNसँगको िमलाप भनेको के हो ? 

उ3रः  चुिनएकाहëका wीcसँगको िमलाप भनेको परमेIरको अनुáहको काम 
हो । जस≠ारा ितनीहë आï◊क र रहˆमय तnरकाले साँचो र अिवभा. ëपमा 
wीcसँग जोिडएका छन् । wीc नै उनीहëको िशर र {ामी ¡नु¡ªछ । यी 
कुराहë ितनीहëले gभावकारी बोलावटमा gा° गद2छन् । 

एफे १:२२; एफे २:६-८; १ कोर ६:१७; युह १०:२८; एफे ५:२३, ३०; १ पGु ५:१०; १ कोMर १:९ 

12. ६७. 1भावकारी बोलावट भनेको के हो ? 

उ3रः  gभावकारी बोलावट भनेको परमेIरको सव2शïñमान शïñ र अनुáहको 
काम हो, जस≠ारा (उहाँको {त| र िवशेष gेमले उहाँमा चुिनएकाहëलाई 
ितनीहëमा भएको कुनैपिन कुराले उहाँबाट खोसेर लैजाँदैन) उहाँले आ∂नो 
{ीकृत गनु2भएको समयमा ितनीहëलाई येशू wीcमा िनम|णा र आफूितर 
बोलाउनु¡ªछ । उहाँको वचन र आ◊ा≠ारा सुरि≤त ëपमा ितनीहëको 
मगझलाई gबुä र नवीकरण गनु2को साथै शïñशाली ëपमा ितनीहëको इ~ा 
िनधा2रण गनु2¡ªछ । यसरी ितनीहë (पापमा मरेको भएतापिन) उहाँको 
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बोलावटलाई gितिœया िदन र ¶समा gदान गnरएको अनुáहलाई {ीकार गन2 
{त| र स≤म बनाइएका ¡ªछन् । 

युह ५:२५; एफे १:१८-२०; २ ितमो १:८-९; तीत ३:४-५; एफे २:४-५, ७-९; रोमी ९:११; २ कोर ५:२०, २ कोर 

६:१-२; युह ६:४४; २ थेस २:१३-१४; Iे २६:१८; १ कोर २:१०, १२; इज ११:१९; इज ३६:२६-२७; युह ६:४५; एफे 

२:५; िफिल २:१३; Yव ३०:६ 

12. ६८. के चुिनएकाहG मा} 1भावकारी Gपमा बोलाइàछन् ? 

उ3रः  सबै चुिनएका óïñहë मा/ gभावकारी ëपमा बोलाइªछन् यOिप 
अëहë पिन बोलाइन स”छन् तर ितनीहë gायः  बािहरी ëपमा वचनको 
सेवकाई≠ारा बोलाइªछन् र आ◊ाको केही सामाû काय2हë देखाउन स”छन्; 
जो ितनीहëको जानाजानी उपे≤ा र ितनीहëलाई g¿ाव गnरएको अनुáहको 
अवहेलनाको लािग ûायपूण2 ëपमा ितनीहëको अिवIासमा छोिडªछन्, 
वा¿वमा ितनीहë येशू wीcमा किहØै आउँदैनन् । 

Iे १३:४८; म@ी २२:१४; म@ी ७:२२; म@ी १३:२०-२१; िह<ू ६:४-६; युह १२:३८-४०; Iे २८:२५-२७; युह ६:६४-

६५; भसं ८१:११-१२ 

12. ६९. अ≤Ö मEलीका सद≥हG MीNसँग भएको अनुùहमा िमलाप 
भनेको के हो ? 

उ3रः  wीcमा अì≥ म†लीका सदˆहëसँग भएको अनुáहमा िमलाप 
भनेको उहाँको म'yताको सद्गुणमा सहभािग ¡नु हो । ितनीहëको 
धमÖकरण, धम2सYानáहण, पिव/ीकरण र यस जीवनमा अë जुनसुकै कुरापिन 
ितनीहë उहाँसँगको एकतामा gकट ¡दँछ । 

रोमी ८:३०; एफे १:५; १ कोर १:३० 

12. ७०. धमìकरण भनेको के हो ? 

उ3रः  धमÖकरण भनेको पापीहëका लािग परमेIरको िनः शुE अनुáहको 
काय2 हो जसमा उहाँले ितनीहëका सबै पापहë ≤मा गरी {ीकार गनु2भएको 
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छ । ितनीहëका óïñPहëलाई उहाँको नजरमा धमÖ ठह#याइ परमेIरले 
उनीहëको दोष आफैमाथी िलनुभएको छ । यो ितनीहë आफैबाट होइन वा 
ितनीहë≠ारा गnरएको कुनै कुराको लािग होइन तर केवल wीcको पूण2 
आúाकाnरता र पूण2 सYुिcबाट ¡ªछ र यो िवIास≠ारा मा/ gा° ¡दँछ । 

रोमी ३:२२, २४-२५; रोमी ४:५; २ कोर ५:१९, २१; रोमी ३:२२, २४-२५, २७-२८; तीत ३:५, ७; एफे १:७; रोमी 

५:१७-१९; रोमी ४:६-८; Iे १०:४३; गला २:१६; िफिल ३:९ 

12. ७१. धमìकरण कसरी परमे)रको िनः शु¥ अनुùहको कायR हो ? 

उ3रः  wीcले आ∂नो आúाकाnरता र मृ¶ु≠ारा धमÖ ठह#याइएकाहëका लािग 
परमेIरको ûायलाई उिचत, वा¿िवक र पूण2 सYुिc पानु2भयो तैपिन परमेIरले 
जमानतबाट मा/ै सYुिc {ीकार गनु2¡ªछ, जुन उहाँले ितनीहëबाट माग पिन 
गन2 सÏु¡ªछ तर यो जमानत उहाँ आफँैले उपल˙ गराउनुभयो िक उहाँको 
आ∂नै पु/लाई पापी मािनसको लािग उहाँले धािम2कताको आरोप लगाउनुभयो र 
ितनीहëको ûायको लािग ितनीहëबाट िवIासबाहेक अë केही चाहनुभएन । 
ितनीहëको धमÖकरण परमेIरको िन:शुE अनुáहको उपहार हो । 

रोमी ५:८-१०, १९; १ ितमो २:५-६; िह<ू १०:१०; म@ी २०:२८; दािन ९:२४, २६; यशै ५३:४-६; यशै ५३:१०-१२; 

िह<ू ७:२२; रोमी ८:३२; १ पGु १:१८-१९; २ कोर ५:२१; रोमी ३:२४-२५; एफे २:८; एफे १:७ 

12. ७२. िव)ास>ारा धमìकरण भनेको के हो ? 

उ3रः  िवIास≠ारा धमÖ ठह#याउनु भनेको एक बचाउने अनुáह हो, यो एक 
पापीको ÿदयमा परमेIरको आ◊ा र वचन≠ारा लेïखएको ¡ªछ जस≠ारा उसले 
आ∂नो पाप र दुः खको बारेमा आफू र अû सबै gाणीहëमा रहेको अशñताको 
बारेमा िवI¿ भई हराएको अवyा उसलाई आ∂नो जीवनबाट मुñ गन2को 
लािग सुसमाचारको gितúाको स¶तालाई मा/ {ीकार गद̆न तर wीc र उहाँको 
धािम2कतालाई áहण र िवIास गद2छ । पापको ≤मा, मुïñ र लेखाको लािग 
िवIास≠ारा धमÖ ठह#याइएर परमेIरको ìिcमा उसलाई धमÖ óïñको ëपमा 
{ीकार गnरªछ । 
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िह<ू १०:३९; २ कोर ४:१३; एफे १:१७-१९; रोमी १०:१४, १७; Iे २:३७; Iे १६:३०; युह १६:८-९; रोमी ५:६; एफे 

२:१; Iे ४:१२; एफे १:१३; युह १:१२; Iे १६:३१; Iे १०:४३; िफिल ३:९; Iे १५:११ 

12. ७३. िव)ासले कसरी पापीलाई परमे)रको ≤èµ टमा धमì ठहराउँछ ? 

उ3रः  िवIासले पापीलाई परमेIरको ìï~ टमा यसरी धमÖ ठहराउँछ िक यो सधै ँ
साथ िदने ती अû अनुáहको कारणले होइन वा असल कामहëको फल≠ारा 
पिन होइन, न त िवIासको अनुáह वा ¶सको कुनै काय2ले नै जसमा उसलाई 
धमÖकरणको लािग दोष लगाइएको िथयो तर यो एउटा साधन मा/ हो जस≠ारा 
उसले wीcको धािम2कतालाई áहण र लागू गद2छ । 

गला ३:११; रोमी ३:२८; रोमी ४:५; रोमी १०:१०; युह १:१२; िफिल ३:९; गला २:१६ 

12. ७४. धमRसüानùहण भनेको के हो ? 

उ3रः  धम2सYानáहण गनु2 भनेको परमेIरको {त| अनुáहको काय2 हो, 
जस≠ारा धमÖ ठह#याइएका सबैलाई उहाँको एकमा/ पु/ येशू wीcमा उहाँका 
सYानको सङ्‡ामा áहण गनु2¡ªछ र उहाँको नाउँ ितनीहëमािथ 
राïखिदनुभएको छ र पु/को आ◊ा ितनीहëलाई िदनुभएको छ । ितनीहë 
परमेIर िपताको िबषेश हेरचाह र gबi अYग2त पद2छन्, परमेIरका 
छोराछोरीहëको सबै {त|ता र िवशेषािधकारहëमा {ीकार गnरएको ¡ªछन् 
। सबै gितúाहëको उéरािधकारी बनाइनुको साथै मिहमामा wीcसँग 
सहउéरािधकारीहë पिन बनाइएका छन् । 

१ युह ३:१; एफे १:५; गला ४:४-५; युह १:१२; २ कोर ६:१८; Iका ३:१२; गला ४:६; भसं १०३:१३; िहतो १४:२६; 

म@ी ६:३२; िह<ू ६:१२; रोमी ८:१७ 

12. ७५. शुè∂करण वा पिव}ीकरण भनेको के हो ? 

उ3रः  पिव/ीकरण परमेIरको अनुáहको काम हो । ितनीहë जसलाई 
परमेIरले संसारको सृिc ¡नुअिघ पिव/ ¡न चु¥ुभएको िथयो, उहाँको आ◊ाको 
शïñशाली काय2≠ारा ितनीहëमा wीcको मृ¶ु र पुन®©ान लागू गnर 
ितनीहëको स’ूण2 मानवPलाई उहाँको {ëपमा नवीकरण गनु2¡ªछ । 
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जीवनको लािग पçाéापको बीउ भएको र अû सबै बचाउने अनुáहहë 
ितनीहëको ÿदयमा राïखिदनु¡ªछ र ती अनुáहहë यित उéेिजत ¡ªछन, 
बढ्छन् र बिलयो ¡ªछन िक ितनीहë पापको लािग अिधक ëपमा मछ2 न् र 
जीवनको नयाँपनमा उठ्छन् । 

एफे १:४; १ कोर ६:११; २ थेस २:१३; रोमी ६:४-६; एफे ४:२३-२४; Iे ११:१८; १ युह ३:९; य5 १:२०; िह<ू ६:११-

१२; एफे ३:१६-१९; कल १:१०-११; रोमी ६:४,६,१४; गला ५:२४ 

12. ७६. जीवनको िनèØ प∑ा3ाप भनेको के हो ? 

उ3रः  जीवनको लािग पçाéाप भनेको एक बचाउने अनुáह हो, जो एक पापीको 
ÿदयमा आ◊ा र परमेIरको वचन≠ारा लेïखएको ¡ªछ, जस≠ारा ìिc र भावना 
बािहर खतराबाट मा/ होइन तर उसको पापको दलदल र िघनलाXोपनबाट पिन 
बािहर राıनु¡ªछ । wीcमा पçाéाप गनΩहëलाई परमेIरको कृपाको चेतनामा 
आ∂ना पापहëका लािग शोिकत ¡ने र आ∂नो पापलाई घृणा गनΩ बनाउनु¡ªछ 
। िकनिक उहाँले नै ती सबै पापबाट परमेIरतफ2  फका2उनु¡ªछ र उनीहëलाई 
नयाँ आúाकाnरताका सबै माग2हëमा उहाँसँग िनरYर िहंड्न gयास गनΩ óïñ 
बनाउनु¡ªछ । 

२ ितमो २:२५; जक १२:१०; Iे ११:१८, २०-२१; इज १८:२८, ३०, ३२; लुका १५:१७-१८; होशे २:६-७; इज ३६:३१; 

यशै ३०:२२; योए २:१२-१३; यिमT ३१:१८-१९; २ कोर ७:११; Iे 26:18; इज १४:६; १ राजा ८:४७-४८; भसं 

११९:६, ५९, १२८; लुका १:६; २ राजा २३:२५ 

12. ७७. धमìकरण र पिव}ीकरणमा के फरक छ ? 

उ3रः  पिव/ीकरण र धमÖकरण अिवभा. ëपमा एकअका2सँग जोिडएका 
भएतापिन ितनीहë फरक छन् । परमेIरले धमÖकरणमा wीcको धािम2कतालाई 
अिभयोग लगाउनुभयो अिन पिव/ीकरणमा उहाँको आ◊ाले अनुáह 
फैलाउनुभयो र यसको अFास गन2 स≤म बनाउनुभयो । धमÖकरणमा पापको 
≤मा छ र पिव/ीकरण यसको वशमा छ; धमÖकरणले सबै िवIासीहëलाई यो 
जीवनमा पूण2 ëपमा परमेIरको बदला िलने œोधबाट समान ëपमा मुñ गद2छ, 
िक ितनीहë किहØै पिन दोषी ठहnरदैनन्  । पिव/ीकरण न त सबैमा बराबर 
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छ, न त यो जीवन कुनैमा नै िशä छ तर िशäतामा बढ्दै जाªछ । 

१ कोर ६:११; १ कोर १:३०; रोमी ४:६, ८; इज ३६:२७; रोमी ३:२४-२५; रोमी ६:६, १४; रोमी ८:३३-३४; १ युह 

२:१२-१४; िह<ू ५:१२-१४; १ युह १:८, १०; २ कोर ७:१; िफिल ३:१२-१४ 

12. ७८. िव)ासीहGमा पिव}ताको अपूणRता कहाँबाट उ∏â zàछ ? 

उ3रः  िवIासीहëमा पिव/ताको अपूण2ता ितनीहëको g¶ेक भागमा रहेको 
पापका अवशेषहëबाट उ¬¥ ¡ªछ । आ◊ाको िव®ä शरीnरक ëपमा 
रिहरहने अिभलाषाहë जस≠ारा ितनीहë gायः  gलोभनमा पछ2 न्, असफल 
¡ªछन् र धेरै पापहëमा फWछन् । यसले ितनीहëका सबै आï◊क सेवाहëमा 
बाधा पुXछ र ितनीहëका उ‘ृc कामहë परमेIरको नजरमा अपूण2 र 
अपिव/ ¡दँछ । 

रोमी ७:१८, २३; मकुT  १४:६६-७२; गला २:११-१२; िह<ू १२:१; यशै ६४:६; I २८:३८ 

12. ७९. के साँचो िव)ासीहG ितनीहGका असु∂ताको कारणले गदाR र 
ितनीहGका 1लोभनहG र पापहGको कारणले अनुùहको अवbाबाट 
पतन zदैनन् र ? 

उ3रः  साँचो िवIासीहë परमेIरको अपnरवत2नीय gेमको कारण र उहाँको 
आदेश अनुसार ितनीहëलाई ìढता करारको िदनको लािग wीcसँग 
ितनीहëको अिवभा. ëपमा िमलाप भएको छ । ितनीहëको लािग उहाँको 
िनरYर म'yता र ितनीहëमा रहनु¡ने परमेIरको आ◊ा र बीउको कारणले 
पूण2ëपमा या अYमा कुनै पिन हालतमा अनुáहको अवyाबाट टाढा ¡दैनन् 
िकनभने परमेIरको शïñमा र िवIास≠ारा मुïñको लािग राïखएको छन् । 

यिमT ३१:३; २ ितमो २:१९; िह<ू १३:२०-२१; २ शमु २३:५; १ को १:८-९; िह<ू ७:२५; लूका २२:३२; १ युह ३:९; १ 

युह २:२७; यिमT ३२:४०; युह १०:२८; १ पGु १:५ 
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12. ८०. के साँचो िव)ासीहGलाई ितनीहG अनुùहको अवbामा छन् र 
ितनीहG मुèêको लािग òसैमा लािगरहàछन् भनेर िनि∑त Gपमा 
आ)v zन सãछन् ? 

उ3रः  wीcमा साँ“ै िवIास गनΩ र उहाँको अगािड सबै असल अYÆरणका 
साथ िहंड्न gयास गनΩ कुनै पिन असाधारण gकाश िबना तर परमेIरका स¶ 
gितúाहëमा आधाnरत िवIास≠ारा र उनीहëलाई आ◊ा≠ारा ती अनुáहहë 
आफँैमा बु‰ स≤म पानΩ gितúाहë जीवनमा िदइएका छन् । ितनीहëलाई 
आ◊ाले गवाही िदªछ िक ितनीहë परमेIरका सYान ¡न्, ितनीहë अनुáहको 
अवyामा छन् र मुïñको लािग ¶समा ìढ रहनेछन् भनी िनिçत ëपमा 
आI¿ ¡न स”छन् । 

१ युह २:३; १ कोर २:१२; १ युह ३:१४, १८-१९, २१, २४; १ युह ४:१३, १६; िह<ू ६:११-१२; र ८:१६; १ युह ५:१३ 

12. ८१. के सबै साँचो िव)ासीहG सधै ँितनीहGको अनुùहको अवbामा 
रहेको िनि∑त छन् र ितनीहGले उ∂ार पाउनेछन् त ? 

उ3रः  मुïñ र अनुáहको िनçयता िवIासको सार होइन, तापिन साँचो 
िवIासीहëले यसलाई gा° गनु2 अिघ लामो समय पख2न पनΩ ¡न स”छ । अिन 
यसको उपभोग पिछ पिन िवIासीहëमा ठुला िवपिéहë, पापहë, 
gलोभनहë, कमजोरीपन, समˆाहë र अवरोध आउन स”छ । तैपिन 
उनीहëलाई परमेIरको आ◊ाको उपïyित र सहायता िबिहन किहØै छोिडने 
छैन जसले गदा2 ितनीहëलाई स’ूण2 ëपमा िनराश् ¡नबाट बचाउँछ । 

एफे १:१३; यशै १:१०; भसं ८८:१-१८; भसं ७७:१-१२; ~े� ५:२-३, ६; भसं ५१:८, १२; भसं ३१:२२; भसं २२:१; १ 

युह ३:९; अ\ू १३:१५; भसं ७३:१५, २३; यशै ५४:७-१० 

12. ८२. अ≤Ö मEलीका सद≥हGको MीNसँग भएको मिहमामा 
सहभािगता के हो ? 

उ3रः  अì≥ म†लीका सदˆहëको wीcसँग भएको मिहमामा सहभािगता 
भनेको यस जीवनमा, तु®Yै मृ¶ु पिछ र अYमा पुन®©ान र ûायको िदनमा 
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िसä ¡नु हो । 

२ कोर ३:१८; लुका २३:४३; १ थेS ४:१७ 

12. ८३. MीNसँगको मिहमामा सहभािगता के हो जुन यस जीवनमा अ≤Ö 
मEलीका सद≥हGले आनç िलने गदRछन् ? 

उ3रः  अì≥ म†लीका सदˆहëले यस जीवनमा wीcसँग मिहमाको पिहलो 
फलहë सSार गरेका ¡ªछन्, िकनभने म†ली उहाँका आ∂नै पnरवारका 
सदˆहë ¡न् । म†लीले उहाँको ¶ो मिहमामा चासो राıछन् जुन म†लीको 
िशर उहाँ आफँै ¡नु¡ªछ । यसैले उ‘ट ëपमा परमेIरको gेम, अYÆरणको 
शाïY, पिव/ आ◊ामा आनæ र मिहमाको आशाको आनæ िलने गद2छन् । 
यसको िठक िवपnरत परमेIरको बदला िलने œोधको भावना, अYÆरणको 
भयावहता र ûायको डरलाXो आशा, दुcहëका लािग यो चाही उनीहëको 
पीडाको सु®वात हो जुन ितनीहëले मृ¶ु पिछ सहनेछन् । 

एफे २:६; रोमी ५:५ २ कोर १:२२; रोमी ५:१-२; रोमी १४:१७; उ_ ४:१३; म@ी २७:४; िह<ू १०:२७; रोमी २:९; 

मकुT  ९:४४ 

12. ८४. के सबै मािनस मछR न् ? 

उ3रः  मृ¶ुलाई पापको .ालाको ëपमा िदईएको छ र यो कुरा िनिçत गnरएको 
छ िक एक िदन सबै मािनसहë मनΩछन् ।  िकनभने सबैले पाप गरेका छन् । 

रोमी ६:२३; िह<ू ९:२७; रोमी ५:१२ 

12. ८५. यिद पापको Kाला मृòु हो भने िकन MीNमा ितनीहGका सबै 
पापहG πमा भएका धमìहGलाई मृòुबाट छुटकारा िदइँदैन ? 

उ3रः  धमÖहëलाई अïYम िदनमा मृ¶ुबाट छुटकारा िदइनुका साथै मृ¶ुमा पिन 
िबशेष गरी यसको डर र ∆ापबाट छुटकारा िदइªछ । ितनीहë शरीरमा 
मरेतापिन परमेIरको gेमबाट बािहर ¡दैनन् तर ितनीहëलाई पाप र दुः खबाट 
पूण2 ëपमा मुñ गnरन शारीnरक ëपमा ितनीहëको मृ¶ु ¡दँछ । ितनीहëलाई 
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wीcको मिहमामा थप सSार गन2 स≤म बनाइªछ जब ितनीहë शारीnरक ëपमा 
मद2छन् तव यस मिहमामा gवेश गद2छन् । 

१ कोर १५:२६, ५५-५७; िह<ू २:१५; यशै ५७:१-२; २ राजा २२:२०; Iका १४:१३; एफे ५:२७; लुका २३:४३; 

िफिल १:२३ 

12. ८६. MीNसँगको मिहमामा सहभािगता के हो जुन अ≤Ö मEलीका 
सद≥हGले मृòु पिछ तु©üै आनç िलने गदRछन् ? 

उ3रः  wीcसँगको मिहमाको सहभािगता यो हो जुन अì≥ म†लीका 
सदˆहëले मृ¶ु पिछ तु®Yै आनæ िलने गद2छन् । ितनीहëका आ◊ा 
पिव/तामा िसä बनाइनुका साथै उ“ {ग2मा {ीकार गnरªछन्, जहाँ 
ितनीहëले gकाश र मिहमामा परमेIरको मुहार देıछन् । ितनीहëको 
शरीरको पूण2 उäारको पखा2इमा जुन मृ¶ुमा पिन wीcमा एकताबä रहªछन्, 
ितनीहëको िचहानमा, ओLानमा, अïYम िदनस¯ आराम गछ2 न् जबस¯ 
फेnर आ∂ना आ◊ासँग एकताबä ¡दैनन् । तर दुcका आ◊ाहë ितनीहëको 
मृ¶ुपिछ नरकमा फािलªछन्, जहाँ ितनीहë वेदनामा र पूण2 अiकारमा रहªछन् 
। महान् िदनको पुन®©ान र ûाय न¡दास¯ ितनीहëका शवहë मृ¶ुको 
कैदमा र  िचहानमा राïखएका ¡ªछन् । 

िह<ू १२:२३; २ कोMरNी ५:१, ६, ८; िफिल १:२३; IेMरत ३:२१; एफे ४:१०; १ यूह6ा ३:२; १ कोर १३:१२; रोमी 

८:२३; भसं १६:९; १ थेS ४:१४; यशै ५७:२; अ\ु १९:२६-२७; लुका १६:२३-२४; Iे १:२५; य5 १:६-७ 

12. ८७. पुनG™ानको बारेमा हामीले के िव)ास गनुRपछR  ? 

उ3रः  हामी िवIास गद2छौ ँिक अïYम िदनमा मृतकहëको सामाû पुन®©ान 
¡नेछ । धमÖ र अधमÖहë दुवैको पुन®©ान ¡नेछ । जब ितनीहë जीिवत 
भेिटªछन् तब एक ≤णमा पnरवत2न ¡नेछन् र िचहानमा राïखएका मृतकहëको 
फेnर पिन उ¿ै शरीर ितनीहëका आ◊ाहëसँग सदाको लािग एकताबä भएर 
wीcको शïñ≠ारा जीिवत ¡नेछन् । धमÖजनको शरीर wीcको आ◊ा≠ारा र 
उहाँ िशर ¡नुभएको कारण उहाँको पुन®©ानको सद्गुण≠ारा शïñशाली, 
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आï◊क, अिवनाशी र उहाँको मिहिमत शरीर ज¿ै बनाइनेछन् । तर दुcका 
शरीरहë उहाँ≠ारा अपमािनत ûायको लािग जीिवत पाnरनेछन् । 

Iे 24:15; १ कोर १५:५१-५३; १ थेS ४:१५-१७; यह ५:२८-२९; १ कोर १५:२१-२३, ४२-४४; िफिल ३:२१; युह 

५:२७-२९; म@ी २५:३३ 

12. ८८. पुन©™ान पिछ तु©üै के zनेछ ? 

उ3रः  पुन®©ान पिछ तु®Yै {ग2दूत र मािनसहë सामाû र अïYम ûायलाई 
पLाउनेछन्; ¶ो िदन र ¶ो घडी कसैलाई पिन थाहा छैन िक सबै जागा र¡न र 
gाथ2ना गëन् र gभुको आगमनको लािग सधै ँतयार ¡न सकून् । 

२ पGु २:४; य5 १:६-७, १४-१५; म@ी २५:४६; म@ी २४:३६, ४२, ४४; लुका २१:३५-३६ 

12. ८९. Æायको िदनमा दुNलाई के ग:रने छ ? 

उ3रः  ûायको िदनमा दुcहëलाई wीcको देŒे हातपि- राïखनेछन् र Ÿc 
gमाण र ितनीहëको आ∂नै अYÆरणको पूण2 िवIासको आधारमा 
ितनीहëको िव®äमा डरलाXो तर ûायोिचत सजाय ¡नेछ । ¶सपिछ 
परमेIरको अनुáहपूण2 उपïyितबाट, wीcका सYहë र उहाँका सबै पिव/ 
{ग2दूतहëसँगको मिहमाको स!ितबाट बािहर फािलनेछन् । शैतान र उसका 
दूतहëसँग शरीर र आ◊ा दुवैको अकथनीय पीडाहëका साथ सधैकँो िनïº 
दï†त ¡नेछन् । 

म@ी २५:३३; रोमी २:१५-१६; म@ी २५:४१-४३; लुका १६:२६; २ थेS १:८-९ 

12. ९०. Æायको िदनमा धमìहGलाई के ग:रनेछ ? 

उ3रः  ûायको िदनमा धमÖहë बादलमा wीcसँग उठाइएर उहाँको दािहने 
हातमा राïखनेछन् र ¶हाँ खुलेआम {ीकार र िनदÎष ठहया2इनेछन् । पापी 
मािनसहë र {ग2दूतहëको ûायमा उहाँसँग सामेल ¡नेछन् र {ग2मा {ीकार 
गnरनेछन् जहाँ ितनीहë पूण2तया र सदाको लािग सबै पाप र दुः खबाट मुñ 
¡नेछन् । अकZनीय आनæले भnरएको शरीर र आ◊ा दुवैमा पूण2 ëपमा पिव/ 
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र असं‡ सYहë र पिव/ {ग2दूतहëको संगितमा तर िवशेष गरी परमेIर 
िपता, हा÷ा gभु येशू wीc र पिव/ आ◊ाको g¶≤ दश2नको फलमा अनYस¯ 
आनïæत तुØाइनेछन् । यिहँ नै िसä र पूण2 सहभािगता हो जुन अì≥ 
म†लीका सदˆहëले पुन®©ान र ûायको िदनमा wीcसँग मिहमामा आनæ 
मनाउनेछन् । 

१ थेS ४:१७; म@ी २५:३३; म@ी १०:३२; १ कोर ६:२-३; म@ी २५:३४, ४६; एफे ५:२७; Iका १४:१३; भसं 

१६:११; िह<ू १२:२२-२३; १ युह ३:२; १ कोर १३:१२; १ थेS ४:१७-१८ 

12. ९१. मािनसले गनुRपनy कतRé के हो जुन परमे)रले माग गनुRzàछ ? 

उ3रः  मािनसले गनु2पनΩ कत2ó उहाँको इ~ाअनुसार gकट गnरएको आúा 
पालन गनु2 हो जुन परमेIरले माग गनु2¡ªछ । 

(रोमी १२:१-२; मीका ६:८; १ शमु १५:२२) 

12. ९२. परमे)रले सुGमा के 1कट गनुRभयो जुन मािनसले आuाको 
Gपमा पालन गनुRप∫ª ? 

उ3रः  आúाकाnरताको िनयम आदमलाई िनदÎष अवyामा ¡दा नै gकट 
गnरएको िथयो र उहाँमा सबै मानवजाितलाई असल र खराबको úान िदने 
ëखको फल नखाने िवशेष आदेशको साथ नैितक िनयमको ëपमा िदइएको 
िथयो । 

उ_ १:२६-२७; रोमी २:१४-१५; रोमी १०:५; उ_ २:१७ 

12. ९३. नैितक éवbा के हो ? 

उ3रः  नैितक óवyा भनेको मािनसजाितको लािग परमेIरको इ~ाको घोषणा 
हो । सबैलाई óïñगत, िसä र अनY अनुëपता र आúाकाnरताको लािग 
िनदΩशनमा बाँ)नु हो । स’ूण2 मािनसको आ◊ा र शरीरको संरचना र {भावमा  
तीत सबैको पालनमा पिव/ता र धािम2कताको कत2óहë जुन परमेIरले 
मािनसलाई िदनुभयो र ¶ो पूरा गरेमा जीवनको gितúा र यसको उ⁄ंघन गरेमा 
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मृ¶ुको चेतावनी पिन िदनुभएको िथयो । 

Yव ५:१-३, ३१, ३३; लुका १०:२६-२७; गला ३:१०; १ थेS ५:२३; लुका १:७५; Iे २४:१६; रोमी १०:५; गला 

३:१०, १२ 

12. ९४. के मािनसको पतनदेèख नैितक éवbाको कुनै उपयोग छ ? 

उ3रः  कुनै पिन मािनस पतनपिछ नैितक óवyा≠ारा धािम2कता र जीवन gा° 
गन2 स&ैन; तैपिन यसको ठूलो उपयोग छ, नयाँ गरी जïएका र नयाँ गरी 
नïuएका सबै मािनसहëको लािग यो िवशेष  छ । 

रोमी ८:३; गला २:१६; १ ितमो १:८ 

12. ९५. नैितक éवbाको उपयोगले मािनसलाई के फाइदा गछR  ? 

उ3रः  नैितक óवyा सबै मािनसहëको लािग उपयोगी छ । ितनीहëलाई 
पिव/ {भाव, परमेIरको इ~ा र ितनीहëको कत2óको बारेमा जानकारी 
गराउन र तेही ँअनुसार िहंड्नको लािग बा' पान2 र यसलाई पिœराG सहायता 
गछ2  । यसले ितनीहëको अस≤मता र ितनीहëको {भाव, ÿदय र जीवनको 
पापपूण2 gदूषणको बारेमा ितनीहëलाई िवI¿ पाद2छ । यसले ितनीहëलाई 
पाप र दुः खको बेलामा न÷ बनाउन र ितनीहëलाई wीcको आव≥कता र 
उहाँको आúाकाnरताको पूण2ताको Ÿc ìिcमा म˜त गद2छ । 

लेवी ११:४४-४५; लेवी २०:७-८; रोमी ७:१२; मीका ६:८; याकु २:१०-११; भसं १९:११-१२; रोमी ३:२०; रोमी 

७:७; रोमी ३:९, २३; गला ३:२१-२२; रोमी १०:४ 

12. ९६. नयाँ गरी नÄेका मािनसहGको लािग नैितक éवbाको के 
उपयोग छ ? 

उ3रः  नैितक óवyा नयाँगरी नuेका मािनसहëमा पिन उपयोिग नै ¡ªछ िक 
ितनीहëको िभ/ी अYÆरणमा जगाउन, आउने œोधबाट टाडा राG र 
ितनीहëलाई wीcमा लैजानको लािग उपयोिग ¡दँछ वा ितनीहëको पापको 
िनरYरतामा ितनीहëलाई र यसको ∆ापको अधीनमा अ≤ƒ छोड्छ । 
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१ ितम १:९-१०; गला ३:२४; रोमी १:२०; रोमी २:१५; गला ३:१० 

12. ८७. नयाँगरी जßेकाहGको लािग नैितक éवbाको के िवशेष 
उपयोग छ ? 

उ3रः  ितनीहë जो नयाँगरी जेका छन्, wीcमा िवIास गछ2 न् र कामको 
करारको ëपमा नैितक óवyाबाट छुटकारा पाएका छन्, यसरी ितनीहë न त 
ûायमा नै पछ2 न् न त िनïæत नै ¡ªछन्: तैपिन ितनीहëका सबै मािनसहëमा 
सामाû gयोगहë बाहेक, यसको िवशेष gयोग ¡ªछ, ितनीहëलाई यो 
देखाउनको लािग िक ितनीहë कसरी wीcमा बाँिधएका छन् । ितनीहëको 
साटोमा र ितनीहëको भलाइको लािग उहाँले ∆ाप सहन बा' ¡नुभयो । यसरी 
उनीहëलाई थप कृतúताको लािग उÄेnरत गन2 र उनीहëको आúाकाnरताको 
िनयमको ëपमा आफूलाई अनुëप बनाउन उनीहëको हेरचाह गनु2¡ªछ । 

रोमी ६:१४; रोमी ७:४, ६; गला ४:४-५; रोमी ३:२०; गला ५:२३; रोमी ८:१; रोमी ७:२४-२५; गला ३:१३-१४; 

रोमी ८:३-४; लुका १:६८-६९, ७४-७५; कल १:१२-१४; रोमी ७:२२; रोमी १२:२; तीतत २:११-१४ 

12. ९८. नैितक éवbा संिπ∞मा कहाँ बुिझàछ ? 

उ3रः  नैितक óवyा सं≤ेपमा दश आúाहëमा बु‰ सिकªछ जुन िसनै पव2तमा 
परमेIरको आवाज≠ारा gदान गnरएको िथयो र उहाँ≠ारा नै ढु!ाको दुईवटा 
िशलापाटीमा लेïखएको िथयो । यो gyान को बीस अ'ायमा िटपोट गnरएको छ 
। पिहलो चार आúाहë जसमा परमेIरgितको हा÷ो कत2ó र अë छवटा 
आúामा मानवgितको हा÷ो कत2ó समावेश गnरएको छ । 

Yव १०:४; Iस् ३४:१-४; म@ी २२:३७-४० 

12. ९९. दश आuाहG सही त:रकामा बुºको लािग कुन िनयमहG पालन 
गनुRपछR  ? 

उ3रः  दस आúाहë सही तnरकाले बु‰को लािग यी िनयमहë पालन गनु2पछ2 : 

१. óवyा िसä छ र हरेक मािनसलाई यसको धािम2कता र स’ूण2 
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आúाकाnरतामा सधैकँो लािग पूण2 अनुëपतामा बाँ)छ; यसले हरेक पापको 
ûूनतम ¿रलाई िनषेध गछ2  र g¶ेक कामको परम िसäता चािहªछ । 

२. यो आï◊क हो, यसैले आ◊ाको समझ, इ~ा, 3ेह, साथै वचनहë, कामहë, 
इशाराहë र अû सबै आ◊ाका शïñहëस¯ पुÔछ । 

३. एउटै कुरा केही आúाहëमा िविभ¥ सæभ2मा आव≥क ठािनएको वा िनषेध 
गnरएको छ । 

४. जहाँ कामको आúा गnरएको छ, ¶हाँ पापको िनषेध गnरएको छ र जहाँ पाप 
िनषेध गnरएको छ ¶सको िवपnरत कामको आúा िदइएको छ, ¶¿ै जहाँ gितúा 
संल( गnरएको छ, ¶हाँ चेतावनी पिन समावेश गnरएको छ र जहाँ चेतावनी संल( 
गnरएको छ, ¶सको िवपnरत gितúा समावेश गnरएको छ । 

५. जुन कुरा परमेIरले िनषेध गनु2¡ªछ, ¶ो कुनै पिन समयमा गनु2¡ँदैन । उहाँले 
जे आúा गनु2¡ªछ, ¶ो हामीले सधै ँगनु2पद2छ तापिन सबै िवशेष काम सधै ँगनु2¡ँदैन 
। 

६. एउटै पाप वा काम अYग2त सबै एउटै gकारका सबै कारणहë, मा'महë, 
अवसरहë र ¶सका उपïyितहë र ¶सका उéेजकहë िनषेध गnरएको वा 
आúा िदइएका छन् । 

७. जुन कुरा आफैमा िनषेिधत वा आúा गnरएको छ, ¶समै हामी आ∂नो 
ठाउँअनुसार बािधएका छौ ँ र यिहँ कुरा गनΩ कोिशस गद2छौ ँ । अëले पिन 
उनीहëको आ∂नै ठाउँ अनुसार चाहे ¶ो काम िनषेिधत गëन् वा पालन गëन् 
। 

८. यही ँनै अëलाई आúा िदइएको छ िक हामी हा÷ो ठाउँ र आÅान अनुसार 
उनीहëमा सहयोगी ¡न बाँिधएका छौ ँर ितनीहëलाई िनषेध गnरएको कुरामा 
अëसँग भाग िलनको लािग होिसयार ¡नुपछ2  । 
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भसं १९:७; याकु २:१०; म@ी ५:२१-२२; रोमी ७:१४; Yव ६:५; म@ी २२:३७-३९; म@ी ५: २७-२८, ३३-३४, 

३७-३९, ४३-४४; कल ३:५; आमो ८:५; िहतो १:१९; १ ितमो ६:१०; यशै ५८:१३; Yव ६:१३; म@ी ४:९-१०; म@ी 

१५:४-६; म@ी ५:२१-२४; एफे ४:२८; Iस् २०:१२; िहतो ३०:१७; यिमT १८:७-८; Iर २०:७; भसं १५:१, ४-५; भसं 

२४:४-५; अ\ु १३:७-८; रोमी ३:८; अ\ु ३६:२१; िह<ू ११:२५; Yव ४:८-९; म@ी १२:७, म@ी ५:२१-२२, २७-

२८; म@ी १५:४-६; िह<ू १०:२४-२५; १ थेS ५:२२; य5 १:२३; गला ५:२६; कल. ३:२१; Iर २०:१०; लेवी १९:१७; 

उ_ १८:१९; यहो २४:१५: Yव ६:६-७; २ कोर १:२४; १ ितमो ५:२२; एफे ५:११ 

12. १००. दस आuाहGमा हामीले के िवशेष कुराहG िवचार गनुRपछR  ? 

उ3रः  हामीले दश आúाहëमा यसको पnरचय, आúाहëका सार र 
ितनीहëलाई लागू गन2को लािग ितनीहëम'े केहीमा संल( िविवध कारणहë 
िवचार गनु2पछ2  । 

एफे ६:१-३ 

12. १०१. दश आuाका 1vावनाहG के के zन त ? 

उ3रः  दश आúाको g¿ावना यी श\हëमा समावेश Çनः  “म परमgभु ित÷ा 
परमेIर ¡ँ, जसले ितमीहëलाई िम∆ देशबाट अथा2त् दासPको देशबाट 
िनकालेर Øाएँ” । जहाँ परमेIरले आ∂नो साव2भौिमकता gकट गनु2¡ªछ, उहाँ 
आफँैमा यहोवा, अनY, अपnरवत2नीय र सव2शïñमान परमेIर ¡नु¡ª छ । 
उहाँका सबै वचनहë र कामहëमा उहाँ एक करारको परमे¸ वर ¡नु¡ªछ, जुन 
पुरानो इÚाएलीहëसँग q यसरी नै उहाँका सबै जनहëसँग ¡नु¡ªछ । जसरी 
इÚाएलीहëलाई िम∆ देशमा ितनीहëको बiनबाट छुटकारा िदनुभयो ¶सरी 
नै उहाँले हामीलाई हा÷ो आï◊क बiनबाट छुटकारा िदनु¡ªछ । ¶सकारण 
हामी उहाँलाई मा/ हा÷ा परमेIर भिन पुकान2 र उहाँका सबै आúाहë पालन 
गन2 बािधएका छौ ँ। 

Iस् २०:२; यशै ४४:६; Iस् ३:१४; Iस् ६:३; Iे १७:२४, २८; उ_ १७:७; रोमी ३:२९; लुका १:७४-७५; १ पGु 

१:१५-१८; लेवी १८:३०; लेवी १९:३७ 
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12. १०२. परमे)र1ितको हाõो कतRéमा समावेश भएका चार 
आuाहGको सारांश के हो ? 

उ3रः  परमे¸ वरgितको हा÷ो कत2óमा समावेश भएका चार आúाहëको 
सारांश भनेको, परमgभु परमे¸ वरलाई हा÷ो सारा ÿदयले, हा÷ो सारा gाणले, 
हा÷ो सारा शïñले र हा÷ो सारा समझले gेम गनु2 हो । 

लुका १०:२७ म@ी २२;३७-४० 

12. १०३. पिहलो आuा कुन हो ? 

उ3रः  पिहलो आúा यो हो “म बाहेक अë कुनै देवी-देवताहë नमा¥ु” । 

Iस् २०:३ 

12. १०४. पिहलो आuामा पालन गनुRपनy आवÖक कतRéहG के के zन् 
? 

उ3रः  पिहलो आúामा आव≥क पनΩ कत2óहë, परमेIर एकमा/ साँचो 
परमेIर र हा÷ा gभु ¡नु¡ªछ भनेर जा¥ु र {ीकार गनु2 र ¶िहँ अनुसार उहाँको 
आराधना र मिहमा गनु2, मनन् गनु2, सHझना गनु2, उ“ स¯ान गनु2, आदर गनु2, 
उपासना गनु2, उहाँलाई नै रोÓ *, gेम गनु2, चाहना गनु2, उहाँको डर मा¥ु; उसलाई 
िवIास गनु2; उहाँमा भरोसा गनु2, आशा राıनु, gस¥ ¡नु, आनïæत ¡नु; उहाँको 
लािग जोिसलो ¡नु; उहाँलाई पुकानु2, सबै gशंसा र धûवाद िदँनु र स’ूण2 
मािनसलाई उहाँसँगको सबै आúाकाnरता र समप2णतामा समप2ण गनु2, उहाँलाई 
मिहमा िदन सबै कुरामा होिसयार रहनु र उहाँलाई मननपनΩ कुरा गदा2 दुः खी ¡नु 
र उहाँसँग न÷तापूव2क िहँड्नु हो । 

१ इित २८:९; Yव २६:१७; यशै ४३:१०; यिमT १४:२२; भसं ९५:६-७; म@ी ४:१०; भसं २९:२; मला ३:१६; भसं 

६३:६; उप १२:१; भसं ७१:१९; मला १:६; यशै ४५:२३; यहो २४:१५, २२; Yव ६:५; भसं १२३:२५; यशै ८:१३; 

Iस् १४:३१; यशै २६:४; भसं १३०:७; भसं ३७:४; भसं ३२:११; रोमी १२:११; गxी २५:११; िफिल ४:६; यिमT ७:२३; 

याकु ४:७; १ युह ३:२२; यिमT ३१:१८; भसं ११९:१३६; मीका ६:८ 
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12. १०५. पिहलो आuामा िनषेध ग:रएका पापहG के के zन् ? 

उ3रः  पिहलो आúामा िनषेध गnरएका पापहë; नाï¿कवाद् ¡नु, परमेIरको 
अï¿Pलाई इÉार गनु2 वा ईIर छैन भ¥ु, मूित2पूजा गनु2, साँचो परमेIरको 
स-ामा एकभæा बढी देवताहë मा¥ु वा पूजा गनु2, परमेIरलाई परमेIर भिन 
नठा¥ु वा {ीकार नगनु2 । पिहलो आúामा आव≥क ठािनएको कुनै पिन कुराको 
बेवा¿ा गनु2, अúानता, िबस2नेपन, गलत धारणा, झटूा िवचार, अयोÊ र दुc 
िवचार; आ∂नो रहˆ खोजको लािग साहसी र िजúासु; सबै अपिव/ता, आ◊-
gेम, आ◊-खोजी, हा÷ो मन र इ~ाबाट परमेIरलाई मन नपनΩ वा अû 
चीजहëलाई gेम गनु2 पाप हो । सबै अनाव≥क र अg¶ािशत सेिटङ र 
ितनीहëलाई पूण2 वा आंिशक ëपमा उहाँबाट हटाउनु, óथ2को िवIास, 
अिवIासपन, पाख†ीपन, झुटो, अिवIास, िनराशा, अयोÊता र सिह िनण2यमा 
असंवेदनशीलता, ÿदयको कठोरता, घम†ीपन, पnरकZना, शारीnरक सुर≤ा, 
परमेIरको पnर≤ा गनु2, गैरकानूनी मा'महë gयोग गनु2 र वैधािनक 
मा'महëमा भरोसा गनु2, शारीnरक आनæ र शाïY, ∫cता, अiोपन र 
अिववेकी जोश, ûानोपन र परमेIरका चीजहëमा मन नगनु2 वा यसबाट 
आफूलाई अलग गनु2 र परमेIरबाट धम2¶ागी ¡नु, संतहëलाई वा 
{ग2दूतहëलाई gाथ2ना गनु2 वा उनीहëलाई कुनै धािम2क उपासना िदनु वा अû 
कुनै पिन gाणीहëलाई आराधना गनु2, शैतानसँग परामश2 िलनु, सHझौता गनु2 र 
उसको सुझावहë सु¥ु, मािनसहëलाई हा÷ो िवIास र अYÆरणको मािलक 
बनाउनु, परमेIर र उहाँका आúाहëलाई तु~ ठा¥ु, घृणा गनु2, उहाँको आ◊ाको 
gितरोध र शोक गनु2, उहाँको gबiमा असYुc र अधीरता ¡नु, हामीमा 
आइपरेका खराबीहëको िनïº परमेIरलाई अनाहक ëपमा मूख2तापूण2 आरोप 
लगाउनु र कुनै पिन असल कामको gशंसा गन2 हामीले िक भाÊमा िवIास गनु2, 
मूित2हëमा, आफँैमा वा अû कुनै पिन सृिcको थोकहëमा िवIास गनु2 पिहलो 
आúामा िनषेध गnरएका पापहë ¡न् । 

भसं १४:१; एफे २:१२; यिमT २:२७-२८; १ थेS १:९; भसं ८१:११; यशै ४३:२२-२४; यिमT ४:२२; होसे ४:१, ६; यिमT 

२:३२; Iे १७:२३, २९; यशै ४०:१८; भसं १:२१; Yव २९:२९; तीतत १:१६; िह<ू १२:१६; रोमी १:३०; २ ितमो ३:२; 
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िफिल २:२१; १ युह २:१५-१६; १ शमु २:२९; कल ३:२, ५; १ युह ४:१; िह<ू ३:२३; गला ५:२०; तीत ३:१०; Iे 

२६:९; भसं ७८:२२; उ_ ४:१३; यिमT ५:३; यशै ४२:२५; रोमी २:५; यिमT १३:१५; भसं १९:१३; सप १:१२; म@ी 

४:७; रोमी ३:८; यिमT १७:५; २ ितमो ३:४; गला ४:१७; युह १६:२; रोमी १०:२; लुका ९:५४-५५; Iका ३:१६; Iका 

३:१; इिज १४:५; यशै १:४-५; रोमी १०:१३-१४; होसे ४:१२; Iे १०:२५-२६; Iका १९:१०; म@ी ४:१०; कल २:१८; 

रोमी १:२५; लेवी २०:६; १ शमु २८:७, ११; १ इित १०:१३-१४; Iे ५:३; २ कोर १:२४; म@ी २३:९; Yव ३२:१५; २ 

शमु १२:९; िहतो १३:१३; Iे ७:५१; एफे ४:३०; भसं ७३:२-३, १३-१५, २२; अ\ु १:२२; १ शमु ६:७-९; दान ५:२३; 

Yव ८:१७; दान ४:३०; हब १:१६ 

12. १०६. पिहलो आuामा “मेरो अिघ” भâे शæहGबाट हामीलाई िवशेष 
गरी के िसकाइएको छ ? 

उ3रः  यी श\हë (मेरो अिघ) वा मेरो मुहारको अिघ भ¥े पिहलो आúाले 
हामीलाई यो िसकाउँछ िक परमेIर जसले सबै चीजहë देıनु¡ªछ र ¶सको 
िवशेष 'ान िलनु¡ªछ िक अë कुनै देवतालाई पुजा गनु2 र आ∂नो भिन मा¥े 
कुराको पापसँग उहाँ धेरै असYुc ¡नु¡ªछ । ¶सकारण यसबाट अलग ¡नको 
लािग यो तक2  ¡न स”छ र यसलाई गव2का साथ gोTाहनपूव2क बृïä गराउन र 
उहाँको सेवामा हामी जे गछ›, उहाँको इ~ा अनुसार गन2 हामीलाई उÄेnरत 
गनु2¡ªछ । 

इज ८:५-१८; भसं ४४:२०-२१; १ इित २८:९ 

12. १०७. दोûो आuा कुन हो ? 

उ3रः  दोÚो आúा यो हो िक, ितमीहëले आ∂नो िनïº कुनै िकिसमको कँुदेको 
मूित2, मािथ {ग2मा वा तल पृfीमा वा पृfी मुिन पानीमा रहेको कुनै पिन 
चीजहëको gितमूित2 नबनाउनू । ितनीहëको सामु निन¡रनू, ितनीहëको पुजा 
नगनु2, िकनिक म परमgभु ितमीहëका ईÙा2लु परमेIर ¡ँ । जसले मेरो 
अवहेलना गद2छ उनीहëलाई आ∂ना िपता-पुखा2हëको अधम2को द† 
उनीहëका सYानहëलाई उनीहëका तेÚो र चौथो पु¿ास¯ िदनेछु । र 
मलाई gेम गनΩ र मेरा आúाहë पालन गनΩ हजारौ ँपु¿ामािथ म कृपा गनΩछु । 

Iस्. २०:४-६ 
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12. १०८. दोûो आuामा पालन गनुRपनy आवÖक कतRéहG के के zन् ? 

उ3रः  दोÚो आúामा आव≥क पनΩ कत2óहë यी ¡न् िक, परमेIरले आ∂नो 
वचनमा yापना गनु2भएका सबै धािम2क उपासनाका िनयमहëलाई áहण गनु2, 
पालन गनु2 र ¶सलाई िसä र पूण2 राıनु हो । िवशेष गरी wीcको नाउँमा  मा/ 
gाथ2ना गनु2, धûवाद चदाउनु, वचन पढाइ, gचार र सुनाइ, पिव/ िविधको 
सSालन र gाï°, म†ली gशासन र अनुशासन, सेवाकाई र यसको 
मम2तसÛार, धािम2क उपवास, परमे¸ वरको नाउँमा कसम खानु र उहाँसामु 
भाकल गनु2 साथै उहाँलाई घृणा गनΩ, िवरोध गनΩ, सबै झटूा उपासनाहëको 
अ{ीकार गनु2 हो । र g¶ेकको आ∂नो ठाउँ र आÅान अनुसार मूित2पूजाका सबै 
¢ारकहë हटाउनु हो । 

Yव ३२:४६-४७; म@ी २८:२०; Iे २:४२; १ ितमो ६:१३-१४; िफिल ४:६; एफे ५:२०; Yव १७:१८-१९; Iे १५:२१; 

२ ितमो ४:२; याकू १:२१-२२: Iे १०:३३; म@ी २८:१९; १ कोर ११:२३-३०; म@ी १८:१५-१७; म@ी १६:१९; १ कोर 

५:१-१३; १ कोर १२:२८; एफे ४:११-१२; १ ितमो ५:१७-१८; १ कोर ९:७-१५; योए २:१२-१३; १ कोर ७:५; Yव 

६:१३; यशै १९:२१; भसं ७६:११; I १७:१६-१७; भसं १६:४; Yव ७:५; यशै ३०:२२ 

12. १०९. दोûो आuामा िनषेध ग:रएका पापहG के के zन् ? 

उ3रः  दोÚो आúामा िनषेध गnरएका पापहë यी ¡न् िक, कुनै पिन धािम2क 
उपासना परमेIर आफैले yापना नगनु2भएको कुराको िचYन गन2 लगाउने, 
स⁄ाह िदने, आúा िदने, gयोग गन2 लगाउने र कुनै पिन gकारले अनुमोदन गन2 
लगाउनु गïÛर पाप हो । झटूो धामÖक िश≤ालाई सहनु; परमेIरको, सबैको वा 
तीतन óïñPहëम'े कुनै एकको gितिनिधP गनु2, या त हा÷ो समजमा िभ/ी 
ëपमा वा बािहरी ëपमा कुनै पिन gकारको gितëप वा कुनै पिन gाणीको 
{ëप वा ¶सको पूजा गनु2 वा यसैलाई परमेIर बनाउनु, ∫ामक देवताहëको 
कुनै पिन gितëप बनाउनु र ितनीहëको पूजा वा ितनीहëको सेवा गनु2, 
पुरातनवाद् चलन, भïñ, असल अिभgाय वा कुनै पिन शीष2क अYग2त सबै 
अiिवIासका उपकरणहë जसले परमेIको उपासनालाई ∫c पाद2छ, 
परमेIरले yापना गनु2भएको धामÖक आरधनाको िनयममा थÑे वा ¶सबाट 
घटाउने गनु2¡ँदैन् चाहे ¶ो हामी आफैले yापना गरेको होस् वा अëको 
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पर’रा≠ारा िलइएको होस् । अû बहाना जेसुकै भएपिन; धामÖक अिधकार, 
अपिव/ता, सबै उपे≤ा, अवहेलना, बाधा र परमेIरले िनयुñ गरेको आराधना र 
िनयमहëको िवरोध गन2 िनषेध गnरएको छ । 

गxी १५:३९; Yव १३:६-८; होशे ५:११; मला ६:१६; १ राजा ११:३३; १ राजा १२:३३; Yव १२:३०-३२; Yव 

१३:६-१२; जक १३:२-३; Iका २:२, १४-१५, २०; Iका १७:१२, १६-१७; Yव ४:१५-१९; Iे १७:२९; रोमी १:२१-

२३, २५; दािन ३:१८; गला ४:८; Iस् ३२:५; Iस् ३२:८; १ राजा १८:२६, २८; यशै ६५:११; Iे १७:२२; कल २:२१-

२३; मला १:७-८, १४; Yव ४:२; भसं १०६:३९; म@ी १५:९; १ पGु १:१८; यिमT ४४:१७; यशै ६५:३-५; गला १:१३-

१४; १ शमु १३:११-१२; १ शमु १५:२१; Iे ८:१८; रोमी २:२२; मला ३:८; Iस् ४:२४-२६; म@ी २२:५; मला १:७, 

१३; म@ी २३:१३; Iे १३:४४-४५; १ थेS २:१५-१६ 

12. ११०. दोûो आuामा संलø कारणहG के के zन् जसले लागू गनR अझ 
थप उजाR िदàछ ? 

उ3रः  दोÚो आúामा संल( कारणहë जसले यसलाई लागू गन2 थप उजा2 िदªछ 
तीत कुराहë यी श\हëमा समावेश छन्; “म परमgभु ितमीहëका ईÙा2लु 
परमेIर ¡ँ” । जसले मेरो अवहेलना गद2छ उनीहëलाई आ∂ना िपता-
पुखा2हëको अधम2को द† उनीहëका सYानहëलाई उनीहëका तेÚो र 
चौथो पु¿ास¯ िदनेछु । र मलाई gेम गनΩ र मेरा आúाहë पालन गनΩ हजारौ ँ
पु¿ामािथ म कृपा गनΩछु । हामीमािथ परमेIरको साव2भौिमकता र हामीमा 
उहाँको औिच¶, उहाँको आ∂नै आराधनाको लािग उहाँको उ‘ट जोश र सबै 
झटूा उपासनाहë िव®ä उहाँको बदला िलने œोध, आï◊क छाडापन, उहाँलाई 
घृणा गनΩ ज¿ा कुराहë र यस आúालाई तोड्नेहëको लेखाजोखा गनु2¡ªछ र 
ितनीहëलाई िविभ¥ पु¿ाहëमा सजाय िदने चेतावनी पिन िदनु¡ªछ । तर 
उहाँलाई gेम गनΩ र उहाँका आúाहë पालन गनΩ र यसको अवलोकन गनΩ सबै 
पु¿ाहëका िनïº कृपा र आदरको gितúा गनु2¡ªछ । 

IV २०:५-६; भसं ४५:११; Iका १५:३-४; Iस् ३४:१३-१४; १ कोर १०:२०-२२; यिमT ७:१८-२०; इज १६:२६-

२७; Yव ३२:१६-२०; होसे २:२-४; Yव ५:२९ 

12. १११. तेûो आuा कुन हो ? 

उ3रः  तेÚो आúा यो हो िक, “ितमीहëले परमgभु आ∂ना परमेIरको नाउँ 
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óथ2मा निलनू: िकनिक उहाँको नाम óथ2मा िलनेहëलाई परमgभुले िनरपराध 
ठहराउनु¡नेछैन” । 

Iस्. २०:७ 

12. ११२. तेûो आuामा के माग ग:रएको छ ? 

उ3रः  तेÚो आúाले यो माग गद2छ िक, परमेIरको नाम, उहाँका उपनामहë, 
गुणहë, िनयमहë, वचन, िविधिवधान, gाथ2ना, शपथ, भाकल, उहाँका कामहë 
र अë कुनै पिन कुरा जस≠ारा उहाँले आफूलाई िचनाउनु ¡ªछ पिव/ र 
आदरपूव2क िवचार र मनन गनु2, श\ लेखनमा एक पिव/ काम≠ारा र उéरदायी 
कुराकानी, परमेIरको मिहमाको लािग हा÷ो र अëको भलाइको लािग मा/ 
परमेIरको नाउँ gयोग गnरनुपछ2  । 

म@ी ६:९; Yव २८:५८; भसं २९:२; भसं ६८:४; Iका १५:३-४; मला १:१४; उप ५:१; भसं १३८:२; १ कोर ११:२४-

२५, २८-२९; १ ितमो २:८; यिमT ४:२; उप ५:२, ४-६; Iे १:२४, २६; अ\ु ३६:२४; मला 3:16; भसं ८:१, ३-४, ९; 

कल ३:१७; भसं १०५:२, ५; भसं १०२:१८; १ पGु ३:१५; मला ४:५; िफिल १:२७; १ कोर १०:३१; यिमT ३२:३९; १ 

पGु २:१२ 

12. ११३. तेûो आuामा िनषेध ग:रएका पापहG के के zन् ? 

उ3रः  तेÚो आúामा िनषेध गnरएका पापहë यी ¡न् िक, आव≥कता अनुसार 
परमेIरको नाम gयोग नगनु2 र परमेIरको नाउँको दु®पयोग गनु2¡ँदैन, एक 
अúानी, óथ2, अपमानजनक, अपिव/, अiिवIास वा दुc कामको लािग िनïæत 
वा झुटो सा≤ी≠ारा उहाँका उपनामहë, िवशेषताहë, कामहë वा आúाहë 
gयोग गनु2¡ँदैन । सबै पापपूण2 ∆ाप, सपथ, भाकल र अëधेरै हा÷ो सपथ र 
भाकलको उ⁄˝न गनु2, यिद वैधािनक हो भने ितनीहëलाई पूरा गनु2 र यिद कुनै 
कुरा अवैधािनक छ भने ¶सको गनगन र झगडा गनु2, िजúासु ब¥ु र परमेIरको 
आदेश र gावधानहëको गलत gयोग, गलत óा‡ा, गलत तnरकाले gयोग वा 
कुनै पिन तnरकाले वचन वा यसको कुनै अंशलाई िवकृत गनΩ, अपिव/ 
मजाकहë, िजúासु वा लाभदायक gÁहë, óथ2 कुराहë वा झटूा िसäाYहë 
कायम राGे, यसलाई दु®पयोग गनΩ, gाणीहë वा परमेIरको नाउँ अYग2त 
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समावेश कुनै चीज आकष2ण वा पापपूण2 अिभलाषा अFास गनु2, परमेIरको 
स¶ता, अनुáह र माग2हëको अपमान गनΩ, कुनै बुïäमानी कुराको िवरोध गनΩ 
वा गाली गनΩ, पाख†ी धम2 अपनाउने वा नरा÷ो उ˜े≥का लािग ¶सबाट gेnरत 
¡नु वा लïMत ¡नु, अनुपयुñ, मूख2, फलहीन र आपिéजनक तnरकाले िहँढ्नु, 
वा यसबाट पछािड हट्नु हो । 

मला २:२; Iे १७:२३; िहतो ३०:९; मला १:६-७, १२; मला ३:१४; १ शमु ४:३-५; यिमT ७:४, ९-१०, १४, ३१; कल 

२:२०-२२; २ राजा १८:३०, ३५; Iस् ५:२; भसं १३९:२०; भसं १:१६-१७; यशै ५:१२; २ राजा १९:२२; लेवी २४:११; 

जक ५:४; जक ८:१७; १ शमु १७:४३; २ शमु १६:५; यिमT ५:७; यिमT २३:१०; Yव २३:१८; Iे २३:१२, १४; एw 

३:७; एw ९:२४; भसं २२:१८; भसं २४:४; इज १७:१६, १८-१९; मकुT  ६:२६; १ शमु २५:२२, ३२-३४; रोमी ९:१४, 

१९-२०; Yव २९:२९; रोमी ३:५, ७; रोमी ६:१-२; उप ८:११; उप ९:३; भसं ३९:१-१३; म@ी ५:२१-२८; इज 

१३:२२; २ पGु ३:१६; म@ी २२:२४-३१; यशै २२:१३; यिमT २३:३४, ३६, ३८; १ ितमो १:४, ६-७; १ ितमो ६:४-५, 

२०; २ ितमो ४:३-४; रोमी १३:१३-१४; १ राजा २१:९-१०; य5 १:४: Iे १३:४५; १ युह ३:१२; भसं १:१; २ पGु ३:३; 

१ पGु ४:४; Iे १३:४५-४६, ५०; Iे ४:१८; Iे १९:९; १ थेS २:१६; िह<ू १०:२९; २ ितमो ३:५; म@ी २३:१४; म@ी 

६:१-२, ५, १६; मकुT  ८:३८; भसं ७३:१४-१५; १ कोर ६:५-६; एफे ५:१५-१७; यशै ५:४; २ पGु १:८-९; रोमी 

२:२३-२४; गला ३:१, ३; िह<ू ६:६; २ ितमो २:१४; तीतत ३:९; Yव १८:१०-१४; Iे १९:१३ 

12. ११४. तेûो आuामा के के कारणहG संलø छन् ? 

उ3रः  तेÚो आúासँग जोिडएका कारणहë यी श\हëमा समावेश छन्; 
"परमgभु ित÷ा परमे¸ वर" र "िकनिक उहाँको नाउँ óथ2मा िलनेलाई परमgभुले 
िनदÎष ठहराउनु¡नेछैन" िकनभने उहाँ परमgभु र हा÷ा परमे¸ वर ¡नु¡ªछ । 
िवशेष गरी उहाँको नाउँ हामी≠ारा अपिव/ वा कुनै पिन तnरकाले दुëपयोग र 
दुó2वहार गनु2¡ँदैन िकनभने उहाँले यस आúाको उ⁄˝न गनΩहëलाई मुïñ 
िदन् र बचाउनबाट धेरै टाढा ¡नु¡ªछ िकनिक उहाँले ितनीहëलाई आ∂नो 
धािम2क ûायबाट उHकन िदनु¡ने छैन यOिप ¶¿ा धेरै छन् जो मािनसहëको 
िनæा र द†बाट उHकªछन् । 

Iस् २०:७; लेवी १९:१२; इज ३६:२१-२३; Yव २८:५८-५९; जक ५:२-४; १ शमु २:१२, १७, २२, २४; १ शमु 

३:१३ 

12. ११५. चौथो आuा के हो ? 

उ3रः  चौथो आúा यो हो िक, “शबाथ-िदन सHझनु अिन यसलाई पिव/ राıनु” । 
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छ िदनस¯ पnर∆म गरेर सबै काम गनु2 तर सातौ ँिदनचािहँ परमgभु ितमीहëका 
परमे¸ वरको शबाथ िदन हो । q यसमा ितिमहëले केिहँ काम नगनु2, न त ित÷ा 
छोराले, न  ित÷ी छोरीले, न त ित÷ा कमारा-कमारीले, न त ित÷ा गाईव¿ुले, न 
मुल ढोकािभ/ भएको परदेशीले केही काम गरोस् । िकनिक छ िदनमा 
परमgभुले आकाश, पृfी, समु] र ितनमा भएका सबैथोक बनाउनुभयो तर सातौ ँ
िदनमा चाही िव∆ाम गनु2भयो । ¶सकारण परमgभुले शबाथ-िदनलाई आिशष 
िदनुभयो र ¶सलाई पिव/ बनाउनुभयो । 

Iस् २०:८-११ 

12. ११६. चौथो आuामा के माग ग:रएको छ ? 

उ3रः  चौथो आúाले यो माग गद2छ िक सबै मािनसहëलाई सबाथ िदन 
परमेIरमा पिव/ बनाउनु वा पिव/ राGको लािग उहाँले आ∂नो वचनमा 
तोÏुभएको छ, Ÿc ëपमा सात िदनमा एक िदन अथा2त् सातौ ँिदनलाई पिव/ 
राG आúा गनु2भएको छ । संसारको सुëदेïख wीcको पुन®©ानस¯ सातौ ँिदन 
िथयो र ¶सपिछबाट ह°ाको पिहलो िदन िथयो र ¶सरी नै संसारको अ‚स¯ 
िनरYर रहªछ; जुन wीिcयन शबाथ हो र यसलाई नयाँ िनयममा gभुको िदन 
भिनªछ । 

Yव ५:१२-१४; उ_ २:२-३; १ कोर १६:१-२; Iे २०:७; म@ी ५:१७-१८; यशै ५६:२, ४, ६-७; Iका १:१० 

12. ११७. शबाथ वा 1भुको िदनलाई कसरी पिव} बनाउन सिकàछ ? 

उ3रः  सबाथ वा gभुको िदनलाई िदनभnर पिव/ िव∆ाम≠ारा पिव/ गnरनुपछ2  । 
पापपूण2 कामहëबाट मा/ होइन तर अû िदनहëमा दैिनक ëपमा संसारमा 
रिहरहँदा गnरने काम, रोजगार र िवलािसताहëबाट पिन पिव/ गnरनुपछ2  । 
परमेIरको आराधना साव2जिनक र िनजी अFासहëमा स’ूण2 समय (धेरै 
आव≥कता र कृपाको काममा िलइएको बाहेक) िबताउन पाउँदा आनæपूण2 
¡ँदछ तर ¶सको लािग हामीले हा÷ो ÿदयहë तयारी गनु2पद2छ र ¶¿ो 
दूरदिश2ता, लगनशीलता र संयमताका साथ हा÷ो सांसाnरक काम वा 
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óवसायलाई yानाYरण गन2 र समय अनुकुल gसारण गन2 तािक हामी शबाथ 
िदनको कत2óहëका लािग अझ {त| र योÊका ¡न सकौ ँ। 

IVा २०:८, १०; IVा १६:२५-२८; नेह १३:१५-२२; यिमTया १७:२१-२२; म@ी १२:१-१३; यशै ५८:१३; लुका 

४:१६; Iे २०:७; १ कोर १६:१-२; भसं ९२; यशै ६६:२३; लेवी २३:३; Iy था २०:८; लुका २३:५४, ५६; Iस् १६:२२, 

२५-२६, २९; नेह १३:१९ 

12. ११८. शबाथ िदन पालन गनy िजmेवारी िकन प:रवारका अिधकारीहG 
र अÆ आदरणीय éèêहGलाई िवशेष Gपमा िनदyिशत ग:रएको छ ? 

उ3रः  शबाथ िदन पालन गनΩ िज¯ेवारी िवशेष ëपमा पnरवारका अिधकारीहë 
र अû आदरणीय óïñहëलाई िनदΩ िशत गnरएको छ, िकनभने ितनीहë 
आफँैले यसलाई पालन गनΩ मा/ होइन तर ितनीहëको अधीनमा रहेका सबैले 
यसलाई पालन गरेको उनीहë चाहªछन्; िकनभने ितनीहë gायः  आ∂नै 
रोजगारी वा कामहëले ितनीहëलाई बाधा पु# याउने सÛावना ¡ªछ । 

Iस् २०:१०; यहो २४:१५; नेह १३:१५, १७; यिमT १७:२०-२२; Iस् २३:१२ 

12. ११९. चौथो आuामा िनषेध ग:रएका पापहG के के zन् ? 

उ3रः  चौथो आúामा िनषेध गnरएका पापहë यी ¡न् िक, सबै /ुिटपूण2 आव≥क 
कत2óहë, सबै िघनलाXा, लापरवाही र धािम2कता िवëäका काय2हë गनु2 र 
ितनीहëबाट थिकत ¡नु; सबै आलˆले िदनलाई अपिव/ पाछ2  र आफूलाई 
पापपूण2 काम गन2 gेnरत गछ2  । ¶सैले सबै अनाव≥क कामहë, बोली र 
िवचारहë≠ारा हा÷ो सांसाnरक काय2 र िवलािसताको बारेमा सो< िनषेध गnरएको 
छ । 

इज २२:२६; Iे २०:७, ९; इज ३३:३०-३२; आमो ८:५; मला १:१३; इज २३:३८; यिमT १७:२४, २७; यशै ५८:१३ 

12. १२०. चौथो आuासँग जोिडएका कारणहG के के zन्, जसले यसलाई 
लागू गनR थप उजाR िदàछ ? 

उ3रः  चौथो आúामा जोिडएका कारणहë यी ¡न िक जसले यसलाई लागू 
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गन2को िनïº थप उजा2 िदªछ, परमेIरले हामीलाई हा÷ो आ∂नै कामहëको 
लािग सात िदन िभ/को छ िदनस¯ अë काम गन2लाई अनुमित िदनुभएको छ 
र आ∂नो लािग एक िदनमा/ आरि≤त गनु2भएको छ । यी श\हëमा छ 
िदनस¯ पnर∆म गनु2 र आ∂नो सबै काम गनु2 ¶स िदनमा परमेIरको िवशेष 
औिच¶लाई चुनौतीत िदएर सातौ ँिदन परमgभु ितमीहëका परमेIरको िनïº 
शबाथ िदन हो । परमेIर आफँैले उदाहरण िदनुभएको छ िक, जसले छ िदन 
िभ/मा {ग2 र पृfी, समु] र सबै चीजहë बनाउनुभयो तर सातौ ँिदनमा िव∆ाम 
िलनुभयो र ¶ो िदनमा परमेIरले राıनुभएको आिशषबाट यसलाई उहाँको 
सेवाको लािग एक िदनको ëपमा पिव/ बनाउनु मा/ होइन तर यसलाई हा÷ो 
पिव/ीकरणमा हामीलाई आिशषको मा'म बनाउन सकोस्, यसकारण 
परमgभुले शबाथ-िदनलाई आिशष् िदनुभयो र यसलाई पिव/ पानु2भयो । 

Iस् २०:९; Iस् २०:१०; Iस् २०:११ 

12. १२१. िकन “सSझनु” भâे शæ चौथो आuाको सुGमा राèखएको छ ? 

उ3रः  “सHझनु” भ¥े श\ चौथो आúाको सुëमा राïखएको छ, िकनिक आंिशक 
ëपमा यसलाई सHझनाको अिधक लाभको कारणले हामी यसलाई राıदछौ ँ
जसले हामीलाई तयारी ¡न म˜त गद2छ र यसलाई पालन गदा2 अë बाँकी सबै 
आúाहë पालन गन2 सHझना िदलाउछ र यसलाई पालन गनु2 अित रा÷ो हो । 
सृिc र छुटकाराका दुई ठूला लाभहëको लािग कृतú ¡नु र सïHझरहनु हो 
जुनचािहँ धम2को छोटो संि≤°ीकरण पिन हो । िकनभने हामी यसलाई िबस2न 
सधै तयार ¡ªछौ,ँ यसको लािग gकृितको gकाश ûुन छ र अझै पिन यसले अû 
समयमा वैधािनक चीजहëमा हा÷ो gाकृितक {त|तालाई रोकेर राıद्छ िक 
यो सातौ ँिदन एक पटक मा/ आउँछ र धेरै सांसाnरक कामहëका बीच आउने 
गद2छ । gायः  शैतानले आ∂नो उपकरणहë≠ारा हा÷ो िदमागलाई यसको लािग 
तयारी गन2 वा यसलाई पिव/ बनाउन सो<बाट बिSत गराउँछ र ¶ो मिहमा र 
यसको सHझनालाई मेटाउनको लािग सबै पाप र अधम2मा Øाउन धेरै प#यास 
गद2छ ¶सैले सïHझनु भ¥े श\ धेरै महPपूण2 छ । 
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Iस् २०:८; Iस् १६:२३; लुका २३:५४, ५६; मकुT स १५:४२; नेह १३:१९; भसं ९२ , भसं ९२:१३-१४; इज २०:१२, 

१९-२०; उ_ २:२-३; भसं ११८:२२, २४; Iे ४:१०-११; Iका. १:१०; इज २२:२६; नेह ९:१४; Iस् ३४:२१; Yव 

५:१४-१५; आमो ८:५; िवला १:७; यर १७:२१-२३; नेह १३:१५-२३ 

12. १२२. मािनस1ितको हाõो कतRé समावेश भएका छवटा आuाहGको 
सारांश के हो ? 

उ3रः  छवटा आúाहëको सारांश जसमा मािनसहëgितको हा÷ो कत2ó 
समावेश गnरएको छ, “आ∂नो िछमेकीलाई आफँैलाई ज¿ै gेम गनु2” र 
“मािनसहëले ितमीहëसँग ज¿ो óवहार गëन भ¥े ितमीहë चाहªछौ,ँ 
ितमीहëले पिन ितनीहëसँग ¶¿ै óवहार गर, िकनभने यही नै óवyा र 
अगमवñाका िश≤ाको सारांश हो । 

म@ी २२:३९; म@ी ७:१२ 

12. १२३. पाँचौ ँआuा कुन हो ? 

उ3रः  पाँचौ ँआúा यिह हो िक, “आ∂ना बुबा र आमालाई आदर गर, िक जुन देश 
ितमीहëलाई परमgभु आ∂ना परमेIरले िदनु¡ªछ, ¶हाँ ितमीहëको आयु 
लामो होस् । 

Iस् २०:१२ 

12. १२४. पाँचौ ँआuामा बुबा र आमा भâाले कसलाई बुझाउँछ ? 

उ3रः  पाँचौ ँआúामा बुबा र आमा भ¥ाले gाकृितक बाबुआमा मा/ नभई उमेरमा 
पnरपÖ र वरदानले भnरपूण2 सबै आदणीय óïñहë ¡न् । िवशेष गरी 
परमेIरको आदेश≠ारा जो अिधकारको yानमा हामी भæामािथ छन्, चाहे 
पnरवारमा, म†लीमा वा राc· म†लमा होस् उहाँहë पिन हा÷ा बुबा आमा नै 
¡न् । 

िहतो २३:२२, २५: एफे ६:१-२; १ ितमो ५:१-२; उ_ ४:२०-२२; उ_ ४५:८; २ राजा ५:१३; २ राजा २:१२; २ 

राजा १३:१४; गला ४:१९; यशै ४९:२३ 
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12. १२५. िकन उ´ अिधकारीहG हाõा बुबा र आमा सरह छन् ? 

उ3रः  आदणीय óïñyहë हा÷ा बुबा र आमा सरह नै ¡न्, िकनभने 
उनीहëले आ∂ना सानाहëgित सबै कत2óहëमा जिदने आमाबाबु ज¿ै 
गnर िसकाउँने गद2छन् । उनीहëका धेरै सüiहë अनुसार सानाहëgित gेम 
र कोमल कृपा óñ गद2छन् र आ∂नो आमाबाबुले ज¿ै गnर सानाहë सामु 
आदरणीय óïñyहëले आ∂नो कत2óहë उ‘ट इ~ा र हष2 उ⁄ासको 
साथ gदश2न गद2छन् । 

एफे ६:४; २ कोर १२:१४; १ थेS २:७-८, ११; गxी ११:११-१२; १ कोर ४:१४-१६; २ राजा ५:१३ 

12. १२६. पाँचौ ँआuाको सामाÆ दायरा के हो ? 

उ3रः  पाँचौ ँआúाको सामाû दायरा तीत कत2óहëको gदश2न गनु2 हो जुन 
हामी पारŸnरक ëपमा हा÷ा धेरै सüiहëमा, सानाहëसँग, आदरणीय 
óïñहëसँग वा साथीभाईहëसँग ऋणी छौ ँ। 

एफे ५:२१; १ पGु २:१७; रोमी १२:१० 

12. १२७. सानाहGले आफूभçा आदरणीय éèêलाई िदनुपनy सmान 
के हो ? 

उ3रः  आफूभæा आदरणीय óïñहëलाई िदने स¯ान भनेको ÿदयबाट, 
वचनबाट र óवहारबाट गnरने सबै उिचत स¯ान हो । उहाँहëको लािग gाथ2ना 
गनु2 र धûवािद ¡नु, उहाँहëको गुण र दयाको अनुकरण गनु2, उहाँहëको सिह 
आदेश र स⁄ाहहëको लािग आúाकाnर ब¥ इ~ुक ¡नु, उहाँहëको सुधारको 
लािग सिहँ कारण g¿ुत गनु2 पद2छ । उहाँहëको आ∂नो ∆ेणी र उहाँहëको 
yानको gकृित अनुसार उहाँहëको óïñy र अिधकारको वकालत र संर≤ण 
गनु2, उहाँहëको दुब2लताहë सहनु र ¶स दुब2लताहëलाई gेममा ढाÏु पद2छ 
तािक उहाँहëको र उहाँहëको gशासनको स¯ान होस् । 

मला १:६; लेवी १९:३; िहतो ३१:२८; १ पGुस ३:६; लेवी १९:३२; १ राजा २:१९; १ ितमो २:१-२; िह<ू १३:७; िफिल 
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३:१७; एफे ६:१-२, ५-७; १ पGु २:१३-१४; रोमी १३:१-५; िह<ू १३:१७; िहतो ४:३-४; िहतो २३:२२; IV १८:१९, 

२४; िह<ू १२:९; १ पGु २:१८-२०; तीतत २:९-१०; १ शमु २६:१५-१६; २ शमु १८:३; एw ६:२; म@ी २२:२१; रोमी 

१३:६-७; १ ितमो ५:१७-१८; गला ६:६; उ_ ४५:११; उ_ ४७:१२; १ पGु २:१८; िहतो २३:२२; उz प ९:२३; भसं 

१२७:३-५; िहतो ३१:२३ 

12. १२८. आîना आदरणीय éèêहG िव©∂ सानाहGले गनy 
पापहG के के zन् ? 

उ3रः  आ∂ना आदरणीय óïñहë िव®ä सानाहëले गनΩ पापहë; 
उहाँहëgित गnरने आव≥क सबै कत2óहëको बेवा¿ा गनु2, उहाँहëको 
óïñP र yानलाई अपमान गनु2, उहाँहëको कानुनी स⁄ाह, आदेश र 
सुधारलाई नमा¥ु र यी कुराहë िव®ä िव]ोह गनु2; ∆ाप, उपहास र ¶¿ा सबै 
अनाúाकारी र अपमानजनक óवहारहë बोÏु, उहाँहë र उहाँहëको 
gशासनलाई लिजत पानु2 र अपमान गनु2 हो । 

म@ी १५:४-६; गxी ११:२८-२९; १ शमु ८:७; यशै ३:५; २ शमु १५:१-१२; Iस् २१:१५; १ शमु १०:२७; १ शमु 

२:२५; Yव २१:१८-२१; िहतो ३०:११, १७; िहतो १९:२ 

12. १२९. आदरणीय éèêहGलाई आîना सानाहG1ित के माग 
ग:रएको छ ? 

उ3रः  आदरणीय óïñहëलाई आ∂ना सानाहëgित यो कुरा माग गnरएको 
छ िक, ितनीहëले परमेIरबाट gा° गरेको शïñ अनुसार र ¶ो सüi जहाँ 
ितनीहë खडा ¡ªछन्, ¶सलाई gेम गन2, gाथ2ना गnरिदन र सानाहëलाई 
आशीवा2द िदन, ितनीहëलाई िनदΩशन गन2, स⁄ाह िदन र स4ाउन, आ◊संयम, 
gशंसा र रा÷ो काम गनΩलाई पुरÆृत गनΩ र िन®Tािहत पानΩ र खराब काम 
गनΩलाई हÜकाउने र सजाय िदन माग गnरएको छ । ितनीहëका आ◊ा र 
शरीरको सुर≤ाका िनïº आव≥क सबै चीजहë gदान गनΩ र बुïäमानी साथ 
गÛीर भएर पिव/ताको अनुकरण गनΩ, परमेIरको मिहमा पLाउने, आफँैलाई 
स¯ान गनΩ र परमेIरले उनीहëमािथ राखेको अिधकार जोगाइ राıनु हो । 

कल ३:१९; तीतत २:४; १ शमु १२:२३; अ\ु १:५; १ राजा ८:५५-५६; िह<ू ७:७; उ_ ४९:२८; Yव ६:६-७; एफे 
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६:४; १ पGु ३:७; १ पGु २:१४; रोमी १३:३; एw ६:३; रोमी १३:३-४; िहतो २९:१५; १ पGु २:१४; अ\ु २९:१२-१७; 

यशै १:१०, १७; एफे ६:४; १ ितमो ५:८; १ ितमो ४:१२; तीतत २:३-५; १ राजा ३:२८; तीतत २:१५ 

12. १३०. आदरणीय éèêहGको (उ´ अिधकारी) पाप के के zन् ? 

उ3रः  आदरणीय óïñहëको (उ“ अिधकारी) पापहë; ितनीहëले गनु2पनΩ 
आव≥क कत2óहëको बेवा¿ा बाहेक, ितनीहëको आ∂नै मिहमा, सहजता, 
लाभ वा आनæको अनाव≥क खोजी गनु2, गैरकानूनी चीजहëको आदेश िदनु 
वा शïñ gदश2न गनु2 हो । खराब वा दुc कुरामा ितनीहëलाई स⁄ाह, gोTाहन 
वा समथ2न गनु2 र असल कुरामा उनीहëलाई हतोTािहत गनु2, िन®Tािहत गनΩ 
वा गन2 निदनु, ितनीहëलाई अनाव≥क ëपमा सुधार गन2 खोÓ*, गद̆ नगरेको 
कुरा खुलासा गनΩ वा ितनीहëलाई गलत gलोभनमा र खतरामा छोड्नु, 
ितनीहëलाई œोिधत पानΩ वा कुनै पिन तnरकाले अûायपूण2, अिववेकी, कठोर 
वा बेवा¿ा गनΩ óवहार≠ारा उनीहëलाई अपमान गनΩ वा उनीहëको 
अिधकारलाई कम गनु2 हो । 

इज ३४:२-४; िफल २:२१; यु ५:४४; युह ७:१८; यशै ५६:१०-११; Yव १७:१७; दािन ३:४-६; Iे ४:१७-१८; IV 

५:१०-१८; म@ी २३:२, ४; म@ी १४:८; मकुT  ६:२४; २ शमु १३:२८; १ शमु ३:१३; युह ७:४६-४९; कल ३:२१; Iस् 

५:१७; १ पGु २:१८-२०; िह<ू १२:१०; Yव २५:३; उ_ ३८:११, २६; Iे १८:१७; एफे ६:४; उz प ९:२१; १ राजा 

१२:१३-१६; १ राजा १:६; १ शमु २:२९-३१ 

12. १३१. समानताको कतRéहG के के zन् ? 

उ3रः  समानताका कत2óहë; एकअका2को मूØ-माûता र मया2दालाई स¯ान 
गनु2, एकअका2मा अिघ बढ्दै जानलाई कदर गनु2 र एकअका2को वरदान र 
उ¥ितमा आ∂नै ज¿ै गnर आनïæत ¡नु हो । 

१ पGु २:१७; रोमी १२:१०; रोमी १२:१५-१६; िफिल २:३-४ 

12. १३२. समानताको पापहG के के zन् ? 

उ3रः  समानताका पापहë; आव≥क कत2óहëको बेवा¿ा गनु2 बाहेक, 
मूØवानलाई कम मूØवान ठा¥ु, वरदानहëको ईÙा2 गनु2, एकअका2को उ¥ित 
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वा समृïäमा डाह गनु2 र एकअका2मािथ पूव2-gित«ा हडÑु हो । 

रोमी १३:८; २ ितमो ३:३; Iे ७:९; गला ५:२६; गxी १२:२; एw ६:१२-१३; ३ युह १:९; लुका २२:२४ 

12. १३३. पाँचौ ँआuासँग जोिडएको कारण के के zन् जसले यसलाई लागू 
गनR थप उजाR 1दान गछR  ? 

उ3रः  पाँचौ ँआúासँग जोिडएको कारणहë यस श\हëमा समावेश गnरएका 
छन्; "जुन देश ितमीहëलाई परमgभु आ∂ना परमेIरले िदनु¡ªछ, ¶हाँ 
ितमीहëको आयु लामो होस् ।“ लामो आयु र समृïä gितúाको अिभóïñ हो, 
आúालाई पालन गनΩ सबैलाई यस gितúाले जिहले पिन परमे¸ वरको मिहमा, सेवा 
र ितनीहëको आ∂नै भलाइ नै गद2छ । 

Iस् २०:१२; Yव ५:१६; १ राजा ८:२५; एफे ६:२-३ 

12 १३४. छैटौ ँआuा कुन हो ? 

उ3रः  छैटौ ँआúा हो, “ह¶ा नगनु2” । 

Iस् २०:१३ 

12. १३५. छैटौ ँआuामा पालन गनुRपनy आवÖक कतRéहG के के zन् ? 

उ3रः  छैठौ ँ आúामा आव≥क पनΩ कत2óहë; सावधानीपूव2क अ'यन र 
वैधािनक कामहë गनु2, सबै िवचार र उ˜े≥हëको gितरोध गरेर सबै 
आवेगहëलाई वशमा राखेर सबै अवसरहë, gलोभनहë र अFासहëले 
अûायपूण2 तnरकाले कसैको जीवन िलने गद2छ यी कुराहëलाई बेवा¿ा  गnर 
आ∂नो र अëको जीवन बचाउनु हो । िहंसाको िबëä लड्नु र सिह कुराको 
र≤ाको िनïº धैय2 गनु2 र यसलाई परमेIरको हातमा सुï’नु हो । मनको शाïY, 
आ◊ाको gफु⁄ता, खाने कुरा, िपउने कुरा, भौितक कुरा, िन]ा, ∆म र 
मनोरáनको सिह सदुपयोग गनु2, परोपकारी िवचारहë≠ारा, gेम, कëणा, 
न÷ता, कोमल, दया, शाïYपूण2, िवन÷ बोली र कोमल óवहार, सहनशीलता, 
मेलिमलापको लािग त¬र, धैय2ता, सहनु र गïo गनΩलाई ≤मा िदनु, खराबको 
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बदलामा असल गनु2, दुः खमा परेकाहëलाई साªPना र सहयोग गनु2 र 
िनदÎषहëलाई संर≤ण र र≤ा गनु2 हो । 

एफे ५:२८-२९; १ राजा १८:४; यिमT २६:१५-१६; Iे २३:१२, १६-१७, २१, २७; एफे ४:२६-२७; २ शमु २:२२; Yव 

२२:८; म@ी ४:६-७; िहतो १:१०-११, १५-१६; १ शमु २४:१२; १ शमु २६:९-११; उ_ ३७:२१-२२; भसं ८२:४; 

िहतो २४:११-१२; १ शमु १४:४५; याकु ५:७-११; िह<ू १२:९; १ थेS ४:११; १ पGु ३:३-४; भसं ३७:८-११; िहतो 

१७:२२; िहतो २५:१६, २७; १ ितमो ५:२३; यशै ३८:२१; भसं १२७:२; उप ५:१२; २ थेS ३:१०, १२; िहतो १६:२६; 

उप ३:४, ११; १ शमु १९:४-५; १ शमु २२:१३-१४; रोमी १३:१०; लुका १०:३३-३४; कल ३:१२-१३; याकु ३:१७; १ 

पGु ३:८-११; िहतो १५:१; Åाय ८:१-३; म@ी ५:२४; एफे ४:२, ३२; रोमी १२:१७, २०-२१; १ थेS ५:१४; अ\ु 

३१:१९-२०; म@ी २५:३५-३६; िहतो ३१:८-९ 

12. १३६. छैटौ ँआuामा िनषेध ग:रएका पापहG के के zन् ? 

उ3रः  छैटौ ँआúामा िनषेध गnरएका पापहë; साव2जिनक ûाय, कानुनी युä वा 
आव≥क र≤ाको मामलामा बाहेक, कसैले आ∂नो वा अëको जीवन िलने, 
जीवन संर≤णको िनïº वैधािनक र आव≥क साधनहëलाई बेवा¿ा गनΩ वा 
निलने, पापपूण2 œोध, घृणा, ईÙा2, बदलाको भावना, चािहने भæा धेरै जोिसने, 
'ान िवचिलत गनΩ, खाने, िपउने, काम गनΩ र मनोरáनको अ¶ािधक चाहाना 
गनΩ, उéेजक श\हë; उ¬ीडन, झगडा, gहार, घाईते र अû जोसुकै कुराले 
कसैको जीवनलाई िवनाशमा पु# याउँछ भने ¶ो पाप हो । 

Iे १६:२८; उ_ ९:६; गxी ३५:३१, ३३; यिमT ४८:१०; Yव २०:१-२०; Iस् २२:२-३; म@ी २५:४२-४३; याकु 

२:१५-१६; उपदे ६:१-२; म@ी ५:२२; १ युह ३:१५; लेवी १९:१७; िहतो १४:३०; रोमी १२:१९; एफे ४:३१; म@ी 

६:३१, ३४; लुका २१:३४; रोमी १३:१३; उप 12:12; उप २:२२-२३; यशै ५:१२; िहतो १५:१; िहतो १२:१८; इज 

१८:१८; IV १:१४; गला ५:१५; िहतो २३:२९; गxी ३५:१६-१८, २१; IV २१:१८-३६ 

12. १३७. सातौ ँआuा कुन हो ? 

उ3रः  सातौ ँआúा हो, ितमीले “óिभचार नगनु2” । 

IVा २०:१४ 

12. १३८. सातौ ँआuामा पालन गनुRपनy आवÖक कतRéहG के के zन् ? 

उ3रः  सातौ ँ आúामा आव≥क कत2óहë; शरीरमा, मगजमा, gेममा, 
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बोलीवचन र óवहारमा शुäता कायम राıनु र यस शुäतालाई हामी र 
अëहëमा जोगाइ राıनु हो । सबै सोचाइहë र ìिcकोणमा सतक2 ता र संयम, 
{~ óïñहëको संगत, पोशाकमा िशcाचार अपनाउनु पछ2  । िववाह पूव2 सँगै 
ब3ु, वैवािहक gेम, नैितक शुäताको वरदान नभएकाहëबाट िववाह, यी 
कुराहëमा सतक2 ता अपनाउनुको साथै य¿ा कुराहëलाई इÉार गनु2पछ2  । 
हा÷ो बोलावटमा सधै लगनशील भएर ला(ु, अशुäताका सबै पnर≤ाहëबाट 
भा(ु र ¶सका gलोभनहëको gितरोध गनु2 हा÷ो कत2ó हो । 

१ थेS ४:४; अ\ु ३१:१; १ कोर ७:३४; कल ४:६; १ पGु ३:२; १ कोर ७:२, ३५-३६; अ\ु ३१:१; Iे २४:२४-२५; 

िहतो २:१६-२०; १ ितमो २:९; १ कोर ७:२, ९; िहतो ५:१९-२०; १ पGु ३:७; िहतो ३१:११, २७-२८; िहतो ५:८; उz प 

३९:८-१० 

12. १३९. सातौ ँआuामा िनषेध ग:रएका पापहG के के zन् ? 

उ3रः  सातौ ँआúामा िनषेध गnरएका पापहë; आव≥क कत2óहëको बेवा¿ा 
बाहेक, óिभचार, खराब आचरण, बला‘ार, हाडनाताकरणी, मािनस र जनावर 
िबचको शरीnरक सüi र सबै अgाकृितक कामवासना, सबै अशुä 
कZनाहë, िवचारहë, उ˜े≥हë र Ÿश2हë, सबै ∫c वा फोहोर संचार वा 
¶¿ा कुरा सु¥ु, िनद2यी वा हEा óवहार; अिशc पोशाक, िनषेध गnरएको कुरा 
र गैरकानूनी िववाहको अनुमित िदनु, मािनिलनु, िहचिकचाहट राıनु र 
ितनीहëलाई समथ2न गनु2, एकल जीवनको वाचामा अ‹झाउनु, िववाहको 
अनुिचत िढलाइ, एकै समयमा एक भæा धेरै पÌी वा पित ¡नु, अûायपूण2 सüi 
िब~ेद् वा पnर¶ाग, आलˆ, लोिभपन, मतवालापन, अशुä संगत, अàील 
गीत, िकताब, िच/, नृ¶, ™ेज नाटक, अë सबै उéेजना वा अशुäताका 
काय2हë या त हामीमा वा अëमा तीत सबै पाप ¡न् । 

िहतो ५:७; िह<ू १३:४; गला ५:१९; २ शमु १३:१४; १ कोर ५:१; रोमी १:२४, २६-२७; लेवी २०:१५-१६; म@ ५:२८; 

म@ १५:१९; कल ३:५; एफे ५:३-४; िहतो ७:५, २१-२२; यशै ३:१६; २ पGु २:१४; िहतो ७:१०, १३; १ ितमो ४:३; 

लेवी १८:१-२१; मकुT  ६:१८; मला २:११-१२; १ राजा १५:१२; २ राजा २३:७; Yव २३:१७-१८; लेवी १९:२९; यर 

५:७; िहतो ७:२४-२७; म@ी १९:१०-११; १ कोर ७:७-९; उ_ ३८:२६; मला २:१४-१५; म@ १९:५; मला २:१६; 

म@ ५:३२; १ कोर ७:१२-१३; इज १६:४९; िहतो २३:३०-३३; उ_ ३९:१०; िहतो ५:८; एफे ५:४; इज २३:१४-१६; 

यशै २३:१५-१७; यशै ३:१६; मकुT  ६:२२; रोमी १३:१३; १ पGु ४:३; २ राजा ९:३०; यिमT ४:३०; इज २३:४० 
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12. १४०. आठौ ँआuा कुन हो ? 

उ3रः  आठौ ँआúा हो, “चोरी नगनु2” । 

Iस् २०:१५ 

12. १४१. आठौ ँआuामा पालन गनुRपनy आवÖक कतRéहG के के zन् ? 

उ3रः  आठौ ँ आúामा पालन गनु2पनΩ आव≥क कत2óहë; स¶ता, 
िवIासयोÊता, मािनस-मािनस बीचको सHझदार र óापारमा इमानदारीता, 
सबैलाई उनीहëको हक gदान गनु2, गैरकानूनी ëपमा मािलकहëबाट 
रोिकएका सामानहëको पुन: िफता2, हा÷ो ≤मता र अëको आव≥कता 
अनुसार {त| तnरकाले ऋण िलने र िदने, सांसाnरक सामानको सüiमा हा÷ा 
िनण2यहë, इ~ाहë र 3ेहहëको संयम, हा÷ो {भावको पालनपोषणको लािग 
आव≥क, सुिवधाजनक र हा÷ो अवyाको लािग उपयुñ तीत चीजहë gा° 
गन2, राG, gयोग गन2 र संगिठत गन2को लािग सावधानी पूव2क हेरचाह र अ'यन, 
एक वैधािनक बोलावट र यसमा लगनशीलता, िमतóियता, अनाव≥क कानुनी 
मु˜ाहë र जमानत वा अû य¿ै संल(ताहëबाट जोिगन र हा÷ो आ∂नै स’िé 
र अëको बािहरी स’िéहëलाई सबै ûायपूण2 र कानुनी मा'मबाट gयोग र 
संर≤ण गnरनुपछ2  । 

भसं १५:२, ४; जक ७:४, १०; जक ८:१६-१७; रोमी १३:७; लेवी ६:२-५; लुका १९:८; लुका ६:३०, ३८; १ युह 

३:१७; एफे ४:२८; गला ६:१०; १ ितमो ६:६-९; गला ६:१४; १ ितमो ५:८; िहतो २७:२३-२७; उप २:२४; उप 

३:१२-१३; १ ितमो ६:१७-१८; यशै ३८:१; म@ी ११:८; १ कोर ७:२०; उ_ २:१५; उz प ३:१९; एफे ४:२८; िहतो 

१०:४; युह ६:१२; िहतो २१:२०; १ कोर ६:१-९; िहतो ६:१-६; िहतो ११:१५; लेवी २५:३५; Yव २२:१-४; Iy था 

२३:४-५; उ_ ४७:१४, २०; िफिल २:४; म@ी २२:३९ 

12. १४२. आठौ ँआuामा िनषेध ग:रएका पापहG के के zन् ? 

उ3रः  आठौ ँआúामा िनषेध गnरएका पापहë; आव≥क कत2óहëको बेवा¿ा 
बाहेक, चोरी, डकैतीत, मािनसको अनुमित िबना केिहँ सामान िलनु र चोरी भएको 
कुनै पिन चीज िलन खोÓ *; अëलाई धोका िदनु, वजनको गलत मापन गनु2, 
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yलिचgहë हटाउनु, िवIासको मािमलामा मािनस-मािनस बीचको अûाय र 
िवIासघात, दमन, िफरौतीत âाज, घुसखोरी, गलत मु˜ाहë, जनसङ्‡ामा 
अûायपूण2 अY, मूØवृïä गन2 व¿ुहë आकष2क गनु2, गैरकानूनी ëपमा 
बोलाउनु, हा÷ो िछमेकीबाट उसको {ािमP िलने वा रोÏे अû सबै अûायपूण2 
वा पापपूण2 तnरकाहë वा आफूलाई समृä बनाउने ितर मा/ ला(ु; लोभ गनु2, 
अनाव≥क मूØ िनधा2रण र सांसाnरक व¿ुहëलाई असर गनु2, ितनीहëलाई 
gयोग गनु2, राıनु र gयोग गन2मा िवIासघात गनु2, हेरचाह र अ'यनमा बेवा¿ा, 
अëको समृïäमा ईÙा2 गनु2, आलˆ, फुजूलखच2, óथ2को खेल खेलाउनु र अû 
सबै तnरकाहë जस≠ारा हामी हा÷ो आ∂नै र बािहरी स’िéलाई अनाव≥क 
ëपमा पूवा2áह िदªछौ ँ र परमेIरले हामीलाई िदनुभएको स’िéको उिचत 
उपयोग र सुिवधाबाट आफूलाई धोका िदइरहेका ¡ªछौ ँयी कुराहë गनु2 पाप हो 
। 

याकु २:१५-१६; १ युह ३:१७; एफे ४:२८; भसं ६२:१०; १ ितमो १:१०; िहतो २९:२४; भसं १:१८; १ थेS ४:६; 

िहतो ११:१; िहतो २०:१०; Yव १९:१४; िहतो २३:१०; आमो ८:५; भसं ३७:२१; लुका १६:१०-१२; इज २२:२९; 

लेवी २५:१७; म@ी २३:२५; इ २२:१२; भसं १५:५; अ\ु १५:३४; १ कोर ६:६-८; िहतो ३:२९-३०; यशै ५:८; मला 

२:२; िहतो ११:२६; Iे १९:१९, २४-२५; अ\ु २०:१९; याकु ५:४; िहतो २१:६; लुका १२:१५; १ ितमो ६:५; कल. 

३:२; िहतो २३:५; भसं ६२:१०; म@ी ६:२५, ३१, ३४; उप ५:१२; भसं ७३:३; भसं ३७:१, ७; २ थेS ३:११; िहतो 

१८:९; िहतो २१:१७; िहतो २३:२०-२१; िहतो २८:१९; उप ४:८; उप ६:२; १ ितमो ५:८ 

12. १४३. नवौ ँआuा कुन हो ? 

उ3रः  नवौ ँआúा यो हो िक, ितमीले “आ∂नो िछमेकीको िव®äमा झटूा गवाही 
निदनु”। 

Iस् २०:१६ 

12. १४४. नवौ ँआuामा पालन गनुRपनy आवÖक कतRéहG के के zन् ? 

उ3रः  नवौ ँआúामा पालन गनु2पनΩ आव≥क कत2óहë; मािनस र मािनस 
बीचमा स¶को संर≤ण र gवä2न, हा÷ो आ∂नै र िछमेकीको रा÷ो नाउँ gकट 
गनु2 र स¶को लािग सधै खडा ¡नु । केवल स¶ ûाय र ûाय गन2को िनïº 
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ÿदयबाट इमानदारीपूव2क {त| ëपमा, Ÿc ëपमा र पूण2 ëपमा स¶ बो‹नु 
र अû सबै कुराहëमा हा÷ा िछमेकीहëको परोपकारीको स¯ान गनु2, gेम गनु2, 
रा÷ो इ~ा गनु2 र ितनीहëको रा÷ो नाउँमा रमाउनु, ितनीहëको दुब2लताहë 
ढाÏु र दु:खमा सहायता गनु2, ितनीहëको वरदान र अनुáह {त| ëपमा 
{ीकार गनु2, ितनीहëको िनदÎषपनको र≤ा गनु2, रा÷ो जानकारी gा° गन2 तयार 
¡नु र ितनीहëको बारेमा खराब nरपोट2 {ीकार गन2 इ~ुक न¡नु, कथा-वाहक, 
चापलूसी र िनæा गनΩहëलाई िन®Tािहत गनु2, हा÷ो आ∂नै रा÷ो नाउँको वा¿ा 
र हेरचाह, आव≥क पदा2 यसको र≤ा गनु2, वैधािनक gितúाहë पालन गनु2, स¶, 
इमाæार, रा÷ो र असल समाचारको जुनसुकै कुराको अ'यन र अFास गनु2 हो 
। 

जक ८:१६; ३ युह १:१२; िहतो ३१:८-९; भसं १५:२; २ इित १९:९; १ शमु १९:४-५; यहो ७:१९; २ शमु १४:१८-

२०; लेवी १९:१५; िहतो १४:५, २५; २ कोर १:१७-१८; एफे ४:२५; िह<ू ६:९; १ कोर १३:७; रोमी १:८; २ युह १:४; 

३ युह १:३-४; १ कोर १:४-५, ७; २ ितमो १:४-५; १ शमु २२:१४; १ कोर १३:६-७; भसं १५:३; िहतो २५:२३; िहत 

२६:२४-२५; भसं १०१:५; िहतो २२:१; युह ८:४९; भसं १५:४; िफिल ४:८; २ कोर २:४; २ कोर १२:२१; िहतो 

१७:९; १ पGु ४:८ 

12. १४५. नवौ ँआuामा िनषेध ग:रएका पापहG के के zन् ? 

उ3रः  नवौ ँआúामा िनषेध गnरएका पापहë; स¶लाई पूवा2áह गनु2, हा÷ो आ∂नै 
र हा÷ा िछमेकीहëको gित«ाको लािग िवशेष गरी साव2जिनक ûायमा झटूो 
gमाण िदनु, झटूा सा≤ीहëको अधीनमा जानीजानी देखा पनु2 र खराब कुराको 
लािग िबYी गनु2, स¶लाई बहकाउनु वा दबाउनु, अûायपूण2 कुरा पाnरत गनु2, 
खराबलाई असल र असललाई नरा÷ो भ¥ु, दुcहëलाई धमÖहëको 
कामअनुसार र धमÖहëलाई दुcहëको कामअनुसार इनाम िदनु, जालसाजी, 
स¶ लुकाउनु, उिचत कारणमा मौन ब3ु, आ∂नो अधम2लाई लुकाउनु वा 
अëलाई दोष िदनु र यो कुरा असल हो भिन भ¥ु, स¶ वा ûायको पूवा2áहको 
लािग अिववेकी ëपमा वा दुभा2वनापूण2 ëपमा गलत कुरामा स¶ हो भिन बो‹नु 
वा गलत अथ2मा िवकृित फैलाउनु वा शंकाŸद र असF अिभóïñहëमा; 
अस¶ g¿ुत गनु2, झटूो बो‹नु, िनæा गनु2, कुरा काट्नु, अपमान गनु2, द‚-कथा 
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बो‹नु, कानाखुसी गनु2, िग⁄ा गनु2, गाली गनु2, कठोर बोली र आंिशक िनæा गनΩ 
मनसाय राıनु, वचन र कामहëमा गलत अथ2 लगाउने गनु2, चापलुसी, óथ2को 
घम† गनु2, आ∂नो वा अëहëको बारेमा धेरै तु~ बो‹नु वा सो<ु, परमेIरको 
वरदान र अनुáहलाई अ{ीकार गनु2, साना गoीहë बढाउँनु र लुकाउनु, माफ 
गनΩ वा पापहë कम गनΩ, जब िन: शुE {ीकार गन2 बोलाइªछ; कमजोरीहëको 
अनाव≥क खोजी गनु2, झटूा अफवाहहë फैलाउनु, खराब जानकारीहë िलनु 
र ¶सको आ◊सात गनु2, ûायपूण2 र≤ाको िबëä हा÷ो कान बæ गनु2, नचािहदो 
शंका गनु2, कसैको योÊता वा कमाइमा ईÙा2 गनु2 वा डाहा गनु2 वा यसलाई 
कमजोर पानΩ gयासको इ~ा गनु2, ितनीहëको अपमान र बदनामीमा रमाउनु, 
घृिणत अपमान, मनमोहक gशंसा, वैधािनक gितúाहëको उ⁄˝न, रा÷ो 
कुराहë र ¶¿ा चीजहëलाई बेवा¿ा गनु2 र अFास गनु2 वा आफैलाई बेवा¿ा 
गनु2, वा अëले गन2 सÏे काममा बाधा पु# याउनु, खराब gित«ा gा° गनΩ ज¿ा 
चीजहëमा मन लगाउनु पाप हो । 

१ शमु १७:२८; २ शमु १६:३; २ शमु १:९-१०, १५-१६; लेवी १९:१५; हब १:४; िहतो १९:५; िहतो ६:१६, १९; Iे 

६:१३; यर ९:३, ५; Iे २४:२, ५; भसं १२:३-४; भसं ५२:१-४; िहतो १७:१५; १ राजा २१:९-१४; यशै ५:२३; भसं 

११९:६९; लुका १९:८; लुका १६:५-७; लेवी ५:१; Yव १३:८; Iे ५:३, ८-९; २ ितमो ४:१६; १ राजा १:६; लेवी 

१९:१७; यशै ५९:४; िहतो २९:११; १ शमु २२:९-१०; भसं ५२:१-५; भसं ५६:५; युह २:१९; म@ी २६:६०-६१; उ_ 

३:५; उ_ २६:७, ९; यशै ५९:१३; लेवी १९:११; कल ३:९; भसं ५०:२०; भसं १५:३; याकु ४:११; यिमT ३८:४; लेवी 

१९:१६; रोमी १:२९-३०: उ_ २१:९; गला ४:२९; १ कोर ६:१०; म@ी ७:१; Iे २८:४; उ_ ३८:२४; रोमी २:१; नेह 

६:६-८; रोमी ३:८; भसं ६९:१०; १ शमु १:१३-१५; २ शमु १०:३; भसं १२:२-३; २ ितमो ३:२; लुका १८:९, ११; रोमी 

१२:१६; १ कोर ४:६; Iे १२:२२; Iस् ४:१०-१४; अ\ु २७:५-६; अ\ु ४:६; म@ी ७:३-५; िहतो २८:१३; िहतो 

३०:२०; उ_ ३:१२-१३; यिमT २:३५; २ राजा ५:२५; उ_ ४:९; उz प ९:२२; िहतो २५:९-१०; Iस् २३:१; िहतो 

२९:१२; Iे ७:५६-५७; अ\ु ३१:१३-१४; १ कोर १३:५; १ ितमो ६:४; गxी ११:२९; म@ी २१:१५; एrा ४:१२-१३; 

यिमT ४८:२७; भसं ३५:१५-१६, २१; म@ी २७:२८-२९; य5 १:१६; Iे १२:२२; रोमी १:३१; २ ितमो ३:३; १ शमु 

२:२४; २ शमु १३:१२-१३; िहतो ५:८-९; िहतो ६:३३ 

12. १४६. दशौ ँआuा कुन हो ? 

उ3रः  दशौ ँआúा यो हो िक, ितमीले “आ∂नो िछमेकीको घरको लालच नगनू2 । 
आ∂नो िछमेकीको पÌीको लालच नगनु2, आ∂नो िछमेकीको कमारा, कमारी, 
गो®, गधा वा ¶सको कुनै पिन थोकको लालच नगनू2” ।  
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(Iस् २०:१७) 

12. १४७. दशौ ँआuामा पालन गनुRपनy आवÖक कतRéहG के के zन् ? 

उ3रः  दशौ ँ आúामा पालन गनु2पनΩ आव≥क कत2óहë; हा÷ा ज¿ोसुकै 
अवyामा पिन पूण2 सYुc ¡नु र हा÷ो िछमेकीgित आ◊ाको स’ूण2ताबाट 
परोपकारी ¡नुपद2छ, जसले गदा2 हा÷ो िभ/ी óवहार र 3ेहले उनीहëलाई 
छुद्छ, उनीहë ितर झुकाव राıदछ र उनीहëको सबै असल कुरामा अिघ 
बढ्छ । 

िह<ू १३:५; १ ितमो ६:६; अ\ु ३१:२९; रोमी १२:१५; भसं १२२:७-९; १ ितमो १:५; एw १०:३; १ कोर १३:४-७ 

12. १४८. दसौ ँआuामा िनषेध ग:रएका पापहG के के zन् ? 

उ3रः  दशौ ँआúामा िनषेध गnरएका पापहë; हा÷ो आ∂नै स’िéसँग असYुिc 
¡नु र उनीहëको कुनै पिन कुरामा सबै अनाव≥क óवहार र 3ेहहë सिहत 
आ∂नो िछमेकीको भलाइमा शोिकत ¡नु र ईÙा2 गनु2 पाप हो । 

१ राजा २१:४; एw ५:१३; १ कोर १०:१०; गला ५:२६; याकु ३:१४, १६; भसं ११२:९-१०; नेह २:१०; रोमी ७:७-

८; रोमी १३:९; कल ३:५; Yव ५:२१ 

12. १४९. के कुनै मािनसले परमेó वरका आuाहG पूरा गनR सπम छन् ? 

उ3रः  कुनै पिन मािनस स≤म छैन; हामी आफँैमा वा यस जीवनमा gा° भएको 
कुनै अनुáहले पिन परमेIरका आúाहë पूण2ëपमा पालन गन2 स&ैनौ ँ । 
िकनभने िदन¡ँ हा÷ो सोच िवचारमा, बोलीवचन र काम गराइमा तीत आúाहë 
उ⁄˝न  गनΩ गद2छौ ँ। 

याकु ३:२; युह १५:५; रोमी ८:३; उप ७:२०; १ युह १:८, १०; गला ५:१७; रोमी ७:१८-१९; उ_ ६:५; उ_ ८:२१; 

रोमी ३:९-१९; याकु ३:२-१३ 
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12. १५०. के परमे)रको सबै éवbा उ¬√न गनुR आफँैमा र परमे)रको 
नजरमा समान Gपमा जघÆ पाप हो ? 

उ3रः  परमेIरको सबै óवyा उ⁄ंघन गनु2 समान ëपमा जघû पाप होइनन् 
तापिन केही पापहë आफँैमा धेरै उéेिजत भएको कारणले गदा2 अëहë भæा 
कुनै कुनै पाप परमेIरको नजरमा धेरै िघनलाXा ¡ªछन् । 

युह १९:११; इज ८:६, १३, १५; १ युह ५:१६; भसं ७८:१७, ३२, ५६ 

12. १५१. तीत कुन कुराहG zन् जसले केही पापहGलाई अGभçा धेरै 
डरलाƒो बनाउँछ ? 

उ3रः  पापले खराब कुराहë उ¬¥ गद2छ्: 

१. अपमान गनΩ óïñहëबाट: यिद ितनीहë पnरपÖ उमेरको छन् र धेरै 
अनुभव वा सद्गुण भएका, पेशाको लािग g‡ात óïñ, वरदानले भnरएको, 
कुनै yानमा, काया2लयमा अëलाई गाइड गछ2 न् र जसको उदाहरण अëले 
पLाउने सÛावना धेरै ¡ªछ । 

२. अपमािनत प≤हëबाट: यिद तु®Yै परमेIर, उहाँका गुणहë र उपासनाको 
िव®äमा, wीc र उहाँको अनुáहको िव®äमा, पिव/ आ◊ा, उहाँको सा≤ी र 
काय2हë, उ“ अिधकारीहë र gिति«त óïñहëको िव®ä जोसँग हामी 
िवशेष ëपमा सüïiत र संल( छौ ँ। कुनै पिन सYहë, िवशेष गरी कमजोर 
भाइहë र ितनीहëका आ◊ा वा अû र सबै वा धेरैको साझा भलाइको 
िव®äमा ¡नस”छ । 

३. अपराधको gकृित र गुणबाट: यिद यो कानूनको िलïखत अ≤रको िव®ä हो 
भने धेरै आúाहë तोिडªछ, धेरै पापहë समावेश ¡ªछन्, ÿदयमा कZना मा/ 
होइन तर वचन र काममा उ⁄˝न गरी अëलाई बदनाम गद2छ र कुनै पिन 
सुधारको {ीकार गद̆न । यिद दया, ûाय, gकृितको gकाश, अYÆरणको 
िवIास, साव2जिनक वा िनजी स⁄ाह, म†ली अनुशासन, नागnरक सजाय र 
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हा÷ा gाथ2नाहë, उ˜े≥हë, gितúाहë, भाकलहë, वाचाहë, साधनहë र 
परमेIर वा मािनसहëको संल(ताको िव®äमा, यिद जानाजानी, आ∂नै 
इ~ामा, अिभमानपूव2क, अिववेकी, घम†पूव2क, दुभा2वनापूण2, बारüार, 
िज˜ीपूव2क, आनæको साथ, िनरYरता वा पçाéाप पिछ पुन: कमजोरीको वसमा 
पछäँ भने डरलाXो ¡ªछ । 

४. समय र yानको पnरïyितबाट: यिद gभुको िदनमा वा ईIरीय उपासनाको 
अû समयमा वा तु®Yै अिघ वा पिछ वा अû य¿ा िवफलताहë रोÏ वा 
उपचार गन2 म˜त गद2छ, यिद साव2जिनक ëपमा वा अëको उपïyितमा 
जसको कारणले उdाउने वा अपिव/ ¡ने सÛावना धेरै ¡ªछ । 

यिमT २:८; अ\ु ३२:७, ९; उप ४:१३; १ राजा ११:४, ९; २ शमु १२:१४; १ कोर ५:१; याकु ४:१७; लुका १२:४७-

४८; यिमT ५:४-५; २ शमु १२:७-९; इज ८:११-१२; रोमी २:१७-२४; गला २:११-१४; म@ी २१:३८-३९; १ शमु 

२:२५; Iे ५:४; भसं ५१:४; रोमी २:४; मला १:८, १४; िह<ू २:२-३; िह<ू १२:२५; िह<ू १०:२९; म@ी १२:३१-३२; 

एफे ४:३०; िह<ू ६:४-६; य5 १:८; गxी १२:८-९; यशै ३:५; िहतो ३०:१७; २ कोर १२:१५; भसं ५५:१२-१५; सप 

२:८, १०-११; म@ी १८:६; १ कोर ६:८; Iका १७:६; १ कोर ८:११-१२; रोमी १४:१३, १५, २१;  इज १३:१९;  १ कोर 

८:१२; Iका १८:१२-१३; म@ी २३:१५; १ थेस २:१५-१६; यहो २२:२०; िहतो ६:३०-३३; एrा ९:१०-१२; १ राजा 

११:९-१०; कल ३:५; १ ितमो ६:१०; िहतो ५:८-१२; िहतो ६:३२-३३; यहो ७:२१; याकु १:१४-१५; म@ी ५:२२; 

मीका २:१; म@ी १८:७; रोमी २:२३-२४; Yव २२:२२, २८-२९; िहतो ६:३२-३५; म@ी ११:२१-२४; युह १५:२२; 

यशै १:३; Yव ३२:६; आमो ४:८-११; यिमT ५:३; रोमी १:२६-२७; रोमी १:३२; दािन ५:२२; तीतत ३:१०-११; िहतो 

२९:१; तीतत ३:१०; म@ी १८:१७; िहतो २७:२२;  िहतो २३:३५; भसं ७८:३४-३७; यिमT २:२०; यिमT ४२:५-६, २०, 

२१; उप ५:४-६; िहतो २०:२५; लेवी 26:25; िहतो २:१७; इज १७:१८-१९; भसं 36:4; यिमT ६:१६; गxी १५:३०; 

Iस् २१:१४; यिमT ३:३; िहतो ७:१३; भसं ५२:१; ३ युह १:१०; गxी १४:२२; जक ७:११-१२; िहतो २:१४; यशै 

५७:१७; यिमT ३४:८-११; २ पGु २:२०-२२; २ राजा ५:२६; यिमT ७:१०; यशै २६:१०; इज २३:३७-३९; यशै ५८:३-

५; गxी २५:६-७; १ कोर ११:२०-२१; यिमT ७:८-१०; िहतो ७:१४-१५; युह १३:२७, ३०; एrा ९:१३-१४; २ शमु 

१६:२२; १ शमु २:२२-२४ 

१५२. हरेक पापको लािग परमे)रबाटको प:रणाम के हो ? 

उ3रः  सबै gकारको पाप वा सानो पाप नै भएतापिन यसले परमेIरको 
साव2भौिमकता, उहाँको भलाई, उहाँको पिव/ता र उहाँको िसä वचनको 
िव®äमा ¡ªछ जसले गदा2 अिहलेको जीवन र आउने जीवनमा उहाँको œोध र 
∆ाप पाउन योÊको ¡ªछ । यस पापको ≤मा आ∂नै gयासबाट ¡दँैन तर wीcको 
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रगतले मा/ै छुट्कारा िददँछ । 

याकु २:१०-११; Iस् २०:१-२; हब १:१३; लेवी १०:३; लेवी ११:४४-४५; १ युह ३:४; रोमी ७:१२; एफे ५:६; गला 

३:१०; िवला ३:३९; Yव २८:१५-६८; म@ी २५:४१; िह<ू 9:22; १ पGु १:१८-१९ 

12. १५३. हामीबाट वचन िव©∂मा भएको पापका कारण आउने 
परमे)रको ≈ोध र ∆ापबाट ब«लाई उहाँले के चाहनुzàछ ? 

उ3रः  हामीबाट भएको परमेIरको वचन िव®äको पापका कारण आउने 
परमेIरको œोध र ∆ापबाट ब< परमेIरसँग पçाताप, येशू wीcमा िवIास अिन 
येशू wीc≠ारा परमेIरले िदनुभएको वरदानहëको सही सदुपयोग गरेको उहाँ 
चाहनु¡ªछ । 

Iे २०:२१; म@ी ३:७-८; लुका १३:३, ५; Iे १६:३०-३१; युह ३:१६, १८; िहतो २:१-५; िहतो ८:३३-३६ 

12. १५४. MीNले हामीलाई उहाँको म¢bताका लाभहGमा स»ार गनy 
बाô मा¢महG के के zन् ? 

उ3रः  बािहरी र साधारण मा'म जस≠ारा wीcले आ∂नो म†लीलाई उहाँको 
म'yताका लाभहëमा सSार गराउनु¡ªछ जुन उहाँका िनयमहë ¡न्; िवशेष 
गरी उहाँको वचन, पिव/ िविध, gाथ2ना ¡न् । यी सबै कुराबाट चुिनएकाहëलाई 
मुïñको लािग gभावकारी बनाउँदछ । 

म@ी २८:१९-२०; Iे २:४२, ४६-४७ 

12 १५५. परमे)रको वचनले उ∂ारको लािग कसरी 1भावकारी Gपमा 
काम गदRछ ? 

उ3रः  परमेIरको आ◊ाले पापीहëलाई वचन अ'यन गनΩ बानी, िवशेष गnर 
वचनको gचार, वचनको gकाश, मुïñको िनçयता िदई न÷तामा िनमा2ण गनΩ 
काम गद2छ । वचनले उनीहëलाई डोहो#याउने मा/ होइन तर wीc केïnत 
बनाउने काम गद2छ । यसले उहाँको {®प र उहाँको इ~ामा िनमा2ण गद2छ 
साथै परी≤ा र दुcता िव®ä खडा ¡नलाई शïñ gदान गद2छ । वचनले 
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उनीहëलाई परमेIरको अनुáहमा िनमा2ण गnर उनीहëको ÿदयलाई पिव/ता 
र साªPना≠ारा उäारमा yािपत गनΩ काम गद2छ । 

नेह ८:८; Iे २६:१८; भसं १९:८; १ कोर १४:२४-२५; २ इित ३४:१८-१९, २६-२८; Iे २:३७, ४१; Iे ८:२७-३९; २ 

कोर ३:१८; २ कोर १०:४-६; रोमी ६:१७; म@ी ४:४, ७, १०; एफे ६:१६-१७; भसं १९:११; १ कोर १०:११; Iे 

२०:३२; २ ितमो ३:१५-१७; रोमी १६:२५; १ थेS ३:२, १०-११, १३; रोमी १५:४; रोमी १०:१३-१७; रोमी १:१६ 

12 १५६. के परमे)रको वचन सबैले पढ्न सãछन् ? 

उ3रः  साव2जिनक ëपमा वा म†लीको सामूिहक आराधनामा सबैलाई वचन 
पढ्ने अनुमित िदइएको छैन तर आ∂नो पाnरवाnरक तथा óïñगत अ'यनमा 
सबैलाई अनुमित िदइएको छ । ¶सैले सबैले óïñगत ëपमा वचन पढ्न 
पाउनुपछ2  भ¥े उ˜े≥ले यसको मौिलक अनुवाद िविभ¥ भाषाहëमा गnरदँैछ र 
गnरनुपछ2  । 

Yव ३१:९, ११-१३; नेह ८:२-३; नेह ९:३-५; Yव १७:१९; Iका १:३; युह ५:३९; यशै ३४:१६; Yव ६:६-९; उ_ 

१८:१७, १९; भसं ७८:५-७; १ कोर १४:६, ९, ११-१२, १५-१६, २४, २७-२८ 

12 १५७. परमे)रको पिव} वचनको अ¢यन कसरी ग:रनुपदRछ ? 

उ3रः  परमेIरको पिव/ वचनको अ'यन उ“ आदरका साथ गनु2पद2छ । यो 
परमेIरको जीिवत वचन हो भिन ìढ िवIाससिहत अ'यन गनु2पद2छ । उहाँले 
मा/ यसलाई बु‰े समझ शïñ gदान गनु2¡ªछ भ¥े कुरा िवIास गनु2पद2छ । 
परमेIरले gकट गनु2भएको कुराहëलाई जा¥े उ‘त इ~ाका साथ िवIास गnर 
यसको पालना गनु2पद2छ । यसमा उï⁄ïखत सबै िवषयव¿ुहëलाई 'ान िदएर 
मेहनतका साथ बु‰े gयÌ गनु2पद2छ । वचनमािथको अ'यन, मनन र óवहाnरक 
gयोग न÷ताका साथ gाथ2ना गरेर गनु2पद2छ । 

भसं १९:१०; नेह ८:३-१०; Iस् २४:७; २ इित ३४:२७; यशै ६६:२; २ पGु १:१९-२१; लुका २४:४५; २ कोर ३:१३-

१६; Yव १७:१९-२०; Iे १७:११; Iे ८:३०, ३४; लुका १०:२६-२८; भसं १:२; भसं ११९:९७; २ इित ३४:२१; िहतो 

३:५; Yव ३३:३; िहतो २:१-६; भसं ११९: १८; नेह ८:६, ८ 
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12 १५८. परमे)रको पिव} वचनको 1चार कसले गनुRपदRछ ? 

उ3रः  परमेIरको पिव/ वचनको gचार उहाँको अिभिषñ जनहë, म†लीबाट 
{ीकृित पाएका र वरदानले भnरएका अगुवाहë≠ारा गnरनुपद2छ । 

१ ितमो ३:२, ६; एफे ४:८-११; होशे ४:६; मला २:७; २ कोर ३:६; यिमT १४:१५; रोमी १०:१५; िह<ू ५:४; १ कोर 

१२:२८-२९; १ ितमो ३:१०; १ ितमो ४:१४; १ ितमो ५:२२ 

12 १५९. परमे)रको वचन 1चार गनy िजmेवारी पाएका अगुवाहGले 
वचनलाई कसरी 1चार गनुRपदRछ ? 

उ3रः  परमेIरको वचन gचार गनΩ िज¯ेवारी पाएका अगुवाहëले सही िसäाY 
िसकाउनुपद2छ । वचनका लािग िमिहनेत गnर जुनसुकै अवyामा पिन तयारीका 
साथ िसकाउनुपद2छ । सबैले बु‰े गnर सरल भाषाशैलीको gयोग गद̆ आ∂नै 
िववेकमा भर परेर होइन तर परमेIरको आ◊ा र उहाँको साम62को gकाशमा 
रहेर gचार गनु2पद2छ । परमेIरको इ~ामा िवIासयोÊ भएर सबैले बु‰े गnर gc 
पानु2पद2छ। सु¥ेहëको वा िवIासीहëको बु‰े ≤मतालाई म'नजर गद̆ 
बुïäमानपूव2क óवहाnरक gयोगको आव≥कतालाई जोड िददै gचार गनु2पद2छ 
। उTाहका साथ परमेIरको gेम मािनसहëको आ◊ाको लािग अïäतीतय छ 
भ¥े कुरालाई मनन गरेर gचार गनु2पद2छ । अित नै संवेदनशील भएर केवल 
उहाँकै मिहमाका िनïº, मािनसहëको जीवन पnरवत2न, जीवन िनमा2ण र 
उäारमा बृïä गनΩ उ˜े≥ले वचनको gचार गnरनुपद2छ । 

तीतत २:१, ८; Iे १८:२५; २ ितमो ४:२; १ कोर १४:१९; १ कोर २:४; यिमT २३:२८; १ कोर ४:१-२; Iे २०:२७; कल 

१:२८; २ ितमो २:१५; १ कोर ३:२; िह<ू ५:१२-१४; लुका १२:४२; Iे १८:२५; २ कोर ५:१३-१४; िफिल १:१५-१७; 

कल ४:१२; २ कोर १२:१५; २ कोर २:१७; २ कोर ४:२; १ थेS २:४-६; युह ७:१८; १ कोर ९:१९-२२; २ कोर 

१२:१९; एफे ४:१२; १ ितमो ४:१६; Iे २६:१६-१८ 

12 १६०. परमे)रले उहाँको वचन सुिनसकेपिछ सुâेहGबाट के कुरा 
चाहनुzàछ ? 

उ3रः  परमेIरले उहाँको वचन सुिनसकेपिछ सु¥ेहëबाट जागëक भएर 'ान 
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िदएको र ÿदयदेïख gाथ2ना सिहत तयारी भएको चाहनु¡ªछ । उनीहëले सुनेको 
gचारलाई धम2शा4 अनुसार सिह छ िक छैन भिन जाँच गरेको परमेIर 
चाहनु¡ªछ । वचनको स¶तालाई िवIास, gेम, न÷ता र मानिसक ëपमा पूण2 
तयारीका साथ उहाँको वचन हो भिन áहण गरेको चाहनु¡ªछ । gचार गnरएको 
वचनलाई मनन गरेर, ÿदयमा राखी ितनीहë वचन अनुसारका जीवन िजएको 
परमेIर चाहनु¡ªछ । 

िहतो ८:३४; १ पGु २:१-२; लुका ८:१८; भसं ११९:१८; एफे ६:१८-१९; Iे १७:११; िह<ू ४:२; २ थेS २:१०; याकु 

१:२१; Iे १७:११; १ थेS २:१३; लुका ९:४४; िह<ू २:१; लुका २४:१४; Yव ६:६-७; िहतो २:१; भसं ११९:११; लुका 

८:१५; याकु १:२५ 

12 १६१. मEलीका पिव} िविधहG उ∂ारको लािग कसरी 1भावकारी 
मा¢म बâ स छन् ? 

उ3रः  म†लीका पिव/ िविधहë कसैको साम62 अथवा असल काम र असल 
गुणहëले  वा यसलाई gशािसत गनΩ  óïñहëबाट वा यी कुनैपिन कुराबाट 
उäारको लािग gभावकारी मा'म बæैनन् तर केवल पिव/ आ◊ा परमेIरको 
काम≠ारा र wीc येशूको आिशषले मा/ ितनीहë gभावकारी मा'म ब¥ 
स”छन् जुन उहाँ≠ारा नै yापना गnरएका ¡न् । 

१ पGु ३:२१; Iे ८:१३, २३; १ कोर ३:६-७; १ कोर १२:१३ 

12 १६२. मEलीको पिव} िविध भनेको के हो ? 

उ3रः  पिव/ िविध भनेको एक पिव/ आúा हो जुन wीcले म†लीलाई इि!त 
गन2,  छाप लगाउन र अनुáहको करारमा रहेको मािनसहëलाई पिहचान िदन, 
उहाँको म'yताको लाभको बारेमा मनन गन2, िवIास र उहाँको अनुáहमा 
बिलयो र बृïä ¡न, उहाँको वचनमा रिहरहन्, एकअका2सँग संगतीत गnर gेममा 
रहेर गवाही ब¥, अिन िवIासको घराना र बािहरको मािनसहë भæा फरक 
देïखन उहाँ आफँैले yापना गरी म†लीलाई िदनुभएको पिव/ आúा हो । 

उ_ १७:७, १०; IV १२:१-५१; म@ी २८:१९; म@ी २६:२६-२८; रोमी ४:११; १ कोर ११:२४-२५; रोमी १५:८; 



 141 

Iस् १२:४८; Iे २:३८; १ कोर १०:१६; रोमी ४:११; गला ३:२७; रोमी ६:३-४; १ कोर १०:२१; एफे ४:२-५; १ कोर 

१२:१३; एफे २:११; उz प ३४:१४ 

12 १६३. मEलीको पिव} िविधको भागहG के के zन् ? 

उ3रः  म†लीको पिव/ िविधको भागहë मु‡तया दुई gकारका छन् । पिहलो 
चािहँ wीcले आफूलाई gकट गन2को लािग िदनुभएको बािहरी िचã हो, अकÎ 
चािहँ उहाँले िदनुभएको िभ/ी आï◊क अनुáहको िचg हो । 

म@ी ३:११; १ पGु ३:२१; रोमी २:२८-२९ 

12 १६४. नयाँ करारमा येशू MीNले उहाँको मEलीलाई िदनुभएको पिव} 
िविधहG कित वटा छन् र तीत के-के zन् ? 

उ3रः  नयाँ करारमा येशू wीcले उहाँको म†लीलाई िदनुभएको पिव/ िविधहë 
दुई वटा छन् । तीत ¡न्; १. पानीको बï°¢ा  २. gभूभोज । 

म@ी २८:१९; १ कोर ११:२०, २३; म@ी २६:२६-२८ 

12 १६५. बè∞Àा के हो ? 

उ3रः  बï°¢ा नयाँ करारको एक पिव/ िविध हो जसमा wीcले िपता, पु/ र 
पिव/ आ◊ाको नाममा पानी≠ारा बािहरी धुवाईको स;ेतको लािग yापना 
गनु2भएको िथयो । पापको ≤माको लािग आफँैमा अिभलेख र छाप लगाइनको 
लािग उहाँको रगत र आ◊ा≠ारा धम2सYानको áहण र अनY जीवनको लािग 
पुन®©ान जस≠ारा बï°¢ा िलनेहëलाई Ÿc ëपमा ì≥ म†लीमा समावेश 
गnरªछ । पूण2ëपमा gभुको भएको खु⁄ा दावी गnरएको समूहमा gवेश गnरªछ 
। 

म@ी २८:१९; २ कोर ११:२०, २३; म@ी २६:२६-२८; म@ी ५:२६; गला ३:२६-२७; १ कोर १५:२९; रोमी ६:५; १ 

कोर १२:१३; रोमी ६:४ 
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12 १६६. बè∞Àा कसलाई िदनु आवÖक पदRछ ? 

उ3रः  बï°¢ा yािनय म†लीभæा बािहरको मािनसलाई िदनु ¡दँैन । कुनै 
पिन अपnरिचत óïñ wीc येशूमा िवIास नगरेस¯ र िवIास गरेर आúा पालन 
नगरे स¯ बï°¢ा िदनु ¡दँैन । तर बालबािलकाहëको सवालमा र उमेर पुगेको 
हकमा जो िवIासका घरानाबाट ¡ªछन्, जसको अिभभावकहë wीc येशूमा 
िवIास गरेको र उहाँgित आúाकारी भएको आधारमा बï°समाको िनयम र 
परमेIरको पिव/ करारमा रहेर म†लीले बालबािलकाहëलाई बï°समा िदनु 
आव≥क पद2छ । 

Iे ८:३६-३७; Iे २:३८; उ_ १७:७, ९; गला ३:९, १४; कल २:११-१२; Iे २:३८-३९; रोमी ४:११-१२; १ कोर ७:१४; 

म@ी २८:१९; लुका १८:१५-१६; रोमी ११:१६ 

12. १६७.  हाõो बè∞Àा हामीले कसरी सुधार गनR सãछौ ँ? 

उ3रः  हा÷ो बï°¢ा सुधार गन2 आव≥क तर अित बेवा¿ा गnरएको िबषय हो 
। िवशेष गरी gलोभनको समयमा जब हामी gकृितको गÛीर र कृतú िवचार 
गरेर अëलाई यसको gशासनमा उपïyत ¡ªछौ ँयसलाई हा÷ो जीवनभnर पालन 
गnरनुपछ2  । यसको लािग wीcले yापना गनु2भएका उ˜े≥हë, िवशेषािधकार र 
आिषशहë gदान गnरएको र ¶स≠ारा छाप लगाइएको र यसमा गnरएको हा÷ो 
पिव/ भाकल, हा÷ो पापपूण2 अशुäताको लािग न÷ भएर बï°¢ाको अनुáह र 
हा÷ो संल(ताको िवपnरत िहँडेर, पापको ≤माको आIासनमा बृïä ¡दै र यस 
िविधमा हामीलाई छाप लगाइएका अû सबै आशीषहë; wीcको मृ¶ु र 
पुन®©ानबाट शïñ gा° गnर जसमा हामीले बï°¢ा िलएका छौ,ँ पापको 
समˆा र अनुáहको पुन®©ानको लािग िवIास≠ारा िजउने gयास गरेर, पिव/ता 
र धािम2कतामा हा÷ो सSार गन2 जसमा हामीले wीcको लािग आ∂नो नाउँ 
¶ागेका छौ,ँ एउटै आ◊ा≠ारा र एउटै शरीरमा बï°¢ा िलइएझै ँदाजुभाइको 
gेममा िहंड्ने gण गnरªछ । 

कल २:११-१२; रोमी ६:४,६,११; रोमी ६:३-५; १ कोर १:११-१३; रोमी ६:२-३; रोमी ४:११-१२; १ पGु ३:२१; रोमी 

६:३-५; गला ३:२६-२७; रोमी ६:२२; Iेर २:३८; १ कोर १२:१३, २५-२७ 
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12 १६८. 1भूभोज भनेको के हो ? 

उ3रः  gभूभोज येशू gभूले िदनुभएको नयाँ करारको एउटा पिव/ िविध हो जसमा 
येशू wीcको आúा अनुसार उहाँको मृ¶ुलाई रोटी र दाख रसबाट िलने कुरामा 
देखाइएको छ । रोटी र दाख रस एक आपसमा खाने र िपउने कुराले येशू wीcको 
शरीर र रगतको िच/ण गद̆ ितनीहëलाई आï◊क ëपमा बृïä ¡न र उहाँको 
अनुáहमा बढ्न सहायता गद2छ । यसले उहाँसँगको िमलाप र संगितमा जोिडने 
कुराको िनçयता, उहाँको गवाही ब¥े र उहाँसँग सहभािग ¡ने कुरा गद2छ । 
ितनीहëलाई एक आपसमा संगित गनΩ कुरामा wीcको अïäितय शरीरको 
अिभ¥ अ! भएकाले उहाँgित धûवािद ¡नालाई gोTाहन िदँदछ । 

लुका २२:२०; म@ी २६:२६-२८; १ कोर ११:२३-२६; १ कोर १०:१६; १ कोर ११:२४; १ कोर १०:१४-१६, २१; १ 

कोर १०:१७ 

१६९. 1भुभोजको पिव} िविधमा MीNले कसरी रोटी र दाख रस िदन र 
ùहण गनR िसकाउनु भएको छ ? 

उ3रः  wीcले आ∂नो वचनका सेवकहëलाई िनयुñ गनु2भएको छ जसले 
gभुभोजको यस िविधको सSालनमा रोटी र दाखमOलाई सामाû gयोगबाट 
अलग गन2 gशासनको वचन, धûवाद र gाथ2ना≠ारा रोटी िलन र भाँ< र 
िवIासीहëलाई रोटी र दाखमOबाट िदन र यसमा सSार गन2 जुन एउटै 
िनयुïñ≠ारा रोटी खाªछौ ँर दाखमOबाट िपउछौ ँ। येशू wीc हा÷ो लािग रोटी 
भाँिचए ज¿ैगnर भाँिचनु भयो र दाख रस ज¿ै आ∂नो रगत बगाउनु भयो भनी 
धûवादसाथ सHझना गन2 यो िविधको अFास गnरªछ । 

१ कोर ११:२३-२४; म@ी २६:२६-२८; मकुT  १४:२२-२४; लुका २२:१९-२० 

12. १७०. 1भुभोजमा योÃतापूवRक स»ार गनyहGले òहाँ MीNको शरीर 
र रगतलाई कसरी खुवाउँछन् ? 

उ3रः  wीcको शरीर र रगत साँ“ीकै वा वा¿िवक ëपमा gभुभोजको िविध 
रोटी र दाखमOको साथमा उपïyत ¡ँदैनन् तर आï◊क ëपमा áहणकता2को 
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िवIासमा उपïyत ¡नेगद2छ । तPहë भæा कम वा¿िवक र वा¿वमा 
ितनीहëको बा> इïnयहëमा ¡ªछ ¶सैले gभुभोजको िविधमा योÊका साथ 
सSार गनΩहëले wीcको शरीर र रगत {भािवक वा शारीnरक ëपमा होइन तर 
आï◊क ëपमा िलने गद2छन् तब िवIास≠ारा सा“ीकै ितनीहëले œूसमा 
टाँिगएका wीc र उहाँको मृ¶ुका सबै लाभहë gा° गरी आफँैमा लागू गछ2 न् । 

Iे ३:२१; म@ी २६:२६, २८; १ कोर ११:२४-२९; १ कोर १०:१६ 

12. १७१. 1भुभोजको पिव} िविधमा सहभािग zन आउनेहG òसमा 
आउनुअिघ आफँैलाई कसरी तयार गनुRपदRछ ? 

उ3रः  gभुभोजमा सहभािग ¡न आउनेहë यस पिव/ िविधमा सहभािग ¡नअिघ 
wीcमा ितनीहëको  जीवन र आफँैलाई जाँचेर ¶सका लािग तयारी ¡नुपद2छ । 
ितनीहëको पाप र चाहनाहë, स¶ úानको मापन, िवIास, पçाéाप, परमेIर 
र भाइहëलाई gेम गनΩ, सबै मािनसहëलाई gेम गनΩ, गoी गनΩहëलाई ≤मा 
गनΩ, wीcमा ितनीहëको इ~ाहë, ितनीहëको आúाकाnरता र यी अनुáहको 
अFासलाई नवीकरण गरी वचनमा 'ान िदई उ‘ट gाथ2ना≠ारा सहभािग ¡नु 
पद2छ । 

१ कोर ११:२८; २ कोर १३:५; १ कोर ५:७; IV १२:१५; १ कोर ११:२९; २ कोर १३:५; म@ी २६:२८; जक १२:१०; 

१ कोर ११:३१; १ कोर १०:१६-१७; Iे २:४६-४७; १ कोर ५:८; १ कोर ११:१८, २०; म@ी ५:२३-२४; यशै ५५:१; 

युह ७:३७; १ कोर ५:७-८; १ कोर ११:२५-२६, २८; िह<ू १०:२१-२२, २४; भसं २६:६; १ कोर ११:२४-२५; २ इित 

३०:१८-१९; म@ी २६:२६ 

12. १७२. के MीNमा उसको िव)ासमा शÕा गनy र Œदयमा तयारी 
नभएको éèê 1भुभोजमा सहभािग zनसãछ ? 

उ3रः  जसले आफू wीcमा ¡नुमा वा gभुभोजको िविधको लािग उसको उिचत 
तयारीको बारेमा शंका गछ2 , उसलाई wीcमा साँचो चासो ¡नस”छ, यOिप 
उसलाई यसको बारेमा अझै आI¿ छैन । परमेIरको गणनामा यो छ, यिद ऊ 
यसको अभावको आशंकामा िविधवत ëपमा gभािवत भएको छ र अधम2बाट 
अलग भइ wीcमा yािपत ¡न चाहाªछ भने जुन अवyामा (िकनिक gितúाहë 
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गnरएका छन्, कमजोर र श;ा गनΩ िœïWचयनहëको राहतको लािग पिन यो 
िविध िनयुñ गnरएको छ) उसले आ∂नो अिवIासको लािग िवलाप गनु2पछ2  र 
आ∂नो शंकालाई समाधान गन2को लािग पnर∆म गनु2पछ2  र ऊ gभुभोजमा आउनै 
पछ2  ¶सो गदा2 उसलाई अझ बिलयो ¡न सहायता िम‹ने छ । 

यशै १:१०; १ युह ५:१३; भसं ८८:१-१८; भसं ७७:१-१२; जोना २:४, ७; यशै ५४:७-१०; म@ी ५:३-४; भसं ३१:२२; 

भसं ७३:१३, २२-२३; िफिल ३:८-९; भसं १०:१७; भसं ४२:१-२, ५, ११; २ ितमो २:१९; यशै १:१०; भसं ६६:१८-

२०; यशै ४०:११, २९, ३१; म@ी ११:२८; म@ी १२:२०; म@ी २६:२८; मकुT  ९:२४; Iे २:३७; Iे १६:३०; रोमी ४:११; 

१ कोMरNी ११:२८ 

12. १७३. िव)ास गछुR  भनी दाबी गनy र 1भुभोजमा सहभािग zन 
चाहनेहGलाई यसबाट जोगाउन सिकàछ ? 

उ3रः  िवIासलाई रा÷ोसँग नबुझेकाहë gभुभोजमा सहभागी ¡न खोÓ * अúानी 
वा अपमानजनक कुरा हो, wीcले आ∂नो म†लीमा छोड्नुभएको शïñ≠ारा 
ितनीहëले िनदΩशन gा° नगरेस¯ र ितनीहëको जीवनमा सुधार gकट 
नभएस¯ ¶ो िविधबाट जोगाइ राıनुपछ2  । 

१ कोर ११:२७-३४; म@ी ७:६; १ कोर ५:१-१३; य5 १:२३; १ ितमो ५:२२; २ कोर २:७ 

12. १७४. 1भुभोजको पिव} िविधबाट 1ा∞ गनyहGलाई यसको 
स»ालनको समयमा के आवÖक छ ? 

उ3रः  gभुभोजको पिव/ िविधबाट gा° गनΩहëका लािग यो आव≥क छ िक, 
यसको सSालनको समयमा ितनीहëले पिव/ ∆äा र 'ानका साथ ¶ो 
आदेशमा परमेIरलाई पख2ने, धािम2क तPहëका काय2हëलाई 'ानपूव2क 
अवलोकन गनΩ र 'ानपूव2क िवचार गनΩ ¡नुपछ2  । gभुको शरीर, उहाँको मृ¶ु, 
पीडाहëमा गïÛरपूव2क मनन गनΩ र यसरी ितनीहëको अनुáहको बिलयो 
अFास गन2 आफैलाई गितशील राGे, आफैलाई जाँ<े र पापको लािग पçताप 
गनΩ, wीcको gेमको लािग भोकाउने र ितखा2उने, िवIास≠ारा उहाँमा खुवाइनु, 
उहाँको पूण2ता gा° गनु2, उहाँको योÊताहëमा भरोसा गनु2, उहाँको gेममा 
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आनïæत ¡नु, उहाँको अनुáहको लािग धûवाद िदँदै परमेIरसँगको आ∂नो 
करारको नवीकरण र सबै सYहëलाई gेम गनु2पछ2  । 

लेवी १०:३; िह<ू १२:२८; भसं ५:७; १ कोर ११:१७, २६-२७; Iस् २४:८; म@ी २६:२८; १ कोर ११:२९; लुका 

२२:१९; १ कोर ११:२६; १ कोर १०:३-५, ११, १४; १ कोर ११:३१; जक १२:१०; Iका २२:१७; युह ६:३५; यु ह 

१:१६; िफिल ३:९; भसं ६३:४-५; २ कोर ३०:२१; भसं २२:२६; यिमT १:५; भसं १:५; Iे २:४२ 

12. १७५. 1भुभोजको िविधमा सहभािग भएपिछ MीिNयनहGको कतRé 
के हो ? 

उ3रः  wीिcयनहëले gभुभोजको िविधमा सहभािग भएपिछ ितिनहëको 
कत2ó यो ¡ªछ िक, ितनीहëले कसरी óवहार गरेका छन् र कुन सुधारको 
साथमा ितनीहë जीवन िजउँछन् र साªPना पाउँछन् भ¥े कुरालाई गÛीर 
ëपमा िवचार गनु2पछ2  । यसको लािग परमेIरलाई धûवाद िदन, यसलाई 
िनरYरताको लािग िबYी गन2, कमजोरीहë िव®ä हेरचाह, सुधार गन2, 
ितनीहëको भाकल पूरा गन2 र आफूलाई ¶स पिव/ िविधमा बारüार उपïyत 
¡न gोTािहत गनु2पछ2  तर यिद ितनीहëले कुनै वत2मान लाभ पाउँदैनन् भने अझ 
ठीक समी≤ा गन2 िविधिवधानमा ितनीहëको तयारी र वाहन; दुबैमा यिद 
ितनीहëले आफूलाई र आ∂नै अYÆरणलाई परमेIरमा अनुमोदन गन2 
स”छन् भने ितनीहëले यसको फलको लािग सिह समय पख2नु पछ2  तर यिद 
ितनीहëले थाहाँ गछ2 न् िक ितनीहë दुबैमा असफल भएका छन् भने ितनीहë 
न÷ भई थप गïÛर र लगनशीलताका साथ उपïyत ¡नुपद2छ । 

भसं २८:७; भसं ८५:८; १ कोर ११:१७, ३०-३१; २ इत ३०:२१-२३, २५-२६; Iे २:४२, ४६-४७; भसं ३६:१०; ~े� 

गीत ३:४; १ कोर २९:१८; १ कोर १०:३-५, १२; भसं १:१४; १ कोर ११:२५-२६; Iे २:४२, ४६; ~े� गीत ५:१-६; 

उप ५:१-६; भसं ७३:१-२; भसं ४२:५, ८; भसं ४३:३-५; २ इित ३०:१८-१९; यशै १:१६, १८; २ कोर ७:११; १ इित 

१५:१२-१४ 

12. १७६. बè∞Àा र 1भुभोजको िविधहG कहाँ समान छन् ? 

उ3रः  बï°¢ा र gभुभोजको िविध यो कुरामा समान छन् िक, दुवैको लेखक 
परमेIर आफँै ¡नु¡ªछ; दुवै wीcको आï◊क भाग र उहाँका लाभहë ¡न्, दुवै 
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एउटै करारका छापहë ¡न् । जुन सुसमाचारका सेवकहë बाहेक अë कसैले 
यस िविधको सSालन गन2 िमIैन र उहाँको दोÚो आगमनस¯ wीcको 
म†लीमा यो िविध िनरYर जारी रहªछ । 

म@ी २८:१९; १ कोर ११:२३; रोमी ६:३-४; १ कोर १०:१६; रोमी ४:११; कल २:१२; म@ी २६:२७-२८; युह १:३३; 

म@ी २८:१९; १ कोर ११:२३; १ कोर ४:१; िह<ू ५:४; म@ी २८:१९-२०; १ कोर ११:२६ 

12. १७७. बè∞Àा र 1भुभोजको िविध कुन कुरामा फरक छ ? 

उ3रः  बï°¢ा र gभुभोजको िविध यो कुरामा फरक छ िक, बï°¢ा पानी≠ारा 
gशािसत ¡ªछ र एक पटक मा/ ¡ने गद2छ । नयाँ गnर जïन र wीcमा 
अिभलेखनको िचg र छाप लगाइनको लािग िदइªछ र यो उमेर पुगेका 
िशशुहëलाई पिन िदइनुपछ2  । gभुभोजको िविध gायः  रोटी र दाखमOको 
तPहëमा wीcलाई आ◊ाको आï◊क पोषणको ëपमा gितिनिधP गन2, 
उहाँमा वृïä ¡नको लािग र आफैलाई जाँ<े ≤मता gदान गन2को लागी म†लीमा 
िनरYर अFास गnरªछ । 

म@ी ३:११; तीतत ३:५; गला ३:२७; उ_ १७:७, ९; Iे २:३८-३९; १ कोर ७:१४; १ कोर ११:२३-२६; १ कोर 

१०:१६; १ कोर ११:२८-२९ 

12. १७८. 1ाथRना के हो ? 

उ3रः  gाथ2ना भनेको wीcको नाउँमा उहाँकै आ◊ाको सहायताले हा÷ा पापहë 
{ीकार गnर उहाँको कृपाgित धûवािद ¡ँदै परमेIरको सामु हा÷ा इ~ाहë 
g¿ुत गनु2 हो । 

भसं ६२:८; युह १६:२३; रोमी ८:२६; भसं ३२:५-६; दािन ९:४; िफिल ४:६ 

12. १७९. के हामीले परमे)रलाई मा} 1ाथRना गनुRपछR  ? 

उ3रः  परमेIले मा/ हा÷ो ÿदयको कुरा जा¥ु¡ªछ, हा÷ो अज2िवïY सु¥ु ¡ªछ, 
हा÷ो पापहë ≤मा गनु2¡ªछ र हामी सबैको इ~ा पूरा गन2 स≤म ¡नु¡ªछ । 
केवल उहाँमा मा/ िवIास गnर उहाँलाई नै साँचो ëपमा आराधना गnरनुपछ2  जुन 
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चािहँ gाथ2नाको िवषेश भाग हो । अë कसैलाई होइन तर सबैले उहाँमा मा/ 
gाथ2ना गnरनु पद2छ । 

१ राजा ८:३९; Iे १:२४; रोमी ८:२७; Ps. ६५:२; मला ७:१८; भसं १४५:१८-१९; रोमी १०:१४; म@ी ४:१०; १ कोर 

१:२; भसं ५०:१५; रोमी १०:१४ 

12 १८०. MीNको नाउँमा 1ाथRना गनुR भनेको के हो ? 

उ3रः  wीcको नाउँमा gाथ2ना गनु2 भनेको उहाँको आúा पालन गनु2 र उहाँका 
gितúाहëमा भरोसा राखेर उहाँको खाितर कृपा मा(ु हो । उहाँको नाउँ óथ̆मा 
िलनु होइन तर wीc र उहाँको म'yताबाट gाथ2ना गन2को लािग हा÷ो gोTाहन, 
हा÷ो साहस, शïñ र gाथ2नामा {ीकृितको आशा िलएर उहाँको उपïyितमा 
आउनु हो । 

युह १४:१३-१४; युह १६:२४; दािन ९:१७; म@ी ७:२१; िह<ू ४:१४-१६; १ युह ५:१३-१५ 

12 १८१. हामीले िकन MीNको नाउँमा 1ाथRना गनुRपदRछ ? 

उ3रः  मािनस पूण2ëपमा पापी भएको कारण परमेIर र मािनस िबचको दूरी 
यित िवशाल भएको छ िक हामी म'yकता2 िबना उहाँको उपïyितमा जान 
स&ैनौ ँ । {ग2 वा पृfीमा ¶ो मिहमापूण2 कामको लािग wीc बाहेक कोही 
उपयुñ नभएको र िनयुñ नगnरएको कारण हामीले wीcबाहेक अë कुनै 
नाउँमा gाथ2ना गनु2¡ँदैन । 

युह १४:६; यशै ५९:२; एफे ३:१२; युह ६:२७; िह<ू ७:२५-२७; १ ितमो २:५; कल ३:१७; िह<ू १३:१५ 

12 १८२. आíाले हामीलाई 1ाथRना गनR कसरी मÑत गछR  ? 

उ3रः  हामीले के का लािग gाथ2ना गनु2पछ2  भ¥े हामीलाई थाहा ¡ँदैन, आ◊ाले 
हा÷ो दुब2लताहëमा म˜त गनु2¡ªछ, हामीलाई कसको लािग र केको लािग र 
कसरी gाथ2ना गनु2पछ2  भनेर बु‰ स≤म पानु2¡ªछ । पिव/ आ◊ाले हा÷ो ÿदयमा 
काम गnर (यOिप सबै óïñहëमा, न त सबै समयमा, एउटै उपायमा) तीत 
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आशंकाहëबाट ब<, 3ेहहë र अनुáहहë, जुन ¶ो कत2óको सही gदश2नको 
लािग आव≥क छ । 

रोमी ८:२६-२७; भसं १०:१७; जक १२:१० 

12. १८३. हामीले कसको लािग 1ाथRना गनुRपदRछ ? 

उ3रः  हामीले यस पृfीमा रहेको wीcको सबै म†लीहëको लािग gाथ2ना 
गनु2पद2छ । हामीले सरकारी िनकायमा रहेका सबै कम2चारीहë र सरकारको 
लािग gाथ2ना गनु2पद2छ । हामीले हा÷ो लािग, हा÷ो दाजुभाइहë, आ∂ना 
श/ुहëको लािग, संसारमा रहेको सबै मािनसहëको लािग gभुमा िवIास गëन 
भनेर gाथ2ना गनु2पद2छ । तर मरेकाहëका लािग होइन, न त ितनीहëका लािग 
जसले पापलाई मृ¶ुस¯ पु# याएका छन् । 

एफे ६:१८; भसं २८:९; १ ितमो २:१-२; कल ४:३; उ_ ३२:११; याकु ५:१६; म@ी ५:४४; १ ितमो २:१-२; युह 

१७:२०; २ शमु ७:२९; २ शमु १२:२१-२३; १ युह ५:१६ 

12 १८४. हामीले कुन कुराको लािग 1ाथRना गनुRपछR  ? 

उ3रः  हामीले परमेIरको मिहमा, म†लीको कØाण, हा÷ो आ∂नै वा अëको 
भलाइको प≤मा रहेका सबै चीजहëको लािग gाथ2ना गनु2पछ2  तर गैरकानूनी 
कुराको लािग भने gाथ2ना गनु2¡ँदैन । 

म@ी ६:९; भसं ५१:१८; भसं १२२:६; म@ी ७:११; भसं १२५:४; १ युह ५:१४ 

12 १८५. हामीले कसरी 1ाथRना गनy ? 

उ3रः  हामीले परमेIरको मिहमाको भयानक आशंका र हा÷ो अयोÊता, 
आव≥कताहë र पापहëको गिहरो भावनाका लािग gाथ2ना गनु2पछ2  । 
पçाéापी भएर, आभारी भएर, िव¿ाnरत ÿदयका साथ, सिह समझ िलएर, 
िवIास≠ारा, इमानदारी भएर, जोशका साथ, gेममा रहेर, लगनशील भएर, उहाँमा 
पïख2नु र उहाँको इ~ामा न÷ भई समप2ण गnर gाथ2ना गनु2पछ2  । 

उप ५:१; उ_ १८:२७: उ_ ३२:१०; लुका १५:१७-१९; लुका १८:१३-१४; भसं ५१:१७; िफिल ४:६; १ शमु १:१५; 
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१ शमु २:१; १ कोर १४:१५; मकुT  ११:२४; याकु १:६; भसं १४५:१८; भसं १७:१; याकु ५:१६; १ ितमो २:८; एफे 

६:१८; मला ७:७; म@ी २६:३९ 

12 १८६. 1ाथRना गदाR हाõो िनदyशनको लािग परमे)रले कvो िनयम 
िदनुभएको छ ? 

उ3रः  gाथ2ना गदा2 हामीलाई िनदΩशन िदनको लािग परमेIरको स’ूण2 वचन 
gयोग गन2 भ¥ु¡ªछ तर िनदΩशनको िवशेष िनयम भनेको gाथ2नाको ¶ो ëप हो 
जुन हा÷ा मुïñदाता wीcले आ∂ना चेलाहëलाई िसकाउनुभयो, जसलाई 
सामाûतया gभुको gाथ2ना भिनªछ । 

१  युह ५:१४; म@ी ६:९-१३; लुका ११:२-४ 

12. १८७. 1भुले िसकाउनु भएको 1ाथRना कसरी 1योग ग:रनुपछR  ? 

उ3रः  gभुले िसकाउनु भएको gाथ2ना िनदΩशनको लािग मा/ होइन तर यो एउटा 
ढाँचा हो जसअनुसार हामीले अû gाथ2नाहë गनु2पद2छ र gाथ2नाको ëपमा पिन 
gयोग गन2 सिकªछ तािक यो बुझाइ≠ारा िवIास, आदर र सही gदश2नको लािग 
आव≥क अû अनुáहका साथ gाथ2ना गnरयोस् । 

म@ी ६:९; लुका ११:२ 

12. १८८. 1भुले िसकाउनु भएको 1ाथRनामा कितवटा भागहG छन् ? 

उ3रः  gभुले िसकाउनु भएको gाथ2नामा तीतनवटा भागहë छन्;  g¿ावना, 
पुनरावेदन र  िन¤ष2 । 

12 १८९. 1भुले िसकाउनु भएको 1ाथRनाको 1vावनाले हामीलाई के 
िसकाउँछ ? 

उ3रः  gभुले िसकाउनु भएको gाथ2नाको g¿ावनाले यो िसकाउँछ िक, (यी 
श\हëमा समावेश छ, “हे हा÷ा िपता जो {ग2मा ब3ु¡ªछ”) जब हामीले gाथ2ना 
गछäँ तब साहस साथ उहाँको िपताको भलाइ र उहाँमा हा÷ो चासोको िवIास 
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सिहत परमेIरको निजक जान िसकाउँछ । आदरका साथ र अû सबै बालकका 
ज¿ो {भाव, {गÖय 3ेह र उहाँको साव2भौम शïñको भय, मिहमा र दयालु 
सeावको साथ सँगै र अëहëको लािग पिन gाथ2ना गन2 िसकाउँछ । 

म@ी ६:९; लुका ११:१३; रोमी ८:१५; यशै ६४:९; भसं १२३:१; िव ३:४१; यशै ६३:१५-१६; नेह १:४-६; Iे १२:५ 

12 १९०. पिहलो िनवेदनमा हामी केको लािग 1ाथRना गछœ ? 

उ3रः  पिहलो िनवेदनमा (“तपाईंको नाउँ पिव/ गnरयोस्”) परमेIरलाई उिचत 
ëपमा आदर गन2 हामी र सबै मािनसहëमा रहेको पूण2 अस≤मता र दुcतालाई 
{ीकार गद̆ हामी gाथ2ना गछ› िक, परमेIरले उहाँको अनुáहले स≤म 
बनाउनु¡ªछ । उहाँलाई िच¥ हामी र अëलाई इ~ुक बनाउनु¡ªछ । उहाँको 
{ािमP, सद्गुण, िनयम, वचन, काम, आफूलाई जसरी िचनाउन खुसी ¡नु¡ªछ, 
{ीकार गन2 र उहाँलाई उ“ आदर गन2, िवचार, बोली वचन र काममा उहाँकै 
मिहमा गन2 िक उहाँले नाï¿क, मूख2, मूित2पूजा, अपिव/ र उहाँको लािग 
अपमानजनक सबै कुराहë रोÏ र हटाउनु¡नेछ । उहाँको अिधनायक 
पूव2gबi≠ारा आ∂नो मिहमाको लािग सबै चीजहëलाई óवyािपत र संगिठत 
गनु2भएको छ । 

म@ी ६:९; २ कोर ३:५; भसं ५१:१५: भसं ६७:२-३; भसं ८३:१८; भसं ८६:१०-१३, १५; २ थेS ३:१; भसं १४७:१९-

२०; भसं १३८:१-३; २ कोर २:१४-१५; भसं १४५: १-२१: भसं ८; भसं १०३:१; भसं १९:१४; िफिल १:९, ११; भसं 

६७:१-४; एफे १:१७-१८; भसं ९७:७; भसं ७४:१८, २२-२३; २ राजा १९:१५-१६; २ इित २०:६, १०-१२; भसं 

८३:१-१८; भसं १४०:४-८) 

12 १९१. दोûो िनवेदनमा हामी के को लािग 1ाथRना गछœ ? 

उ3रः  दोÚो िनवेदनमा (“तपाईंको रा. आओस्”) हामी आफैलाई र स’ूण2 
मानवजाितलाई gकृित≠ारा पाप र शैतानको अधीनमा भएको {ीकार गnर हामी 
यो gाथ2ना गछ› िक पाप र शैतानको रा. नc होस् अिन सुसमाचार संसारभnर 
सबैितर फैिलन सकोस् र उहाँको रा. आओस् भिन िबYी गछ› । य…दीहë 
बोलाइए, अûजाितहë पूण2ता िभ/ Øाइए, म†लीमा सबै सुसमाचारको 
अिधकारीहë आúाहëले सुसïMत, दुcताबाट शुä, नागnरक ûायीक 
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अगुवाहë≠ारा हेरचाह र óवïyत गnरयोस् िक wीcका िनयमहë िवशुä 
ëपमा अलग ¡न सकून् । आ∂ना पापमा रहेकाहëलाई पnरवत2न गन2 
gभावकारी बनाइयोस् र पिहले नै पnरवत2न भइसकेकाहëलाई अझै बिलयो पानΩ, 
साªPना िदने र िनमा2ण गन2 िक wीcले हा÷ो ÿदयमा शासन गनु2¡नेछ । उहाँको 
दोÚो आगमनको समयको लािग हताnरन र उहाँसँगै सदाको लािग शासन गन2 
यिह उ˜े≥को लािग िक उहाँ सारा संसारमा आ∂नो शïñको रा.मा शासन 
गन2 खुसी ¡नु¡नेछ । 

म@ी ६:१०; एफे २:२-३; भसं ६८:१, १८; Iका १२:१०-११; २ थेS ३:१; रोमी १०:१; युह १७:९, २०; रोमी ११:२५-

२६; भसं ६७:१-७; म@ी ९:३८; २ थेS ३:१; मला १:११; जक ३:९; १ ितमो २:१-२; Iे ४:२९-३०; एफे ३:१४-२०; 

Iका २२:२०; यशै ६४:१-२; Iका ४:८-११; एफे ६:१८-२०; रोमी १५:२९-३०, ३२; २ थेS १:११; २ थेS २:१६-

१७ 

12 १९२. हामी तेûो िनवेदनमा के को लािग 1ाथRना गछœ ? 

उ3रः  तेÚो िनवेदनमा (“तपाईंको इ~ा {ग2मा ज¿ो छ ¶¿ै यस पृfीमा पूरा 
होस्”) gकृित≠ारा {ीकार गद̆ हामी र सबै मािनसहë परमेIरको इ~ा जा¥ र 
उहाँको इ~ा अनुसार िहड्न पूण2 ëपमा असमथ2 र अिन~ुक मा/ होइन तर 
उहाँको वचनको िव®äमा िव]ोह गनΩ, उहाँको िविधिवधानको िव®äमा गनगन 
गनΩ, शरीर र शैतानको इ~ामा िहड्न पूण2 ëपमा झुकाव गनΩ भएको कारण 
हामी यो gाथ2ना गछ› िक, परमेIरले उहाँको आ◊ा≠ारा हामी र अëहëबाट 
सबै अiोपन, कमजोरी, अ{भािवकता र ÿदयको दुcता हटाउनु¡नेछ । उहाँको 
अनुáहले हामीलाई {ग2मा {ग2दूतहëले ज¿ै न÷ता, आनïæत, 
िवIासयोÊता, लगनशीलता, जोिशलो, इमानदारी र ïyरताका साथ सबै कुरामा 
उहाँको इ~ा जा¥, उहाँको इ~ा अनुसार गन2, उहाँको इ~ामा समप2ण गन2 
स≤म र इ~ुक बनाउनुहोस् भिन िबYी गछ› । 

म@ी ६:१०; रोमी ७:१८; अ\ु २१:१४; १ कोर २:१४; रोमी ८:७; Iस् १७:७; गxी १४:२; एफे २:२; एफे १:१७-

१८; एफे ३:१६; म@ी २६:४०-४१; यिमT 31:18-19; भसं ११९:१, ८, ३५-३६; Iे २१:१४; मला ६:८; भसं १००:२; 

अ\ु १:२१; २ समु १५:२५-२६; यशै ३८:३; भसं ११९:४-५; रोमी १२:११; भसं ११९:८०; भसं ११९:११२; यशै ६:२-

३; भसं १०३:२०-२१; म@ी १८:१० 
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12. १९३. चौथो िनवेदनमा हामी के को लािग 1ाथRना गछœ ? 

उ3रः  चौथो िनवेदनमा (“हामीलाई आजको हा÷ो दैिनक भोजन िदनुहोस् ”) यो 
{ीकार गद2छौ ँ िक, आदममा र हा÷ो आ∂नै पापले गदा2 यस जीवनका सबै 
बािहरी आिशषहëमा हा÷ो अिधकार गुमाएका छौ ँ। तीत आिशषहë पूण2तया 
परमेIरबाट विSत गnरएका छन् र हामी यसको लायक छौ ँ । ितनीहëको 
gयोगको साटो हामीलाई ∆ाप िदइएको छ, न त ितनीहë आफैले हामीलाई 
िटकाउन स≤म छन्, न हामी यी आिशषहë पाउन योÊको नै छौ ँवा हा÷ो आ∂नै 
पnर∆मले ितनीहëलाई िक¥ नै स”छौ ँतर इ~ा गन2, gा° गन2 र अवैध ëपमा 
ित कुराहë gयोग गन2 को लागी झुकाव राıदछौ ँ। हामी आ∂नो र अëको लािग 
gाथ2ना गछ› िक ितनीहë र हामी सबै िदन-िदनै वैधािनक ëपमा उहाँको 
िनः शुE उपहारको ëपमा gयोग गन2 परमेIरको दूरìिcको (जुतावट) gतीत≤ा 
गद2छौ ँ । उहाँको िपताको बुïä सबैभæा रा÷ो ¡नेछ र ितनीहëको उपयुñ 
अंशको आनæ िलन सकौ ँर तीत आिशषहë हा÷ो पिव/ र सहज gयोगको 
लािग िनरYर आिशष् िदनुभएको होस् र ितनीहëमा सYुिc रहन र हा÷ो 
अyायी सहायता र साªPनाको िवपरीत ¡ने सबै चीजहëबाट टाढा राıनुभएको 
होस् भिन िबYी गद2छौ ँ। 

म@ी ६:११; उ_ २:१७; उ_ ३:१७; रोमी ८:२०-२२; यिमT ५:२५; Yव २८:१५-६८; Yव ८:३; उ_ ३२:१०; Yव 

८:१७-१८; यिमT ६:१३; मकुT  ७:२१-२२; होशे १२:७; याकु ४:३; उ_ ४३:१२-१४; उ_ २८:२०; एफे ४:२८; २ 

थेS ३:११-१२; िफिल ४:६; १ ितमो ४:३-५; १ ितमो ६:६-८; िहतो ३०:८-९ 

12. १९४. हामी पाँचौ ँिनवेदनमा के को लािग 1ाथRना गछœ ? 

उ3रः  पाँचौ ंिनवेदनमा (“हा÷ा अपराधहë ≤मा गनु2होस्, जसरी हामीले आ∂ ना 
अपराधीहëलाई ≤मा गरेका छौ”ँ) यो {ीकार गद2छौ ँ िक, हामी र अë सबै 
मौिलक र वा¿िवक पापका लािग दोषी छौ ँर परमेIरको ûायको ऋणी बनेका 
छौ ँर न त हामी, न त अû कुनै gाणीले नै ¶ो ऋणको भार सYुिc गन2 स”छौ ँ। 
हामी आ∂नो र अëको लािग gाथ2ना गछ› िक परमेIरको {त| अनुáहले 
wीcको आúाकाnरता र सYुिc≠ारा र िवIास≠ारा लागू गरेर हामीलाई मुñ 
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गनु2¡ªछ । पापको दोष र सजाय दुवैबाट हामीलाई उहाँको िgयको ëपमा 
{ीकार गनु2¡ªछ । उहाँको दया र अनुáह जारी राıनु¡ªछ, हा÷ा दैिनक 
अपराधहë ≤मा गनु2¡ªछ र हामीलाई शाïY र आनæले भनु2¡ªछ, हामीलाई 
िदन¡ँ धेरैभæा धेरै ≤माको आIासन िदनु¡ªछ जुन कुरा हामी सोQको लािग 
साहसी ¡ªछौ ँर आशा राG उÄेnरत ¡ªछौ ँजब हामी आफँैमा यो गवाही ¡ªछ तब 
हामीले अëको अपराधलाई पिन ÿदयदेïख ≤मा गछ› । 

म@ी ६:१२; रोमी ३:९-२२; म@ी १८:२४-२५; भसं १३०:३-४; रोमी ३:२४-२६; िह<ू ९:२२; एफे १:६-७; २ पGु 

१:२; होशे १४:२; यिमT १४:७; रोमी १५:१३; भसं ५१:७-१०, १२; लुका ११:४; म@ी ६:१४-१५; म@ी १८:३५ 

12 १९५. छैटौ ँिनवेदनमा हामी के को लािग 1ाथRना गछœ ? 

उ3रः  छैटौ ं िनवेदनमा (“हामीलाई परी≤ामा पन2 निदनुहोस् तर दु~ टबाट 
बचाउनुहोस् ”) हामी यो {ीकार गद2छौ ँिक, सबैभæा बुïäमानी, धमÖ र दयालु 
परमेIरले अित पिव/ र ûायपूण2 अ‚का लािग हामीलाई आœमण गनΩ, िवफल 
पानΩ र केही समयको लािग gलोभन≠ारा बæी बनाउने कुराहë आदेश िदन 
सÏु¡ªछ । शैतानले संसारमा शरीरबाट हामीलाई अलग गन2 र हामीलाई पासोमा 
पान2 शïñशाली ëपमा तयार ¡ªछ । हामी हा÷ा पापहëको ≤मा पाएपिन हा÷ो 
दुcता, कमजोरी र सतक2 ताको अभावको कारणले परी≤ाको अधीनमा मा/ होइन 
तर आफूलाई gलोभनहëमा पान2 अिघ बढ्छौ ँतर ितनीहëको gितरोध गन2, 
ितनीहëबाट पुन: फिक2 न र ितनीहëलाई सुधार गन2 हामी स≤म र इ~ुक छैनौ ँ
र ितनीहëको शïñमा छोिडन योÊका छौ ँ। हामी gाथ2ना गछ› िक परमेIरले 
संसार र यसमा भएका सबै थोकलाई यसरी शासन गनु2¡ªछ िक उहाँले शरीरलाई 
वशमा राıनु¡ªछ, शैतानलाई िनय|ण गनु2¡ªछ, सबै कुराको óवyा गनु2¡ªछ । 
उहाँले अनुáहका सबै साधनहë gदान गनु2का साथै हामीलाई आिशष र जीवन 
िदनु¡ªछ । ितनीहëको gयोगमा सतक2  रहन हामी र उहाँका सबै जनहëलाई 
उहाँको िविध≠ारा पापको gलोभनबाट जोगाउन सकौ ँवा यिद gलोभनमा परेका 
छौ ँभनेतापिन उहाँको आ◊ाले हामीलाई शïñशाली ëपमा सहायता गनु2¡ªछ 
र परी≤ाको घडीमा खडा ¡न स≤म पानु2¡ªछ वा जब पतन ¡ªछौ ँतब फेnर उठ्छौ ँ
र यसबाट बािहर िनïÆªछौ ँ यो एक पिव/ अFास र सुधार हो ताकी हा÷ो 
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पिव/ता र मुïñ िसä होस् । शैतानलाई हा÷ो खु-ामुिन कुï‹चयौ ँर हामी पाप, 
gलोभन र यसको सबै खराबीबाट सदाको लािग मुñ ¡न सकौ ँभिन िबYी गछ› 
। 

म@ी ६:१३; २ इित ३२:३१; १ इित २१:१; लुका २१:३४; मकुT  ४:१९; याकु १:१४; गला ५:१७; म@ी २६:४१; म@ी 

२६:६९-७२; गला २:११-१४; २ इित १८:३; २ इित १९:२; रोमी ७:२३-२४; १ इित २१:१-४; २ इित १६:७-१०; भसं 

८१:११-१२; युह १७:१५; भसं ५१:१०; भसं ११९:१३३; २ कोर १२:७-८; १ कोर १०:१२-१३; िह<ू १३:२०-२१; म@ी 

२६:४१; भसं १९:१३; एफे ३:१४-१७; १ थेS ३:१३; य5 १:२४; भसं ५१:१२; १ पGु ५:८-१०; २ कोर १३:७, ९; 

रोमी १६:२०; जक ३:२; लुका १२:३१-३२; युह १७:१५; १ थेS ५:२३ 

12 १९६. 1भुले िसकाउनु भएको 1ाथRनाको िन–षRले हामीलाई के 
िसकाउँछ ? 

उ3रः  gभुले िसकाउनु भएको gाथ2नाको िन¤ष2ले (“िकनभने राå य, पराœम र 
मिहमा सदासव2दा तपाईंकै ¡न्, आमेन”) हामीलाई हा÷ा िनवेदनहë तक2 हëका 
साथ लागू गन2 िसकाउँछ, जुन हामी आफँैमा योÊ भएर होइन वा कुनै अû 
gाणीहëको योÊताबाट पिन होइन तर परमेIरबाट िलनुपछ2  र परमेIर मा/ 
अनY साव2भौिमक, सव2शïñमान र उहाँको gशंसामा सामेल ¡न हा÷ो 
gाथ2नाको साथ गौरवशाली महामिहम जसको लािग उहाँ स≤म ¡नु¡ªछ र 
हामीलाई म˜त गन2 इ~ुक ¡नु¡ªछ । ¶सैले िवIास≠ारा हामी उहाँसँग िबYी 
गन2 साहसी ¡ªछौ ँर उहाँले गनु2¡ªछ भिन चुपचाप उहाँमा भरोसा गद2छौ ँिक उहाँले 
मा/ हामीले गरेका अनुरोध पूरा गनु2¡ªछ । हा÷ो यही इ~ा-चाहना र 
gितबäताको गवाही िदन gाथ2नाको अYमा आमेन भæछौ ँ। 

म@ी ६:१३; रोमी १५:३०; दािन ९:४,७-९,१६-१९; िफिल ४:६; १ इित २९:१०-१३; एफे ३:२०-२१; लुका ११:१३; 

२ इित २०:६, ११; २ इित १४:११; १ कोर १४:१६; Iका २२:२०-२१ 
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वेस्टिमन्स्टर छोटा प्रश्नोत्तरमाला 
THE WESTMINSTER SHORTER CATECHISM 

कमजोर क्षमताका मािनसहरूलाई िशक्षा िदनको लािग िनदेर्िशकाका रूपमा 
स्कटल्याण्ड, इंग्ल्याण्ड र आयरल्याण्डका मण्डलीहरूका माझमा धमर्को 

एकरूपताको लािग गिरएको करारको एक भागका रूपमा स्कटल्याण्डमा रहेका 
ख्रीष्टका मण्डलीका प्रितिनिधहरूको सहयोगमा ईश्वरशास्त्री वा धमर्गुरुहरूको 

सभाद्वारा वेस्टिमन्स्टरमा सहमित गिरएको � िन १६४८ मा स्कटल्याण्डको 
मण्डलीको महासभाद्वारा पिवत्र धमर्शास्त्रबाट प्रमाणसिहत स्वीकृत छोटा 

प्रश्नोत्तरमाला । 
 

एिडनबगर्मा जुलाई २८, १६४८ को सभा, १९औ ँसत्र । 
 

छोटा प्रश्नोत्तरमाला � नुमोदन गनेर् � ध्यादेश 
स्कटल्याण्डको मण्डलीका प्रितिनिधहरूको सहयोगमा वेस्टिमन्स्टरमा बसेको 

ईश्वरशास्त्रीहरूको सभाल ेसहमित गरकेो यो छोटा प्रश्नोत्तरमालामािथ 
गम्भीरतापूवर्क िवचार गरी; यसको उिचत जाँच–पड्ताल गरपेिछ उक्त 
प्रश्नोत्तरमाला परमेश्वरको वचनसँग सहमत छ । � िन यस मण्डलीमा 

मान्यताप्राप्त धमर्िशक्षा, आराधना, � नुशासन र प्रशासनको िवपरीत छैन भन्न ेपत्ता 
लगाएकाल,े उक्त छोटा प्रश्नोत्तरमालालाई लिक्षत एकरूपता तथा कमजोर 

क्षमताका मािनसहरूलाई िशक्षा िदनका लािग िनदेर्िशकाको एक � ंशको रूपमा 
यस महासभाद्वारा � नुमोदन गिरन्छ । –स्कटल्याण्डको मण्डली । 
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12 १. मािनसको जीवनको  1मुख र मुÇ उÑेÖ के हो ?  

उ3र : मािनसको जीवनको gमुख र मु‡ उ˜े≥ भनेको परमेIरलाई मिहमा 
िदनु र उहाँसँग सधै ँआनïæत रिहरहनु हो ।  

१ कोMरNी १०:३१;  रोमी ११:३६; भजनसंlह ७३:२५-२८ । 

12 २. परमे)रलाई मिहमा िदन र उहाँसँग रमाउन हामीलाई िनदyशन गनR 
उहाँले हामीलाई कvो िनयम िदनुभएको छ ?  

उ3र : परमेIरलाई मिहमा िदन र उहाँसँग रमाउन हामीलाई िनदΩशन गनΩ 
िनयमहë धम2शा4को पुरानो र नयाँ िनयम िभ/ भएको परमेIरको वचन मा/ 
हो ।  

२ ितमोथी ३:१६; एफेसी २:२०; १ युह6ा १:३-४ । 

12 ३. परमे)रको वचनले िवशेष ग:र के िसकाउँछ ?  

उ3र: परमेIरको वचनले  मािनसले उहाँलाई गनु2पनΩ िवIास र कत2óबारे 
िसकाउँछ ।  

२ ितमोथी १:१३; २ ितमोथी ३:१६ । 

12 ४. परमे)र को zनुzàछ ?  

उ3र : परमेIर आ◊ा, असीिमत, अनY, अपnरवत2नीय र उहाँ आफँैमा úान, 
शïñ, पिव/, ûाय, भलाइ र स¶ ¡नु¡ªछ ।  

युह6ा ४:२४; अ\ुब ११:७-९; भजनसंlह ९०:२; याकुब १:१७; IVान ३:१४; भजनसंlह १४७:५; Iकाश ४:८; 

Iकाश १५:४; IVान ३४:६-७ । 

12 ५. एक परमे)रबाहेक कोही अG परमे)र —न् िक ?  

उ3र : छैनन् । केवल एक मा/ परमेIर जो जीिवत र स¶ ¡नु¡ªछ ।  

YवVा ६:४; यिमTया १०:१० । 
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12 ६. ि}एकमा कित जना éèê“ zनुzàछ ?  

उ3र: ि/एकमा तीन जना óïñyहë ¡नु¡ªछ । उहाँहë िपता परमेIर, पु/ 
परमेIर र पिव/ आ◊ा परमेIर ¡नु¡ªछ ।   उहाँहë तीनै एउटै परमेIर ¡नु¡ªछ 
। उहाँहë सबै कुरामा एकै तथा शïñ र मिहमामा समान ¡नु¡ªछ ।  

१ युह6ा ५:७; म@ी २८:१९ । 

12 ७. परमे)रको िनयमहG केके zन् ?  

उ3र : परमेIरको िनयमहë: उहाँको अनY उ˜े≥ र इ~ाको योजना अनुसार 
उहाँको आ∂नै मिहमाका लािग ¡न आउने कुराहë सबै उहाँ आफँैले 
पूव2िनधा2nरत गनु2भएको छ ।  

एफेसी १:४, एफेसी ४:११; रोमी ९:२२-२३ ।  

12 ८. परमे)रले उहाँको िनयमहG कसरी कायाRïयन गनुRzàछ ? 

उ3र : परमेIरले सृिcको काम अिन उहाँको कृपामा ितनीहëको gबi गन2 
लगाएर आ∂नो िनयमहë काया2/यन गनु2¡ªछ ।  

भजनसंlह १४८:८; यशैया ४०:२६; दािनएल ४:३५; IेMरत ४:२४-२८; Iकाश ४:११ ।  

12 ९. सृिNको काम भनेको के हो ?  

उ3र : परमेIरले आ∂नो वचनको शïñले छ िदनमा सबै कुराहë शूûताबाट 
बनाउनुभयो । उहाँले बनाउनु भएको सबै थोकहë असल िथए । ¶सैलाई 
सृिcको काम भिनªछ । 

उ_ि@ १; िह<ू ११:३ ।  

12 १०. परमे)रले मािनसलाई कसरी सृिN गनुRभयो ?  

उ3र : परमेIरले नर र नारी गरी आ∂नै {®पमा úान, धािम2कता र पिव/तामा 
मािनसलाई सृिc गनु2भएर सारा जगतमािथ  अिधकार िदनुभयो ।  
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उ_ि@ १: २६-२८; कलSी ३:१०; एफेसी ४:२४ । 

12 ११. परमे)रको पूवR1बñका काम के-के zन् ?  

उ3र : परमेIरको पूव2gबiअनुसार सबै सृिc र ितनीहëको कामसमेतलाई 
उहाँले अित पिव/, बुïäपूण2 र शïñशाली सुर≤ा िदएर शासन गनु2¡ªछ ।  

भजनसंlह १४५:१७; भजनसंlह १०४:२४; यशैया २८:२९; िह<ू १:३; भजनसंlह १०३:१९; म@ी १०:२९-३१ ।  

12 १२. परमे)रले कvो िवशेष ई)रीय कृपा 1योग गरेर मािनसलाई सृिN 
गनुRभयो ?  

उ3र: परमेIरले मािनसलाई सृिc गनु2¡ँदा असल र खराब úानको ®खको फल 
नखानु, खायौ भने मछä भनी पCा आúा पालन गनΩ शत2मा जीवनको करार पिन 
िदनुभयो ।  

गलाती ३:१२; उ_ि@ २:१७ ।  

12 १३. परमे)रले हाõा 1थम अिभभावकलाई जुन अवbामा सृजना 
गनुRभयो, के उनीहG òसैमा कायम रिहरहे िक रहेनन् ? 

उ3र: परमेIरले हा÷ा gथम अिभभावकलाई {े~ामा च‹न सÏे ≤मता gदान 
गनु2भएको कारण ितनीहëले परमेIरको िव®äमा पाप गरेर उहाँले सृिc 
गनु2भएको अवyादेïख पितत भएपिछ जुन अवyामा सृजना गनु2भएको िथयो, 
उनीहë ¶समा कायम रिहरहग सकेनन् । 

उ_ि@ ३:६-८, उ_ि@ ३:१३; उपदेशक ७:२९ ।  

12 १४. पाप भनेको के हो ? 

उ3र: पाप भनेको परमेIरको óवyा अनुëप नगनु2, ¶समा कुनै कमी ¡नु वा 
¶सको उ⁄˝न ¡नु हो । 

१ युह6ा ३:४ ।  
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12 १५. हाõा 1थम अिभभावकले कvो पाप गरेका कारण ितनीहG 
परमे)रले सृिN गनुRभएको अवbादेèख पितत zनुपöयो ?  

उ3र: परमेIरले नखानु भनेको फल खाएर हा÷ा gथम अिभभावक परमेIरले 
सृिc गनु2भएको yानबाट पितत ¡नुप#यो ।  

उ_ि@ ३:६, उ_ि@ ३:१२ ।  

12 १६. आदमले आuा उ¬√न गरेको कारण सबै मानवजाित पापमा 
पितत भए त ? 

उ3र: परमेIरले आदमसँग गरेको करार (gितúा) हë आदमसँग मा/ नभएर 
उसका भावी सYानसँग पिन गnरएका ¡नाले आदमले पाप गदा2 {भािवकëपले 
आदमबाट उ¬¥ भएका स’ूण2 मानवजाित पापमा पितत भयो । 

उ_ि@ २:१६-१७; रोमी ५:१२; १ कोMरNी १५:२१-२२ ।  

12 १७. पतनले मािनस जाितलाई कvो अवbामा पुöयायो ? 

उ3र: पतनले मािनसलाई पाप र दुग2ितको अवyामा पु#यायो । 

रोमी ५:१२ ।  

12 १८. मािनस पापमय अवbामा ख≠ा कvो zàछ ?  

उ3र: मािनस आ∂नो मौिलक धािम2कतारिहत भएर पापमय {भावमा खçा 
आदमको पापको दोषमा परेर स’ूण2 {भाव ∫c ¡ªछ । यसलाई {भािवक पाप 
भिनªछ । ती पापमय {भावबाट िनÆेका सबै कुराहë पापसँगै सï¯िलत ¡न 
पुÔछन् । 

रोमी ५:१२, १९; रोमी ५:१०-२०; एफेसी २:१-३; याकुब १:१४-१५; म@ी १५:१९ ।  

12 १९. मािनस पतन भएर कvो दुः खद् अवbामा पुøुपöयो ? 

उ3र: पतनको कारण सबै मािनसले परमेIरको स!ितबाट िवमुख भएर उहाँको 
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œोधको ∆ापमा पनु2 प#यो । अिन सबै मािनस कcमय जीवनपिछ मृ¶ु र सधैकँो 
िनïº नरकको कcको भागी भए । 

उ_ि@ ३:८, उ_ि@ ३:१०, उ_ि@ ३:२४; एफेसी २:२-३; गलाती ३:१०; िवलाप ३:३९; रोमी ६:२३; म@ी २५:४१, 

म@ी २५:४६।  

12 २०. परमे)रले सबै मािनस जाितलाई दुगRित र पापी अवbामा नै òाøु 
भयो त ? 

उ3र: परमेIरले आ∂नो खुसीमा अनYदेïख नै कितलाई अिवनाशी जीवनको 
लािग चु¥ुभयो अिन एक जना उäारकता2≠ारा पाप र दुः खमय अवyाबाट उäार 
िदनुभएर उहाँको अनुáहको करारिभ/ प3 िदनुभयो । 

एफेसी १:४; रोमी ३:२०-२२; गलाती ३:२१ ।  

12 २१. परमे)रबाट चुिनएकाहGको उ∂ारकताR को zनुzàछ ? 

उ3र:  परमेIरबाट चुिनएकाहëको एकमा/ उäारकता2 येशू खीc ¡नु¡ªछ, जो 
परमेIरको अनY पु/ भएर पिन मानव ब¥ुभयो। उहाँले एउटै óïñमा ईIर र 
मानव भएर ईIरीय र मानवीय दुवै गुण िनरYर कायम राıनुभयो ।  

१ ितमोथी २:५-६; युह6ा १:१४; गलाती ४:४; रोमी ९:५; लुका १:३५; कलSी २:९; िह<ू ७:२४-२५ ।  

12 २२. MीN परमे)रको पु} भएर पिन कसरी मानव बâुभयो ? 

उ3रः  wीc परमेIरको पु/, पिव/ आ◊ाको शïñबाट कûा मnरयमको 
कोखमा गभ2धारण भई एउटा साँचो gाण र शरीर िलएर मnरयमबाटै जनु भए 
पिन उहाँ पापरिहत जनुभयो । 

िह<ू २:१४, िह<ू २:१६; िह<ू १०:५; म@ी २६:३८; लुका १:२७, लुका १:३१, लुका १:३५, लुका १:४२; गलाती ४:४; 

िह<ू ४:१५; िह<ू ७:२६ ।  

12 २३ MीNले हाõो उ∂ारकताRको हैिसयतमा कvो िनवाRह गनुRभयो ? 

उ3र: wीc हा÷ो उäारकता2 ¡नुभएर न÷ता, िन«ा र स¯ानकासाथ अगमवñा, 
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पुजाहारी र राजाको कत2ó िनवा2ह गनु2भयो । 

IेMरत ३:२१-२२; िह<ू १२:२५; २ कोMरNी १३:३; िह<ू ५:५-७; िह<ू ७:२५; भजनसंlह २:६; यशैया ९:६-७; म@ी 

२१:५; भजनसंlह २:८-११ ।  

12 २४. खीNले कसरी एउटा अगमवêाको कतRé कायाRïयन गनुRभयो ? 

उ3र: येशू wीc उहाँको वचन र आ◊ा≠ारा हा÷ो उäारको िनïº परमेIरको 
इ~ा gकट गnरिदनुभएर एउटा अगमवñाको कामगनु2भयो । 

युह6ा १:१८; १ पGुस १:१०-१२; युह6ा १५:१५;  युह6ा २०:३१ ।  

12 २५. MीNले कसरी एउटा पूजाहारीको कतRé कायाRÆवन गनुRभयो ? 

उ3रः  पूजाहारीको पदमा रहेर wीcले हा÷ो िनïº ईIरीय इlाफमा सYुc ¡नु 
अिन हामीलाई परमेIरसँग िमलाप गराउन आफँै एकै पटक सधैकँो िनïº 
बिलदान ¡नुभयो । उहाँले हा÷ो िनïº िनरYर अYरिबYी गnरिदनु¡ªछ । 

िह<ू ९:१४, िह<ू ९:२८; िह<ू २:१७; िह<ू ७:२४-२५ ।  

12 २६. MीN येशुले कसरी एउटा राजाको कतRé कायाRÆवन गनुRभयो ?  

उ3रः  एउटा राजाको पदमा रहनु भएर wीc येशुले हामीलाई उहाँको शïñको 
अधीनमा Øाउनु ¡ªछ । शासन र र≤ा गनु2¡ªछ, अिन हा÷ा र उहाँका 
श/ुहëमािथ िवजय गद̆ ितनीहëलाई वशमा पानु2¡ªछ । 

IेMरत १५:१४-१६; यशैया ३३:२२; यशैया ३२:१-२; १ कोMरNी १५:२५ । 

12 २७. MीN कसरी हो”ाइनुभयो ?  

उ3रः  गरीब गोठमा मानव भई जïनुभयो, óवyाको अधीनमा रही दुः ख र 
कcमय जीवन िजउनुभयो, परमेIरको œोधमा पनु2भयो, œूसमा मृ¶ुको ∆ाप 
भो(ु भई गािडनु भएर केही समयको िनïº मृ¶ुको अधीनमा ब3ु भएर wीc 
हो4ाइनुभयो । 
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लुका २:७; गलाती ४:४; िह<ू १२:२-३; यशैया ५३: २-३; लुका २२:४४; म@ी २७:४६; िफिलÑी २:८; १ कोMरNी 

१५:३-४; IेMरत २:२४-२७, IेMरत २:३१ ।  

12 २८. MीN कसरी उ´ पा:रनुभयो ? 

उ3रः  तेÚो िदनमा मृत शरीरबाट बौरी उठ्नुभयो, {ग2मा चिढजानु भएर 
परमेIर िपताको दािहने बा¡लीपि- ब3ु भएको छ, अिन उहाँ अ‚को िदनमा 
संसारको इlाफ गन2 आउनु¡नेछ । 

१ कोMरNी १५:४; मकुT स १६:१९; एफेसी १:२०; IेMरत १:११; IेMरत १७:३१ ।  

12 २९. हामी कसरी येशु MीNले मूD ितरेर 1ा∞ गनुRभएको .त‘ताको 
अंिशयार zन सãछौ ँ? 

उ3रः  wीcले मोल ितनु2 भएर gा° गnरिदनुभएको छुट्कारा पिव/ आ◊ाले 
gभावकारी ढंगमा हामीिभ/ लागू गराउनु भएपिछ हामी ¶स छुट्काराको 
िहÕेदार ¡न स”छौ ँ। 

युह6ा १:११-१२; तीतस ३:५-६ ।  

12 ३०. MीNले िकâु भएको छुट्कारा पिव} आíाले कसरी हामीमा लागू 
गराउनु zàछ ? 

उ3रः  पिव/ आ◊ाले हामीिभ/ िवIास उ¬¥ गराई gभावकारी आÅान≠ारा 
wीcसँग िमलाप गराउनु भएर उहाँले िक¥ुभएको {त|ता हामीमा लागू गराउनु 
¡ªछ । 

एफेसी १:१३-१४; युह6ा ६:३७, युह6ा ६:३९; एफेसी २:८; एफेसी ३:१७; १ कोMरNी १:९ ।   

12 ३१. 1भावकारी आ’ान के हो ? 

उ3रः   gभावकारी आÅान पिव/ आ◊ाको ¶ो काम हो जसबाट उहाँले हामी 
पापी, दयनीय र िवपदमा परेका छौ ँभनी हामीलाई {ीकार गन2 लगाउनु ¡ªछ । 
उहाँले हा÷ो मनमा úान-gकाश उजागार गनु2 भएर हा÷ा इ~ाहëलाई 



 165 

पुनजÖिवत पानु2¡ªछ । यसरी उहाँले िसéैमा िदनुभएको येशू wीcलाई áहण गन2 
लगाउनु ¡ªछ । 

२ ितमोथी १:९; २ थेसलोिनकी २:१३-१४; IेMरत २:३७; IेMरत २६:१८; इजिकएल ३६:२६-२७; युह6ा ६:४४-

४५; िफिलÑी २:१३ ।  

12 ३२. 1भावकारी आ’ान 1ा∞ गरेकाहGले कvा फाइदाहG जीवनमा 
उपभोग गनR सãछन् ? 

उ3रः  gभावकारी आÅान gा° गरेकाहëले यो जीवनमा िनदÎषीकरण, 
धम2पु/P gाï°, पिव/ीकरण आिद फाइदाहë साथै ¶सबाट उËने 
फाइदाहëको अंिशयार ¡नस”छन् । 

रोमी ८:३०; एफेसी १:५; १ कोMरNी १: २६, १ कोMरNी १:३० ।  

12 ३३. िनदªषीकरण भनेको के हो ?  

उ3रः  िनदÎषीकरण परमेIरले उहाँको िसéैकँो अनुáहमा गनΩ काय2 हो, जहाँबाट 
उहाँले हा÷ो पाप ≤मा गनु2भएर उहाँको ìिcमा हामीलाई धमÖ भनी áहण गनु2¡ªछ 
। येशू wीcको धािम2कतामा हामीलाई गYी गनु2¡ªछ । िनदÎषीकरण केवल 
िवIास≠ारा मा/ gा° गन2 सिकªछ । 

रोमी ३:२४-२५; रोमी ४:६-८; २ कोMरNी ५:१९, २ कोMरNी ५:२१; रोमी ५:१७-१९; गलाती २:१६; िफिलÑी 

३:९ ।  

12 ३४. धमRपु} बनाउनु भनेको के हो ? 

उ3रः  धम2पु/ बनाउने काम पिन परमेIरको िसéैकँो अनुáहको काय2 हो । 
यस≠ारा हामी उहाँकै भई िवशेष अिधकार र अवसरसाथ उहाँका छोरा छोरी 
¡ªछौ ँ। 

१ युह6ा ३:१; युह6ा १:१२; रोमी ८:१७  
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12 ३५. शु∂ीकरण भनेको के हो ? 

उ3रः   शुäीकरण परमेIरको िसéैकँो अनुáहको काय2 हो । शुäीकरणले हा÷ो 
स’ूण2 मनुÙP परमेIरको gितëपमा नयाँ तुØाइªछ । यस≠ारा पापसँगको 
सüi œमशः  घट्दै हामी बढ्दो धािम2कताको िनïº िजउनेहë तुØाइªछौ ँ। 

२ थेसलोिनकी २:१३; एफेसी ४:२३-२३; रोमी ६:४, रोमी ६:६; रोमी ८:१ ।  

12 ३६. िनदªषीकरण, धमRपु} ùहण र शु∂ीकरणजvा कायRहGबाट 
हाõो यो जीवनमा के फाइदा zàछ ?  

उ3रः  हा÷ो यो जीवनमा परमेIरको gेमको िनçयता, िववेकमा शाïY, पिव/ 
आ◊ाको आनæ अिन जीवनको अ‚स¯ हामी अनुáहमा बढ्दै जानसÏे र 
ìढाáही ¡ने, िनदÎषीकरण, धम2पु/ gाï° र शुäीकरणको फाइदाहë ¡न् । 

रोमी ५: १-२, रोमी ५:५; रोमी १४:१७; िहतोपदेश ४:१८; १ युह6ा ५:१३; १ पGुस १:५ ।  

12 ३७. िव)ासीहGले आîनो मृòुपिछ MीNबाट कvो फाइदा पाउँछन् 
? 

उ3र: िवIासीहëको मृ¶ु ¡ने िबिéकै ितनीह®को आ◊ा पूण2ëपमा wीcसँग 
जोिडन पुगेर पुन®©ान नभएस¯ ितनीहë समािधमा िव∆ाम गद2छन् । 

िह<ू १२:२३; २ कोMरNी ५:१, २ कोMरNी ५:६, २ कोMरNी ५:८ ।  

12 ३८. पुन©™ान zँदा िव)ासीहGले MीNबाट कvो फाइदा पाउने छन् 
? 

उ3र: पुन®©ान ¡ँदा िवIासीहë मिहमामा बौnरउठ्ने छन्, सबै≠ारा िच¥ 
सिकने छन् र ûायको िदन िनदÎष घोषणा गnरनेछन् । िवIासीहë सधैकँो लािग 
परमेIरमा स’ूण2 रीितले आनïæत तुØाइनेछन् । 

१ कोMरNी १५:४३; म@ी २५:२३; म@ी १०:३२; १ युह6ा ३:२; १ कोMरNी १३:१२; १ थेसलोिनकी ४:१७-१८ ।  
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12 ३९. परमे)र मािनसले कvो काम गरेको चाहनुzàछ ? 

उ3र: परमेIरबाट gकाश भएको इ~ाgितको आúाकारीता नै उहाँको चाहना 
हो । 

मीका ६:८; १ शमुएल १५:२२ ।  

12 ४०. मािनसले पालन गनR परमे)रले कुन 1थम िनयम 1कट गनुRभयो ? 

उ3र: परमेIरले मािनसलाई पालना गन2 िदनुभएको gथम नैितक िनयम हो । 

रोमी २:१४-१५; रोमी १०:५  

12 ४१. नैितक िनयम कहाँ समावेश ग:रएको छ ? 

उ3र: दश आúामा नैितक िनयमलाई समावेश गnरएको छ । 

YवVा १०:४; म@ी १९:१७ ।  

12 ४२. दश आuाको सार के हो ?  

उ3र: दश आúाको सार gभु हा÷ा परमेIरलाई आ∂ना सारा ÿदयले, आ∂नो 
सारा gाणले, आ∂नो सारा बलले र आ∂नो सारा समझले gेम गनु2 हो र आ∂नो 
िछमेकीलाई आफँैलाई ज¿ै gेम गनु2 हो । 

म@ी २२:३७-४० ।  

12 ४३. कvो भूिमकाबाट दश आuा सु© ग:रएको छ ? 

उ3र: दश आúाको भूिमका य¿ो छ, “म तेरो परमेIर यहोवे …ँ जसले तँलाई 
िम∆को दासPको बiनबाट िनकाली Øाएँ ।” 

IVान २०:२ ।  
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12 ४४. दश आuाको भूिमकाले हामीलाई के िसकाउँछ ? 

उ3र: दश आúाको भूिमकाले परमेIर gभु ¡नु¡ªछ र उहाँ हा÷ो परमेIर र 
उäारकता2 ¡नुभएकोले हामीले उहाँको आúा पालन गन̆ पछ2  भनी िसकाउँछ । 

लुका १:७४-७५; १ पGुस १५:१९ 

12 ४५. पिहलो आuा कुन हो ? 

उ3र: पिहलो आúा - "मेरो सामु तेरो अë कोही ईIर ¡नु¡ँदैन ।” 

लुका १:७४-७५; १ पGुस १:१५-१९ ।  

12 ४६. पिहलो आuाको माग के हो वा पिहलो आuाले कvो माग गरेको 
छ ? 

उ3र: gभु हामीहëको ईIर एउटै र स¶ परमेIर ¡नु¡ªछ भनी हामीले िच¥ु र 
जा¥ुपछ2  अिन उहाँलाई सुहाउँदो आराधना र मिहमा िदनुपछ2  भनी पिहलो आúाले 
माग गरेको छ । 

१ इितहास २८:९; YवVा २६:१७; म@ी ४:१०; भजनसंlह २९:२ ।  

12 ४७. पिहलो आuाले के िनषेध गछR  ? 

उ3र: पिहलो आúाले gभु हामीहëको स¶ परमेIरलाई अ{ीकार गरी 
उहाँलाई मा/ सुहाउने र िदनुपनΩ आराधना र मिहमा निदएर उहाँबाहेक अë 
कसैलाई िदन िनषेिधत गछ2  । 

भजनसंlह १४:१;  रोमी १:२१; भजनसंlह ८१:१०-११; रोमी १:२५-२६ ।  

12 ४८. पिहलो आuाको “मेरो सामु” भâे शæले हामीलाई िवशेष Gपले 
के िसकाएको छ ? 

उ3र: सबै कुरा देıनु¡ने र ‡ाल गनु2¡ने परमेIरको सामु अë देवता पुÓे 
पापले उहाँलाई साNै अपमान ¡ªछ भ¥े कुरो “मेरो सामु” भ¥े श\ले िसकाउँछ 
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। 

इजिकएल ८:५-१८; भजनसंlह ४४:२०-२१ ।  

12 ४९. दोûो आuामा के भिनएको छ ? 

उ3रः  दोÚो आúा "ितमीले आ∂ना िनïº कुनै खोपेको मूित2 नबनाउनू अथवा 
मािथ आकाशमा भएको, तल पृfीमा भएको वा पृfीमुिन पानीिभ/ भएको कुनै 
थोकको gितमूित2 नबनाउनू ! ितमीले ितनीहëलाई दè डवत्  नगनू2 र ितनीहëको 
पूजा नगनू2; िकनिक म, परमgभु ित÷ा परमे¸ वर जलन राı ने ई¸ वर ¡ँ; मलाई 
घृणा गनΩहëका सYानहëलाई ितनीहëका पुखा2हëको अधम2का िनïº म 
तेÚो र चौथो पु¿ास¯ द† िदªछु; तर मलाई gेम गनΩहë र मेरा आúाहë 
पालन गनΩहëका हजारौ ँपु¿ास¯लाई म क®णा देखाउँछु ।" 

IVान २०:४-६ ।  

12 ५०. दोûो आuाले के आदेश िदएको छ ? 

उ3र: दोÚो आúाले हामीलाई परमेIरले धम2 र आराधनाको िनïº उहाँको 
वचनमा yािपत गनु2भएको स’ूण2 िनयमहëलाई áहण गरेर आदरपूव2क पालन 
गन2 र पिव/तापूण2 ëपले जोगाइराGे आदेश िदएको छ । 

YवVा ३२:४६; म@ी २८:२०; IेMरत २:४२ ।  

12 ५१. दोûो आuाले के िनषेध गरेको छ ? 

उ3र: परमेIरको वचनमा आधाnरत नभएको कुनै अë उपाय तथा 
आकृितहëिसत परमेIरको आराधना गन2 दोÚो आúाले िनषेध गरेको छ । 

YवVा ४:१५-१९; IVान ३२:५; IVान ३२:८; YवVा १२:३१-३२ ।  

12 ५२. दोûो आuाको उÑेÖ के हो ? 

उ3र: परमेIरले हामीमािथ स’ूण2 ëपले अिधकार गनु2¡ªछ, हामी उहाँकै हौ ँर 
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परमेIरलाई िठक तnरकाले आराधना गरेको उहाँले चाहनु¡ªछ । 

भजनसंlह ९५:२-३; भजनसंlह ४५:११; IVान ३४:१३-१४ ।  

12 ५३. तेûो आuामा के भिनएको छ ? 

उ3र: "ितमीले परमgभु आ∂ना परमे¸ वरको नाम óथ̆मा निलनू; िकनिक जसले 
उहाँको नाम óथ2मा िलªछ, ¶सलाई परमgभुले िनदÎष ठह#याउनु¡नेछैन ।” 

IVान २०:७  

12 ५४. तेûो आuाले के आिधका:रक दाबी गरेको छ ? 

उ3र: तेÚो आúाले अिधकारपूव2क परमेIरको नाउँ, अिधकार, {भाव, िनयम, 
वचन र कामको ∆äालु र पिव/ gयोग भएको दाबी गरेको छ । 

म@ी ६:९; YवVा २८:५८; भजनसंlह ६८:४; Iकाश १५:३-४; मलाकी १:११, मलाकी १:१४; भजनसंlह 

१३८:१-२; अ\ुब ३६:२४ ।  

12 ५५. तेûो आuाले के िनषेध गछR  ? 

उ3र: परमेIरले आफँैलाई gकट गन2लाई gयोग गनΩ कुनै पिन कुरोले हामीलाई 
कुóवहार गन2 वा अपिव/ तुØाउन िनषेिधत गद2छ । 

मलाकी १:६-७; मलाकी १:१२; मलाकी २:२; मलाकी ३:१४ ।  

12 ५६. तेûो आuाको िवचार के हो ?  

उ3र: परमेIरले उहाँको आúा भंग गनΩहë मािनसहëबाट बाँचे तापिन उहाँको 
आ∂नो धािम2क ûायबाट ितनीहëलाई उHकन िदनु¡नेछैन भ¥े तेÚो आúाको 
िवचार हो । 

१ शमुएल २:१२, १ शमुएल २:१७, १ शमुएल २:२२, १ शमुएल २:२९; १ शमुएल ३:१३; YवVा २८:५८-५९ ।  
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12 ५७. चौथो आuामा के छ ? 

उ3र: "िव∆ामिदन पिव/ माª नलाई यसको सHझना राıनू ! छ िदन ितमीले 
पnर∆म गनू2, र आ∂ना सबै काम गनू2; तर सातौ ं िदनचािहँ परमgभु ित÷ा 
परमे¸ वरको िव∆ामिदन हो; यसमा ितमीले कुनै काम नगनू2 – न ितमीले, न ित÷ा 
छोराले, न ित÷ी छोरीले, न ित÷ो कमाराले, न ित÷ी कमारीले, न ित÷ा गाईव¿ुले, 
न ित÷ा मूलढोकाहëिभ/ बW ने ित÷ो परदेशीले; िकनिक छ िदनमा परमgभुले 
आकाश, पृfी, समु] र ितनमा भएका सबै थोकहë बनाउनुभयो, र सातौ ंिदनमा 
िव∆ाम िलनुभयो; यसैकारण परमgभुले िव∆ामिदनलाई आिशष् िदनुभयो र 
यसलाई पिव/ तुØाउनुभयो ।" 

IVान २०:८-११ ।  

12 ५८. चौथो आuामा भएको आिधका:रक दाबी के हो ? 

उ3र: चौथो आúाले हामीलाई परमेIरले yािपत गनु2भएको आदेश िवशेष गरी 
सातौ ँिदनलाई िव∆ाम भनेर तोÏुभयो । 

YवVा ५:१२-१४ ।  

12 ५९. ह∞ाको कुन िदन परमे)रले िव∆ाम िदन भनेर तो÷ुभयो ? 

उ3र: संसारको सु®देïख खीcको पुन®©ानस¯ परमेIरले ह°ाको सातौ ँ
िदनलाई िव∆ाम भनेर तोÏुभयो । wीcको पुन®©ानदेïख संसारको अ‚स¯ 
ह°ाको आइतबार wीिcयन िव∆ाम िदन हो । 

उ_ि@ २:२-३; १ कोMरNी १६:१-२; IेMरत २०:७ ।  

12 ६०. हामी िव∆ामलाई कसरी पिव} रा◊छौ ँ ? 

उ3र: सधै ँगनΩ संसाnरक कामकाज अथवा मोजमMादेïख छु-ै रहेर हामी िव∆ाम 
िदन पिव/ राıछौ ँ। अ¶ाव≥क वा दयाको काय2बाहेक िव∆ामको िदन पूरै समय 
सामूिहक र एकाYमा परमेIरको आराधनामा िबताउनुपछ2  । 
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IVान २०:८, IVान २०:१०; IVान १६:२५-२८; नेहेaाह १३:१५-१९, नेहेaाह १३:२१-२२; लुका ४:१६; 

IेMरत २०:७; भजनसंlह ९२; यशैया ६६:२३; म@ी १२:१-१३ ।  

12 ६१. चौथो आuा के िनषेध गछR  ?  

उ3र: चौथो आúाले हामीले गनु2पनΩ काम नगरी वा लापवा2हीसाथ गरी, िव∆ाम 
िदनमा अ‹छी गरी समय खेर फा‹नु, सोचाइमा, बोलाइमा, मोजमMामा र 
संसाnरक काम गराइमा कुनै पाप काम गन2 िनषेध गछ2  । 

इजिकएल २२:२६; आमोस ८:५; मलाकी १:१३; IेMरत २०:७, IेMरत २०:९; इजिकएल २३:३८; यिमTया १७:२४-

२६; यशैया ५८:१३ ।  

12 ६२. चौथँो आuाको कारण के हो ?  

उ3र: चौथो आúाका कारणहë : परमेIरले हामीलाई हा÷ो काम गन2 ६ िदन 
िदनुभएको छ । उहाँले सातौ ँिदनलाई आ∂नो लािग छु-याउनुभएको छ । उहाँ 
आफँैले उदाहरण िदनुभएर िव∆ाम िदनलाई आिशष् िदनुभयो । 

IVान २०:९, IVान २०:११ ।  

12 ६३. पाँचौ ँआuामा के भिनएको छ ?  

उ3र: पाँचौ ँआúा : “तैले आ∂नो बाबु र आमालाई मान, इMत गनु2 जुन भूिम तेरो 
ईIर यहोवेले तँलाई िदनु¡ªछ ¶हाँ तेरो आयु बढोस् ।” 

IVान २०:१२ ।   

12 ६४. पाँचौ ँआuाले के माग गरेको छ ?  

उ3र: पाँचौ ँआúाले आफूभæा साना, ठुला र बराबरका सबैgित आदर गनु2 
अथवा अëहëसँगको हा÷ो सüi असल राGे र आदरपूण2 óवहार गनΩ माग 
गरेको छ । 

एफेसी ५:२१; १ पGुस २:१७; रोमी १२:१०।  
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12 ६५. पाँचौ ँआuाले के िनषेध गछR  ?  

उ3र: पाँचौ ँआúाले अëहëसँगको हा÷ो सüiमा आदर नगरी दुó2वहार गन2 
िनषेध गद2छ । 

म@ी १५:४-६; इजिकएल ३४:२-४; रोमी १३:८ ।  

12 ६६. पाँचौ ँआuाको उÑेÖ के हो ? 

उ3र: पाँचौ ँ आúाको उ˜े≥ उहाँको आúा पालन गनΩ óïñको दीघा2यु र 
उ¥ितको gितúा हो, जसबाट परमेIरको मिहमा र आúा पालन गनΩको भलाइ 
होस् । 

YवVा ५:१६; एफेसी ६:२-३ ।  

12 ६७. छैठौ ँआuा के हो ? 

 उ3र: छैठौ ँआúा :- “तैलेँ ह¶ानगर ।” 

IVान २०:१३ ।  

12 ६८. छैठौ ँआuाले के माग गछR  ? 

उ3र: छैठौ ँ आúाले आ∂नो र अëको gाणको र≤ाको लािग उिचत िनयम 
बनाउने माग गछ2  । 

एफेसी ५:२८-२९; १ राजा १८:४ ।  

12 ६९. छैठौ ँआuाले के िनषेध गदRछ ? 

उ3र: आ∂नो वा अëको gाण अûायपूव2क िलन तथा कसैको ह¶ा र आ◊ह¶ा 
¡न िदन िनषेध गछ2  । 

IेMरत १६:२८; उ_ि@ ९:६ ।  
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12 ७०. सातौ ँआuाले के भàछ ? 

उ3र: सातौ ँआúा : “तैलेँ óिभचार नगर ।" 

IVान २०:१४ ।  

12 ७१. सातौ ँआuाले के माग गरेको छ ?  

उ3र: सातौ ँ आúाले हामी हरेकले आफँैलाई ÿदय, बोली र óवहारमा 
óिभचारबाट टाढा राGे माग गछ2 । 

१ कोMरNी ७:२-३, १ कोMरNी ७:५, १ कोMरNी ७:३४, १ कोMरNी ७:३६; कलSी ४:६; १ पGुस ३:२ ।  

12 ७२. सातौ ँआuाले के िनषेध गदछR  ? 

उ3र: सातौ ँआúाले कुनै पिन óिभचारी िवचार बोली वा काम गरेर अशुä ¡न 
िनषेध गद2छ । 

म@ी १५:१९; म@ी ५:२८; एफेसी ५:३-४ ।  

12 ७३. आठौ ँआuाले के भàछ ? 

उ3र: आठौ ँआúा :- “तैलेँ चोरी नगर।” 

IVान २०:१५ ।  

12 ७४. आठौ ँआuाले के आदेश िदएको छ ?  

उ3र: आठौ ँआúाले हामीलाई हा÷ो वा अëहëको धन र स’िé ûायपूव2क 
कमाउँदै बढाउन आदेश िदªछ । 

उ_ि@ ३०:३०; १ ितमोथी ५:८; लेवी २५:३५; YवVा २२:१-५; IVान २३:४-५; उ_ि@ ४७:१४, उ_ि@ 

४७:२० । 

12 ७५. आठौ ँआuाले के िनषेध गदRछ ? 

उ3र: आठौ ँ आúाले हामीले अëबाट र अëले हामीबाट पैसा वा स’िé 
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अûायपूव2क िलन र िदन िनषेध गदछ2  । 

िहतोपदेश २१:१७; िहतोपदेश २३:२०-२१; िहतोपदेश २८:१९; एफेसी ४:२८ । 

12 ७६. नवौ ँआuाले के भàछ ?  

उ3र: नवौ ँआúा : “तैलेँ आ∂नो िछमेकीको िव®äमा झटूो सा≤ी नदे ।” 

IVान २०:१६ ।  

12 ७७. नवौ ँआuाले के आदेश िदएको छ ?  

उ3र: नवौ ँआúाले हामीलाई िवशेष गरी सा≤ी िदँदा स¶ बोलेर आ∂नो वा 
अëको मान र इMत कायम राG आदेश िदएको छ ।  

जकMरया ८:१६; ३ युह6ा १:१२; िहतोपदेश १४:५, िहतोपदेश १४:२५ ।  

12 ७८. नवौ ँआuाले के िनषेध गदRछ ?  

उ3र: नवौ ँआúाले स¶लाई ब!ाएर अëको इMतको हािन गन2 िनषेध गद2छ । 

१ शमुएल १७:२८; लेवी १९:१६; भजनसंlह १५:३ ।  

12 ७९. दश आuाले के भàछ ?  

उ3र: दश आúा : “ितमीले आ∂नो िछमेकीको घरको लालच नगनू2, ितमीले 
आ∂नो िछमेकीकी {ाW नीको लालच नगनू2; न ता उसको कमारा, न उसकी 
कमारी, न उसको गो®, न उसको गधा, न ता आ∂नो िछमेकीको कुनै थोकको 
लालच गनू2 !”   

IVान २०:१७ ।  

12 ८०. दश आuाले के माग गरेको छ ? 

उ3र: दश आúाले आ∂नो जीवन¿र ज¿ो छ ¶समा पूण2ëपले सYुc ¡न र 
अ®को स’िégित उिचत gेमपूव2क आदर गनΩ माग गरेको छ । 
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िह<ू १३:५; १ ितमोथी ६:६; अ\ुब १३:२९; रोमी १२:१५; १ ितमोथी १:५; १ कोMरNी १३:४-७ ।  

12 ८१. दश आuाले के िनषेध गदRछ ?  

उ3र: दशौ ँआúाले आफूसँग जे छ, ¶सैमा असYुc ¡न, अëको सफलतामा 
दुः खी भएर ईÙा2 गन2 र अëको चीजबीजको अनुिचत चाहना गन2 िनषेध गद2छ । 

१ राजा २१:४; एwर ५:१३; १ कोMरNी १०:१०; गलाती ५:२६; याकुब ३:१४, याकुब ३:१६; रोमी ७:७-८; रोमी 

१३:९; YवVा ५:२१ ।  

12 ८२. के कसैले परमे)रका आuाहG पूणRGपले पालन गनR स छ ? 

उ3र: मािनसको पतन भएदेïख साधारण मािनसले किहले पिन यो जीवनमा 
परमेIरको आúाहë पूण2ëपले पालन गन2 स&ैन । िदन gितिदनको आ∂नो 
िवचार, बोली र कामहëमा उहाँको आúा भंग गnररहेको ¡ªछ । 

उपदेशक ७:२०; १ युह6ा १:८, १ युह6ा १:१०; गलाती ५:१७; उ_ि@ ६:५; उ_ि@ ८:२१; रोमी ३:९-२१; याकुब 

३:२-१३ । 

12 ८३. के सबै पाप उि3कै खराब छन् ? 

उ3र: परमेIरको नजरमा कुनै पाप अ¶Yै खराब ¡ªछ िकनभने ¶स पापको 
पnरणाम अ¶Y हािनकारक ¡ªछ । 

इजिकएल ८:६, इजिकएल ८:१३, इजिकएल ८:१५; १ युह6ा ५:१६; भजनसंlह ७८:१७, भजनसंlह ७८:३२, 

भजनसंlह ७८:५६ ।  

12 ८४. हरेक पाप केको भागीदार zàछ ?  

उ3र: यो जीवनमा र आउनेवाला जीवनमा हरेक पाप परमेIरको œोध र ∆ापको 
भागीदार ¡ªछ । 

एफेसी ५:६; गलाती ३:१०; िवलाप ३:३९; म@ी २५:४१ ।   
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12 ८५ पापको दEबाट जोिगनलाई परमे)रले हामीबाट के माग 
गनुRभएको छ ? 

उ3र: येशु wीcमा िवIास, पçतापी जीवन, खीcले उäारको िनïº gयोग गरी 
हामीमा लागु गनु2भएका स’ूण2 g¶≤ बािहरी मा'महëको लगनशील अFास 
गनΩ काम नै पापको द†बाट जोिगनलाई परमेIरले हामीबाट माग गनु2भएको छ 
। 

IेMरत २०:२१; िहतोपदेश २:१-५; िहतोपदेश ८:३३-३६; यशैया ५५:३ ।  

12 ८६. येशू MीNमा िव)ास भनेको के हो ? 

उ3र: सुसमाचारमा हामीलाई िदनुभएअनुसार येशु wीc हामीलाई बचाउने 
अनुáह ¡नु¡ªछ । जस≠ारा हामीले उäार पाउँदछौ ँ र हामी उहाँमा मा/ 
उäारको लािग िनभ2र रहन स&छौ ँ। 

िह<ू १०:३९; युह6ा १:१२; यशैया २६:३-४; िफिलÑी ३:९; गलाती २: १६ ।  

12 ८७. प∑ाताप गरेर जीवनमा आउनु भनेको के हो ?  

उ3र: पçाताप गरेर जीवनमा आउनु भनेको परमेIरको िवशेष वरदान हो, जो 
उहाँले हामीहëलाई िदनुभएको िवIास गनΩ शïñ हो। परमेIरले wीcमा 
िदनुभएको दयालाई बुझेर पापमय पnरïyितलाई थाहा पाएपिछ यसgित दुः खी 
र घृणा गद̆ परमेIरको आúा पालन गन2 पूण2 संकZ र gयÌ गनΩ िनण2य गद̆ 
परमेIरतफ2  फक2 नु हो । यसलाई नै बचाउने िवIास भिनªछ । 

IेMरत ११:१८; IेMरत २:३७-३८; योएल २:१२; यिमTया ३:२२; यिमTया ३१:१८-१९; इजिकएल ३६:३१;  २ कोMरNी 

७:११; यसैया १:१६-१७ ।  

12 ८८. येशू MीNले हामी1ित उ∂ारको फाइदा पुöयाउनुzने साधारण 
बािहरी मा¢महG कुन-कुन zन् ? 

उ3र: येशू wीcले हामीgित उäारको फाइदा पु#याउनु¡ने साधारण बािहरी 
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मा'महë उहाँको िनयमहë ¡न्, िवशेषगरी परमेIरको वचन, पिव/ - 
िविधहë अिन gाथ2ना ¡न् । उहाँका चुिनएकाहëको मुïñको लािग यी सबै 
सिœय पाnरएका ¡ªछन् । 

म@ी २८:१९-२०; IेMरत २:४२, IेMरत २:४६-४७ ।  

12 ८९. उ∂ारको लािग वचनलाई के कुराले 1भावशाली बनाउँछ ? 

उ3र: परमेIरको आ◊ाले वचन पढाइ र अझ gचारलाई gभावशाली बनाउँछ, 
जसबाट पापीहëले िवIास गन2 स”छन् र पnरवित2त ¡ªछन् । परमेIरको 
आ◊ाले उनीहëलाई आनæ र पिव/तामा िवकास गद̆ िवIास≠ारा मुïñस¯ 
पु#याउनु¡ªछ । 

नेहेaाह ८:८; १ कोMरNी १४:२४-२५; IेMरत २६:१८; भजनसंlह १९:८; IेMरत २०:३२; रोमी १५:४; २ ितमोथी 

३:१५-१७; रोमी १०:१३-१७; रोमी १:१६ ।  

12 ९०. वचन मुèêको लािग 1भावशाली zन हामीले कसरी पढ्नु र 
सुâुपछR  ? 

उ3र: मुïñको लािग वचन gभावशाली ¡न हामी आफँै तयार भई 'ान लगाएर 
सु¥ुपछ2 , रा÷री बु‰ पाथ2ना गनु2पछ2  । ¶सलाई िवIास र gेमसाथ áहण गरेर 
ÿदयमा राखी óवहारमा Øाउनुपछ2  । 

िहतोपदेश ८:३४; १ पGुस २:१-२; भजनसंlह ११९:१८; िह<ू ४:२; २ थेसलोिनकी २:१०; भजनसंlह ११९:११; 

लुका ८:१५; याकुब १:२५ ।  

12 ९१. पिव} – िविधहG कसरी उ∂ारका 1भावशाली मा¢म zàछन् ? 

उ3र: पिव/ - िविधहëमा अथवा िविधहë पnरचालनमा िवशेष शïñ भएकोले 
उäारको मा'म gभावशाली भएको होइन तर जसले ती िविधहë िवIाससिहत 
अपनाउँछन्, ितनीहëमा wीcको आिशष् र पिव/ आ◊ाको साम62 ¡ने 
भएकोले पिव/ – िविधहë उäारको gभावशाली मा'म ¡ªछन् । 

१ पGुस ३:२१; म@ी ३:११; १ कोMरNी ३:६-७; १ कोMरNी १२:१३ ।  
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12 ९२. पिव} - िविधहG के हो ? 

उ3र: पिव/ - िविधहë wीcले yािपत गनु2भएको पिव/ óवyा हो । यसले 
wीc र नयाँ करारका फाइदाहëको gितिनिधP गद2छ, छाप लगाउँछ र भौितक 
िœया≠ारा िवIासीहëले wीcको óवyा उपयोग गन2 िदªछ । 

उ_ि@ १७:७, उ_ि@ १७:१०; IVान १२; १ कोMरNी ११:२३, १ कोMरNी ११:२६ ।  

12 ९३. नयाँ करार पिव} - िविधहG कुन कुन zन् ? 

उ3र: नयाँ करारका पिव/ - िविधहë बï°¢ा र gभुभोज ¡न् । 

म@ी २८:१९; म@ी २६:२६-२८ ।  

12 ९४. बè∞Àा भनेको के हो ? 

उ3र: बï°¢ा िपता, पु/ र पिव/ आ◊ाको नाउँमा पानीले धुने िविध हो । यो 
हामी wीcसँग जोिडएको छाप र gतीक हो । यसबाट हामीले अनुáहको करारको 
फाइदाहë पाउँछौ ँर हामी wीcसँग जोिडªछौ ँ। 

म@ी २८:१९; रोमी ६:४; गलाती ३:२७ ।  

12 ९५ बè∞Àा कसलाई िदइàछ ? 

उ3र: जब कसैले खु⁄मखुला gभु खीc र उहाँका आúामा िवIास राıछ र 
उहाँको आúा पालन गछु2  भनी {ीकार गरेर म†लीको सदˆ ब¥ त¬र ¡ªछ, 
तब मा/ बï°¢ा िदन सिकªछ, तर म†लीको िवIासीको बालबािलकाहëलाई 
उनीहëका wीcीय मातािपता वा अिभभावकले wीcको आúाबमोिजम िश≤ा 
िदने, ¡का2उने बाचा गरेमा बï°¢ा िदन सिकªछ । 

IेMरत ८:३६-३७; IेMरत २:३८-३९; उ_ि@ १७:१०, कलSी २:११-१२; १ कोMरNी ७:१४ ।  

12 ९६. 1भुभोज के हो ? 

उ3र: gभुभोज wीcको आदेश अनुसार उहाँको मृ¶ुको घोषणा गन2 रोटी र 
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दाखरस िदइने र िलइने पिव/ िविध हो । जसले उिचत ढंगमा gभुभोज िलªछ, 
शरीरमा होइन तर िवIास≠ारा उहाँको देह र रगतको सबै फाइदाहëमा 
सहभागी ¡ªछ र अनुáहमा आï◊क ëपले बिलयो ¡ँदै र बढ्दै जाªछ । 

१ कोMरNी ११:२३-२६; १ कोMरNी १०:१६ ।  

12 ९७. 1भुभोज कसरी उिचत ढंगमा िलन सिकàछ ?  

उ3र: gभुभोज उिचत अथ2मा िलन gभुको शरीरलाई िचनेको छ िक छैन, हामीमा 
येशू खीcgित िवIास, उहाँको मृ¶ु हा÷ो कारणले भएकोमा पçाताप, 
परमेIरgित gेम र परमेIरको आúा पालन भएको छ िक छैन, आफँैलाई 
जाँ<ुपछ2  । अûथा हामीले अनुिचत ëपमा रोटी खानु र दाखरस िपउनुले 
आफँैमािथ द† Øाउँछ । 

१ कोMरNी ११:२८-२९;  २ कोMरNी १३:५;  १ कोMरNी ११:३१  १ कोMरNी १०:१६-१७; १ कोMरNी ५:७-८ ।  

12 ९८. 1ाथRना भनेको के हो ? 

उ3र: gाथ2ना भनेको आ∂नो पापलाई {ीकाद̆ उहाँको अनुáहको लािग धûवाद 
चढाउँदै wीcको नाउँमा उहाँको इ~ाअनुसार आ∂ना िबYीहë g¿ुत गनु2 हो 
।  

भजनसंlह ६२:८; १ युह6ा ५:१४; युह6ा १६:२३; भजनसंlह ३२:५-६; दािनएल ९:४; िफिलÑी ४:६ ।   

12 ९९. परमे)रको कसरी 1ाथRना गनR िनदyशन िदनुzàछ ? 

उ3र: स’ूण2ëपमा परमेIरको वचन≠ारा तर िवशेष गnर wीcले आ∂ना 
चेलाहëलाई िसकाउनुभएको "gभुको gाथ2ना" ≠ारा परमेIरले gाथ2ना गनΩ 
िनदΩशन िदनु¡ªछ । आ∂ना िबYीहë g¿ुत गनु2 हो । 

१ युह6ा ५:१४; म@ी ६:९-१३, लुका ११:२-४ ।  
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12 १००. 1भुको 1ाथRनाको थालनीले हामीलाई के िसकाउँछ ? 

उ3र: gभुको gाथ2नाको थालनीले (हे हा÷ा {ग2मा ¡नु¡ने िपता ...) बालकहë 
आ∂ना योÊ र सहायता गन2 उTुक िपताकहाँ गए पूण2 िवIास र पिव/ भïñसाथ 
परमेIरको निजक जानु र हामीले अëसँग िमलेर साथै अëको लािग पिन gाथ2ना 
गन2 िसकाउँछ । 

म@ी ६:९; रोमी ८:१५; लुका ११:१३; IेMरत १२:५; १ ितमोथी २:१-२ ।  

12 १०१. 1ाथRनाको पिहलो िबüी के छ ?  

उ3र: पिहलो िबYी (तपाईंको नाउँ पिव/ गnरयोस् ) मा परमेIर सबै कुरामा 
{यं gकट ¡नुभइ सबै थोक उहाँकै मिहमाकै िनïº काम गनु2¡ªछ। ती सबमा 
हामी र अëहëलाई उहाँलाई नै मिहमा िदन सहायता गëन् भ¥े gाथ2ना छ । 

म@ी ६:९; भजनसंlह ६७:२-३; भजनसंlह ८३ ।  

12 १०२. दोûो िबüीमा हामी के को लािग 1ाथRना गछœ ? 

उ3र: दोÚो िबYी (तपाईंको रा. आओस ) मा शैतानको रा. नc होस्, 
अनुáहको रा. फैिलँदै जाओस् र हामी र अë ¶सिभ/ रहेर उहाँको मिहमाको 
रा. चाँडै आओस् भनी gाथ2ना गछ› । 

म@ी ६:१०; भजनसंlह ६८:१, भजनसंlह ६८:१८; Iकाश १२:१०-११; २ थेसलोिनकी ३:१; रोमी १०:१; युह6ा 

१७:९, युह6ा १७:२०; Iकाश २२:२० ।  

12 १०३. तेûो िबüीमा हामी के को लािग 1ाथRना गछœ ?  

उ3र: तेÚो िबYी (तपाईंको इ~ा {ग2मा झै ँयस पृfीमा पूरा होस्) मा हामीले 
परमेIरको अनुáहमा उहाँले हामीलाई उहाँको इ~ामा योÊ भई उहाँको इ~ा 
बु‰े इ~ुक, आúाकारी र समिप2त हो भनी gाथ2ना गछौ ँ। {ग2दूतहëले पिन 
¶सरी नै gाथ2ना गद2छन् । 
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म@ी ६:१०; भजनसंlह ६७; भजनसंlह ११९:३६; म@ी २६:३९; २ शमुएल १५:२५; अ\ुब १:२१; भजनसंlह 

१०३:२०-२१ ।  

12 १०४, चौथो िबüीमा हामी के का लािग 1ाथRना गछौ ँ? 

उ3र: चौथो िबYी (हामीहëको िदनभnरको रोटी आज हामीलाई िदनुहोस्) मा 
हामीले यो जीवनमा परमेIरको अमूØ उपहारको ëपमा असल आï◊क 
कुराहë पया2° मा/ामा पाऊँ र हामी उहाँको आिशष् उपभोग गन2 पाऊँ भनी 
gाथ2ना गछ› । 

म@ी ६:११; िहतोपदेश ३०:८-९; उ_ि@ २८:२०; १ ितमोथी ४:४-५ ।  

12 १०५. पाँचौ ँिबüीमा हामी के को लािग 1ाथRना गछœ ? 

उ3र: पाँचौ ँिबYी (हामीहëका अपराध ≤मा गनु2होस् जसरी हामीहëले पिन 
आ∂ना अपराधीहëलाई ≤मा गरेका छौ)ँ ले परमेIरको अनुáहले gोTािहत 
गराएर हामीले अëलाई साँचो ≤मा गन2 सÛव पाछ2  । wीcको कारण परमेIरले 
हा÷ा सबै पाप ≤मा गnरिदनुहोस् भनी gाथ2ना गछ› । यसको साथै हामी िव®ä 
अपराध गनΩलाई हामीले ≤मा गnरसकेको आIासन दोहो#याउँछौ ँ। 

म@ी ६:१२; भजनसंlह ५१:१-२; भजनसंlह ५१:७, भजनसंlह ५१:९; दािनएल ९:१७-१९; लुका ११:४; म@ी 

१८:३५ ।  

12 १०६. छँैठौ ँिबüीमा हामी के का लािग 1ाथRना गछœ ? 

उ3र: छैठौ ँ िबYी (हामीहëलाई परी≤ामा नØाउनुहोस् ; तर हामीहëलाई 
दुcदेïख बचाउनुहोस्) मा पाप गन2 लगाउने पnरïyितबाट हामीहëलाई अलग 
राG र य¿ो पnरïyितमा परमेIरले सहायता गनु2भएको होस् र बचाउनुभएको 
होस् भनी gाथ2ना गछ›। 

म@ी ६:१२; म@ी २६:४१; २ कोMरNी १२:७-८ ।  
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12 १०७. 1भुको 1ाथRनाको अèüम भागले हामीलाई के िसकाउँछ ? 

उ3र: gभुको gाथ2नाको अïYम भाग (रा., पराœम र मिहमा सधै ँतपाईंकै ¡न्) 
ले परमेIर हा÷ो gाथ2नामा सहभागी ¡नु¡ªछ भनी gोTािहत ¡न र रा., पराœम 
र मिहमा उहाँकै हो भनी gशंसा गन2 िसकाउँछ । हा÷ो िबYी सुनुवाइ भइरहेको 
िनçयता देखाउन हामी 'आमेन्' भªछौ ँ। 

म@ी ६:१३; दािनएल ९:४-९, दािनएल ९:१६-१९; १ इितहास २९:१०-१३; १ कोMरNी १४:१६; Iकाश २२:२०-

२१ ।  
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जब स�ूण� सभालाई आआ�नो �ज�मेवारीको कामको ला�ग तीन वटा बराबर सं�याका
स�म�तमा �वभाजन ग�रयो अ�न �तनीह�ले �यही काम �ज�मा �लए जुन प�हलो पटक
उनीह�लाई संसदक्ो �ज�मा �दइएको �थयो अथा�त् ३९ धाराह�को संशोधन, इं��लस
म�डलीको �व�मान �व�ासको सार ।  स�म�तले सु�मा �व�ासको �वीकारो�� र
��ो�रमाला एकैसाथ तयार गन� काम ग�यो  । ‘�वै काममा केही �ग�त भएप�छ सभाले
प�हले �व�ासको �वीकारो�� पूरा गन� �यसप�छ �यसको ढाँचामा ��ो�रमाला रचना गन�
�नण�य ग�यो  ।" �तनीह�ले पूरा भएको �व�ासको �वीकारो�� �डसे�बर ३, १६४६ मा
संस�ा ��तुत गरे जहाँ "�यो �वीकारो��को ��येक भाग प�व�शा��बाट �मा�णत गन�का
ला�ग �यो सभाले सीमा�त �ट�पणी संल�न गनु�पछ�" भनी सभालाई फे�र �ज�मा �दइयो ।
अ�ततः �तनीह�ले ��येक अलग कथनको ला�ग प�व�शा��बाट �माणस�हत पूरा
गरेरअ��ल २९, १६४७ मा ��तुत गरे । छोटो ��ो�रमाला पूरा भयो र नोभे�बर ५, १६४७
मा संस�ा ��तुत ग�रयो अ�न लामो ��ो�रमाला अ��ल १४, १६४८ मा पूरा भयो । 

हालसालै �े��बटे�रयन म�डली प�रवारह�का साझा मापद�डह���त ठूलो कदर
देखाइएको छ । हामी यसलाई खुशीसाथ �वागत गछ� अ�न हरेक प�बाट यी मापद�ड��त
बढ्दो चासो र अ�ययनको कृत�तापूव�क अपे�ा गद�छ� । 


